
I. HISTORIE A POLITIKA GESTALTTERAPIE 

1. Poslední trendy v gestaltterapii 

2. Proč jsem se stal gestaltterapeutem: 

Sbohem, Jime Simkine 

3. Přehled praxe gestaltterapie 

4. Gestaltterapie: polemika 

II. TEORIE GESTALTTERAPIE 

5. Gestaltterapie 

6. Gestaltterapie: klinická fenomenologie 

7. Gestaltterapie: dialogická metoda 

8. Gestaltterapie: dědictví z gestalt psychologie 

9. Asimilace diagnostické a psychoanalytické perspektivy 
do gestaltterapie 

III. TEORIE POLE 

10. Úvod do teorie pole 

11. Self v gestaltterapii 

12. Způsoby myšlení v gestaltterapii 



IV. PRAXE GESTALTTERAPIE 

13. Různé způsoby použití gestaltterapie 

14. Léčba lidí s charakterovou poruchou 


