Obsah

KAPITOLA 1

s g 11
Existencidlni terapie: dynamicka psychoterapie........................ 14
Existencidlni orientace: cizi, le¢ zvlastné povédoma ................ ... 19
Obor existencidlni psychoterapie s o smnesses s vsms oo 22
Existencidlni terapie a akademicka komunita ................... ... .. 30

CAST 1

STTI 1Y iyl it hatite s ook 10 Bl R e Tl e e 37
KAPITOLA 2
Zivot, smrt a GzKOSE ... .....ooee e 39
Vzdjemné propojent Zivota a smrti 40
SITEC A7 08T e M, S E S i e BTN, e e WL SR o 51
Prehlizeni smrti v psychoterapeutické teorii a praxi.................... 05
Freud: UzKost Dez SITti . . . ..o v 069
KAPITOLA 3
Pojetismrti U del . . .. - o5 nioi seinnein bonmmsasbemanmas dosk e se s sFs 85
Vsudypiitomnost obav ze smrti wdéti. ... oo 30
Bojetiismrti: Vyvojova stadiay £ e e o s i s 38
Uzkost ze smrti a vznik psychopatologie ... csvssmsssein: sesmmen s 112
Vychova d&tf N8 tEmMa ST ... «ic:v it eiistons wisiorwrsroisisialsisinislsimisrasessiuiostebro smminss 116



KAPITOLA 4

Smrt a psychopatologie................ ... 119
Uzkost ze smrti: psychopatologické paradigma .......c.oumaiimnmisimnn 121
b0 30e! (1] SO SRR 126
Aol N ZaCh T ATICE s o s e e s e s e e e e 138
Smérem k ucelenému pohledu na psychopatologii ..................... 150
Schizofrenieia strach ze STt :s % s5s a0 s 055 o6 msim s s Re s EEREmEs 156
Existencidln{ paradigma psychopatologie: vyzkumné poznatky ......... 161

KAPITOLA 5

Smrt a psychoterapie ......... ... 168
Smrtjako hraniCni SIRACE: : . : 5w e 6t s s s 168
Smrt jako pryvotnizdroj Mzkosti . « crms nseumssssmasie s masesEE 195
Problémy psychoterapie - : . :«: ss:« sasinssmnnsmsnsssprmmessss s enmems 211
Zivotni uspokojent a tizkost ze smrti: terapeuticky opérny bod ......... 214
Desenzitizace SIITi. .. ..ot e e 218

CAST 2

Svoboda ... ... . ....223
KAPITOLA 6
OdPOVEANOBE = o« i s v i s s s sans snn S sas ERpR R s 220
Odpovédnost jako existencidlni zalezitost.......................... ... 226
Vyhybani se odpovédnosti: klinické projevy ................... oL 230
Prijeti odpovédnosti a psychoterapie ...............................00 239
Védomi odpovédnosti v americkém stylu ... oo 201
Odpovédnost a psychoterapie: vyzkumné poznatky .................... 270
Meze 0dpovEdNOStL .. .o s semmesssmuemripesssepmsrms s ssmsssessssss 10
Odpovédnost a existencilni ¥ina, .. s s ssmmnsssmenssmtgesmms pemsme 284

KAPITOLA 7

L L e A R s SO Bt O B A O e 294
Odpovédnost, viile a jedndni................. .. 294
Ke klinickému pochopeni viile: Rank, Farber, May ................ ... 301
Viile a klinickd praxe. ... ... 309
PEADT o om0 0w e st a5 S S35 g e o s s 311
Rozhodnuti = velba, <« n senmmnimsesiemas s smamssmasemase s smas . S22
Minulost versus piitomnost v psychoterapii............................ 353

~



CAST 3
Osameélost ... ... 359

KAPITOLA 8

Existencialni osamélost .......... ... ... .. ... ... ..., 360
Go je existencidlni osamelost? . :osmssmnses o anmemmmasss s ¥ 3 pscummEms 5 362
Osamélost a vztah ... ... 369
Existencidlni osamélost a interpersondlni psychopatologie.............. 381

KAPITOLA 9

Existencidlni osamélost a psychoterapie ............................. 400
Niavod k pochopeni mezilidskych vztaha ... o0 400
Jak konfrontovat pacienta s osamélosti.............. . oL 405
Osamélost a setkdni pacienta s terapeutem ...................c.cooeen... 408

CAST 4

Zirata smySIU e e R LN S 423
KAPITOLA 10
AT ) L 424
el ol Ty ] 1 R P R S e M S S e A 427
SISl ZiV o s e T, e R e e 428
Ztratasmyslu: klinick€implikace < «oovees i os svsimmmmnn s i s vssmmmannie 451
Klinicley wyzkaim 2 il e i e S reitisheunats Sl e s hesmaenesadone o 459

KAPITOLA 11

Ztrata smyslu a psychoterapie ... 460
Proé potiebujemeismysly .o o mmesinis . s oo uushigditn s s s s meieie 407
Psychoterapeuticke strategie. .« s. usminss - s aasgemmiss i 5 L aniammats - 475
1) SO o e Ry LT (R, o0 P L SR S 489
POZNAMKY i ssiimmninin s sas s ssmmmiins 55 = oo i e s 0 2o mn hma s ¢ 491

i



