
OBSAH

PŘED M LU VA 11

Ú V O D  /G o th am  C h o p ra / 15

Č Á ST 1.

T váří v  tvář tragédii 23 
Stadia u trpení, stadia uzdravování 27 

A natom ie strachu 35 
„Proč? Řekni mi proč.“ 51 

Smysl sm rti 57 
T vář v  tvář zlu 65 

Znovunalézání své duše 71

Č Á ST  2.

Sto d nů  uzdravování 81


