Slovo uvodem 3

KOMUNIKACE S LIDMI S HANDICAPEM
Lidé se zrakovym postizenim 6
Kdo je Clovék s postizenim zraku?
Myty aomyly o zrakovém postizeni
Jak nevidomého doprovazet?
Pomdcky
Par tipl a rad
Desatero komunikace s nevidomymi a slabozrakymi

Lidé se sluchovym postizenim 10
Kdo je Clovék s postizenim sluchu?
Myty aomyly o sluchovém postizeni
Jak se neslySici dorozumivaji?
Desatero komunikace s neslySicimi a nedoslychavymi
Tlumoceni znakového jazyka
Bariéry ve svété neslysicich
Par tip( a rad

Lidé stélesnym postizenim 16
Kdo je Clovék s postizenim pohybového aparatu?
Myty aomyly o pohybové postizenych
Jak télesné postizenému clovéku pomoci?
Pomucky
Par tip( a rad

Lidé s mentalnim postizenim 21
Kdo je Clovék s mentalnim postizenim?
Myty o lidech s mentalni retardaci
Desatero komunikace slidmi s mentalnim postizenim

Seniofi 24
Obecné zasady komunikace se seniory



PRVNI POMOC
Obecné zasady pfi poskytovani prvni pomoci 26
Zakladni chovani oSetfujiciho
Zakladni vySetfeni zranéného
Pfivolani odborné pomoci
PéCe o postizeného do pfijezdu zachranné sluzby

Stavy bezprostfedné ohrozujici zivot 29
Bezvédomi
Resuscitace
Odstranéni prekazky z dychacich cest
Masivni zevni krvaceni
Test

Urazové stavy 36
Poranéni hlavy
Poranéni hrudniku
Poranéni bficha
Poranéni patefre
Poranéni koncetin
OSetfeni ran
Poranéni oCi
Krvaceni z nosu
Popaleniny
Test

NelUrazové stavy 43
Mdloba
Stavy pfi epilepsii
Stavy nahlé bolesti na hrudi
Cévni mozkova prihoda
Stavy dusnosti
Stavy pfi cukrovce
Alergicka reakce
Test

O Ceském &erveném kFizi 50



