Obsah

5] [0)\VZe IR U LAV @ Yo [ 1 1 VU 9

Oteviena komunikace aneb rizika odkrytych karet ... 11

Jak vam to dnes SIUST?....... i 11
Doporucené zasady chovani pro nase cviCeni.........cccceeeeeevvieeeennnn.n. 13
Ne vzdy mohu, CO CRCI......ccouiiiiii e, 15
MIMICKE PrOJE VY ... ettt e et eeaaanns 17

Co vam zpUsobuje pfipadné problémy v mezilidském kontaktu? . 18

UcCime se jednat bez opony: meze a moznosti....................... 20
Vymezeni zakladnich poOjmU0.........cccooocvieeeiicc e, 20
Jak s€ dO 1€SAa VOIA........ccooiiii i 22
Jaké mame dlvody ke Komunikaci?...........ccccvveeeeiiiiieeieeeciiee e, 23
TYMOVY AAbiNG......iiiiiiiieeei e e 25
Hranice otevieného ChoVaANI.............cooi i, 25
Situace s revizorem a zasn€nym PANEM.......cccceeevveviiiieeeeeiiiineeeeeeannnns 27
Sebehodnoceni a hodnoceni druRyMi.......ccooooviiiiiiiiiiiiie, 28

Rozvijeni zdravého sebevédomi je celozivotni proces . . 32

Mate dost SEDREVEAOMI?......ccouiiiii e 33
Mala exkurze (do fllozofi€).......cccovveiiiiiii e, 36
OSObNTI SVODOAQA.........ccoiiiiii e 37
Clovék a svobodné rozhOdOVANI...........coeveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 38
Svoboda a 0dPOVEANOST.........ciiiiiiiiii e 39
Dokazeme byt K sobé a druhym uprimni?.........ccccceeeeeeeeennnnnn, 41
Prijemny ZAZIteK........oiiiii s 41
Chceme si skuteCneé pPoroZUMEet? ....ccociiiiiiiii e 42

Komunikace a vzajemné porozuméni 5

Obsah



Obsah

CO S ZMBINIIO 2 e e N

Jste K SObE uprimnNi?.......coooi i, 43
Profil 0SODNOST.......uuiiii 47
(OF= 1101V, YA (=Y 5 11 RO SR 40
Délame néco pro dosazeni svych zivotnich cila?................ 50
SKUpiNnOVA Kresba.........ccoooo i 50
Uzavieny Kruh...........cooo e 51
UCime se i zvlastnichchyb ..., 52
Dokazeme na sebe brat rizika? ... 33
Predstava 0 smyslu naSeho Zivota...........cccceeeievviiiiveiiiic e 54
Kroky k uskuteCnéni naplnéného (smysluplného) zivota.................. 56
Kdy se mlze v zivoté objevit pocit nenaplnéni (smysluprazdnota)? 56
Jak si predstavuiji svij zivot za deset l€et?........cccovevveeiiiiiccciiieeee, 58
AKLIVNT ZIVOINT POZICE....u it eaaas 59
Spory zdaleka ne vzdy znamenaji nepratelstvi....................... 60
Casté nebezpeti — vyme&na mMonologU...........cceevveeeieeeecee e, 61
Zrcadlova Metoda........cccooc oo 62
Kladné a zaporneé vlastNOSTti........ccccovvveiiiiiiiiiic e, 62
Odolavate naroCnym zivotnim SitUacCim?........ccooeevevviieeeiiiiieeeiice e, 63
Vymeéna nazorll bez ONN ..., 66
Nesouhlasit spolu, a presto nebyt ve sporu  ..........ccccceeeeeee, 67
Pravidla dialogu ... 67
HOTKA ZIAIE.... .o, 68
Kral Nneni dOmM@......ccoouiii e 69
SKlIAdaCKa........cooooiii i 70
VyzkousSejte si SVE OdPOVEdI........cccevvviiiiiiiiiiiie e 71
Situace K ZamMYSICNI ... e 73
(g T=T oI (o] 0] ] o] 1 11T I 74

6 Komunikace a vzajemné porozumeni



Jak zviadame NNEV A ZIO ST 2. ..., 76

Past NA NNE@V.........oooi e 76
JA A KIIUKA. ... 78
Kritika dO KapSY  coeenii e 79
Nebojme S& KIItiKY . ... e 82
Jste psychicky OdOINI?. ... 85
Kontrolovany dialog (rozhovor ABQC)........ccoeviiiiiiiiiiiieeeieeeeeeeeeee, 88
Ojednu Zidll MENE...........i e 89
Strach je dobry sluzebnik, ale Spatny pan..........ccccoeeeeeeevnnnnnn.. 91
Co ve vas pocit strachu vyvolava?.............cccccviiiiiiii e, 92
Prekonavani StraChU..........c.cooouiiiiiii e 93
74K o Tod 1o [0 1 @ Y o3 1RSSR 94
Vit€zstvi Nad ruKamMa..........coouiiiiiii e 95
VETEJNE VY STOUPENI....cciviiiiiii et e e e e e e e eaans 96
PPPPP aneb Prakticky Pokus o Pétiminutovou Profesionalni
PrOMIUVUL .. oo 97
CviCeni ryChlé relaXace ........ooieiiiiii e 99
Reka Zivotni SPOKOJENOST.........c.ccviivieieiecee e, 100
POzZItiVNT SIGNAIY ... e 102
Pochvala do ObaAIKY ..., 103
Misto po Mé praviCi je VOINE............cooei i, 104
Jak reagovat na KoOmpliment?.......cccoooviiiiii 105
Rekni mi, jak sedi§, a ja ti feknu, jaky jST....ccccoevvieeiiceieieeeee, 106
Jak Ize plsobit Na lidi?.........oooo oo, 109
Smich jako nejvstiicngjSi signal  .......covveeiiiiiiiiii e 110
Film o vlastnim ZIVOT ..., 111
Jak ziskat KNOW-NOW...........coooiii e, 113
POLIZE PIi STUIU.......ciiiiieei e 113
UCIME SE UCHT ... e e 115
Tajemstvi Knih 116

Komunikace a vzajemné porozumeéni 7

Obsah



N RelaxaCni CVICENI..........uoiiiiiic e e 118

;‘5 Extravert Neb0 INtrOVErt?.........ooo i 119
@) .. ) . e C ;
Celozivotni experiment: uspésné partnerstvi ve sSkole, v pra-

ClTV FOAINE@.. ... e e 122

[dedl NA PraCOVISTI?. ..o 123

Pan nebo pani tVOIrStVa?.......ccccoii i 123

Existuji idealni partneri? ... 126

Princ a princezna na bilém Koni ..., 127

Jste typ vhodny pro manzelstvi?......cccooooiiiiiie, 128

Co je podle vas v partnerském vztahu dGlezité?...............cceeuune... 131

ROAINNY KFURN ... 132

Misto zaveéru: Nebojme se sami sebe............c.ooooriieen. 134

DoporuCena a pouzita literatura............cccooooeeevvvieiiiciii e, 136

8 Komunikace a vzajemné porozumeéni



