
OBSAH

1. ŠIKANA,
KTERÁ SKONČILA SMRTÍ 9

8. TO NENÍ MOJE DÍTĚ 83

9. NEEXISTUJÍ NEVINNÍ
2. ŠIKANA VE ŠKOLE 19 PŘIHLÍŽEJÍCÍ 93

Důvody, proč se děti svým rodičům 
nesvěří 10. POCIT OSAMĚLOSTI MEZI
Kyberšikana NAŠIMI PUBERŤÁKY 105

Očima mladého člověka
11. VÝCHOVA MALÝCH DĚTÍ 109

3. ŠIKANA DOMA 39 4 kroky vedoucí к disciplíně

4. PROČ DĚTI ŠIKANUJÍ 43 12. KDO TOMU TADY VELÍ? 123

Šikanuje vaše dítě ostatní? Mozek mladých lidí

5. ŠIKANA U HOLEK 55 13. DEJTE VAŠIM DĚTEM NA 
VĚDOMÍ, ŽE JE MÁTE RÁDI 133

6. TIPY PRO OBĚTI ŠIKANY 59

Není to vaše vina 14. CO MŮŽETE UDĚLAT 145

Svěřte se
15. LASKAVOST______________ 157

7. JAK MÁM MÍT RÁD SÁM SEBE? 71

Dobrý pocit sám ze sebe


