DOBRY START ZACINA SPRAVNOU
VYZIVOU

Vase dité vi, co chce jist

Prekotny rdst

Organy se pomalu pfizpisobuji novému prostredi
Jaké Ziviny a vitaminy dité potrebuje

Déti a riziko vzniku alergie

{.~4. MESIC:

MLEKO DELA DIVY

Kojeni nebo lihev?

Znedisténé zivotni prostredi a kojeni
Uspésné kojeni v praxi

Jednoduché Feseni problému s kojenim
Proc je materské mléko tak jedineéné?
Vyziva matky béhem kojeni

Odstaveni — rozhodnuti obou dvou
Miéko z idhve

Pocateéni kojenecka vyziva
Pokracovaci kojenecka vyZiva
Hypoalergenni vyziva zabranuje vzniku alergie
Alternativni kojenecké mléko

Lahve a dudliky

5.—6. MESIC:
UVOD DO PRIKRMOVANI
Zaciname prikrmovat

Spravna poloha pri krmeni 1Zickou
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50



Méné je vice
Détska vyziva ve sklenickach
Kasi muZete uvarit sama

Recepty

7.-8. MESIC:
OBJEVOVANI CHUTOVE
ROZMANITOSTI

Obiina kase s mlékem

Obilna kase s ovocem

Prvni zoubky

9.-10. MESIC:

DITE SE UCi ZVYKAT
Zvykani je véc cviku
Recepty

1.~12.MESIC:

JiDLO JAKO PRO DOSPELE

Vyjimky pro batolata

Dobrym prikladem se vyhnete probiémdm
Samostatnost v jidle vyZaduje zkusenost
Co by mélo jist dité od jednoho roku?
Recepty

VYZIVA DITETE PRI NEMOCI
Ddlezité adresy

Rejstrik
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62
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70
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74
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92

95
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