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V receptech je uvadéno mnozstvi potravin na 10 porci predsSkolniho véku.
Pfi pouziti receptl pro jiné vékové kategorie
vynasobte mnozstvi potravin koeficientem k:
mladsi Skolni vék.......... K=14
starsi skolni vék........ K=18
dospivajici............ K=2



