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V receptech je uváděno množství potravin na 10 porcí předškolního věku.
Při použití receptů pro jiné věkové kategorie 

vynásobte množství potravin koeficientem k:
mladší školní věk .......... к = 1,4
starší školní věk ........ к = 1,8

dospívající............ к = 2


