OBSAH

Pro déti a jejich rodice 7
Maly rozdil ..., 9
Dobie, Ze kazdy vypada jinakK...........ccccceevvieeiiieciciieecien, 10
Kazdy ma néjaké prednosti.........cccccocveeiiiiiiec e 10
Pojd, koukneme se pofadné ..........c.cccoeeeiiiei e, 13
Co chtéji védét holky o klucich ...................... 14

COTOTAM MAS?...ci i 15
Pohlavni ud se dokaze ménit ..........cccccoeevviviiiniiie e, 16
JaK VZNIKA SEMENO......cccuviiiie e 16
Sourek je Maly ZAZIaK .......ccccoveeveveeeiieeeeeeee e, 17
Co chtéji védeét kluci o holkach.............................. 18
VétsSina organy je schovana uvnitf téla...........ccccceeeveuvneee. 19
Kde maji divky a zeny sva nejcitlivéjsi mista .................. 19

Co zvenCi NeUVIAIME.........ccoe e 21
IMESICNT CYKIUS oo T, 22

Holky a kluci dospivaji......c.ccccccoeevcvvececeieercne, 23
Kdy uz to KOneCne zaCne?.........cccceevvveee v, 24
Cose déje stélem chlapce.........cccooveeviiieeiiiiiei e, 25
SMOKIE SNY" 26
Cose déje stelem divKy .....ccoeeiiiiiiiiiic e, 27
Prvni MESICKY .....oiiieiie e 28
Vsichni jsou stejni, ale prece je kazdy jiny.........cccecveneee. 29

Nikdo o0 tom nechce mIUVIt...........cccoooviiiie i, 30
Spravna télesna Pece .......coeeeeeeeeeeeeeeennee, 31
Mnozi maji problémy s pleti........c.cccocovviiiiiiceeee, 32

Ani Malo, ani MOC ......ocoee e 34
Specialné pro ChIapPCe.........ccoveevivieiiiieecee e, 35
Specialng pro dIVKY ... 37
Laska a co K Ni patii......ccccevcvive e 38
Cojeto VIaStN@ 14SKa? ........ccccceevvieeeiiieeice e 39
JaK JA 10 JeN FEKNU.....cceviiie e 41
Laska potfebuje soukromia hodné €asu .........c.ccccceeennee. 42

Hlazeni a libani je nadherné.............cccoovi e, 43



VYVICNOIENT ... 45
POPIVE.......oc e e e 45
NejrychlejSispermie vyhrava ...........cccccoovviviiiie e, 47
Jak spermie vypada .......c.ccooeiiiiii e 47
Dva druhy dvojCat..........ccceeviviiiiieciec e 48
Lasku chceme Casto - ale mit déti

chceme jen NEKAY ... 5C
Pravdy a polopravdy 0 ot€hotnéni..........cccceeevveeeiveeennnennn, 51
Trik s prerusenim SOUIOZE..........cccocvvveeiiiiie i 53
0] T 0] o SRS 53
PENOVY CIPEK ...ttt e, 55
AntikoncepCni pilulKa...........ccocoevivieiiiii e, 55
Nitrodelozni tEliSKO..........cccveiiiii e, 56
P Sl 57
PFirozen€ mMetody .......cccceeiviei e, 58
Nouzové reSeni: ,,Pilulka poté™............cccoviiiiiiiiiie e, 59
Kdyz vynechaji mesiCKy .......ccccviiiiiiiiiiiiiccce e, 59
Preruseni tehotenstVi.......cccccceci e 6C
Kdyz si miminko dava nacas ..........ccccccvveeevieeecieesvineeen, 61
| zdravi lidé mohou jit kK lekarl.........ccccccevveenenn 62
Lékar, ktery vam poradi "
Vysetreni.......occeeveeenee. o
AIDS ..., o
Téhotenstvi:

Od jedné bunky k hotovému Clovéku ........... 66

Prvni okamzik rozhodne...........cccccoviiieniiiiices 67
Co maji lidé a snéhuléci spoleCného.........cccccccevveiieenne, 68
VyZiva pupelni SAUIOU ......cccooveveeeeeeeceeeeeceee e, 69
Telo matky se PrIPravVUJe......ccccoceee i 69
Dité v DIISE rOSte......eeecieicee e 71
Miminko prichazina svet ..........ccccccoevveennen. 76
Brzy Uz tobude ..o, 77
Porod je velmi namahavy ..o 78
VSichni Cekaji na prvni KK ..o 80
Nejvetsi slavu sklidi ti neJmenSi.........cccoceeveiiec e, 82
Od této chvile jste i vy ,,velci™........cooe i, 83
Rada a POMOC ... 84

SIOVNICEK POJTMU....cveeeeieciecececeece e, 87



