Obsah

Hinlea e lae OB svsowsnessmronm sesmomsmon soesmn samesaiass 7
Predmluva . ...t 17
L. Jakaosai8le «o v v s mie oo somsmisamomsas mammos s s mmsvs 19
2 Vepominkyz dBistvi s s oo oo 5 S0 Saani e e e o 25
3. Prvalidvafokiy . o wo sn s s ssmnimameeamsisa s 35
4. Chté& nechté, chuté nechuté ..................... 45
5. BulimiekeFajlovint « ox ou v ov viswmiviisins s 51
6. Kolik skute¢né stoji bulimie .. ................... 57
7. Jsem vylé¥ena? Nikoli! ............... ..., 61
8. DEIBEIFONIR 1o a5 5% sne op e om0 o6 alsiess SIS 81
9; Zachranny keuby oo o o 50 5 55 5 50 0h aE S sEs Ee 91
10: Nekoredny pHibh. .. oo v wi i o o v s wrvsrmson 95
11. Co viechno byste méli v&dét a jak se uzdravit . ...... 107
DOHAN HISTHIIIE ooommmibms v v a0 o w0 ¥ e @0 s o winis 123
Doporiicend Hterabura oo o b 56 56 66 56 +7% ofs o 0% 0 45 9 124

Odbornd pracovi$té pro pomoc

v terapii poruch pfijmu potravy .. ................... 126



