
Část první: Ztráta 

Kapitola první: Období smutku: truchlení potřebuje čas 
Kapitola druhá: Čas změn: vývojová stadia v životě dcery 
Kapitola třetí: Příčina a následek: žádná cesta, nejlepší cesta 
Kapitola čtvrtá: Další ztráty: umění nechat věci odejít 

Část druhá: Změna 

Kapitola pátá: 
Kapitola šestá: 

Kapitola sedmá: 
Kapitola osmá: 

Tatínkova holčička: dvojice otec a dcera 
Sestra a bratr, sestra a sestra: 
sourozenecké vazby (a odlučování) 
Hledání lásky: intimní vztahy 
Když žena potřebuje ženu: genderová témata 

Část třetí: Růst 

Kapitola devátá: Kým byla ona, kdo jsem já: vytváření 
vlastní nezávislé identity 

Kapitola desátá: Lekce smrti: život, smrt, nemoc, zdraví 
Kapitola jedenáctá: Když se dcera stává matkou: 

pokračování rodu 
Kapitola dvanáctá: Fénix ženy: tvořivost, dosažení a úspěch 


