Obsah

e To [ £ LU AV S URPPOSPRRRI H
Predmluva k vydani v nakladatelstvi Pelican z roku 1975 .........ccccceevevveenneee, 15
POOBKOVANT ...ttt ettt sttt sre e e s 16
CASTI
Jistota, UzKosta duSeVNT tISEN .o 19
1. Prototypy lidSK€NO ZArMULKU .......cceeiiiii e 20
Reakce malych dCtina odlouCeniod matky .....cccooveiieiveece e, 20
Podminky vedouci K silnym reakCim .........cccooviiiiiie e 23
Podminky zmirfujici intenzitu reakCi......cccocevveieiiiiiece e, 31
PFitomnost i nepritomnost materské postavy: kliCovaproménna ................. 36
2. Misto odloucCeni a ztraty v psychopatologii ......cccoeveviiviiiccie e, 39
Problém a Uhel pohledu.........cooviiieii e 39
Separacnitzkosta dalSiformy UzZKOSti....ccocovveiieieiiniseeee e 43
{7 ¥ oL oI (=Yoo SO RRPUPRRR 44
3. Chovéanis matkou a bez matky: l1dé ........ccocovveiiiiie e 46
NaturaliStiCKA POZOTOVANT.....cociiie e 46
VYZKUMNE STUAIE  ovveieieiie ettt re e 51
Ontogeneze reakcina 0dIOUCENT ......c.coviiiiiiiicic e 62
4. Chovanis matkou a bez matky: subhumanni primati...........cccceeviieninennn, 67
NaturalistiCkaPOZOTrOVANT......cccveiie et 67
Rané experimentalni VYZKUMY .....cooi i 70
Dalsi vyzkumy Hindeho a Spencerove-Boothove............ccccoviiiiciiccicce, 77
CASTI!
Etologicky pristup KIidsSkému Strachu......cccooeeiiiiiicic e, 83
5. Zakladni postulaty v teoriich Uzkosti a StraChu ......c.cccceevevviieiicie e, 84
UZKOSt SPOJENA SESTIACHEM ...t 84
Modely motivace ajejich dopadna teoril....cccceveiiiieciiiecce e 85
Zahadnafobie nebo prirozeny strach......cccoeoviieii i, 89



ODLOUCENI

10.

11.

12.

Formy chovani prozrazujicino StraCh .........ccccccveiiiii i, 93
EMPIFICKY PTISTUD cvveiiie et 93
Ustupové chovani a vazebné ChOVANT ..........ccoceucueveieeeieeeee e, 95
Pocitstrachu ajeho varianty: pocit znepokojenia pocit UzkosSti........c..c.c...... 97
Situace, které vyvolavaji strach u lidi ........cccccoviiiiiieii e, 101
ObtiZNa oblast VYZKUM U ..o 101
Situace vyvolavajicistrach: pryniroK ..., 104
Situace vyvolavajicistrach: druhy roka dale .........ccccooiiiiiiiiiiiiciieee, 109
KOMPIEXNTSTTUBCE .c.viiiieiecie e 120
Chovanispojené se strachem a vznik citové vazby.........ccoovevievvcceciennen, 121
Situace, které vyvolavaji strach u zvifat ..........ccccceeceevievii i 125
Prirozene signaly potencialniho nebezpeCi ......cccccoevvveviiiiciie e 125
Chovéani spojené se strachem n subhumannichprimatd...........cccccovevevennee. 128
KOMPIEXNTSTTUBCE .o e 134
Strach, Utok a zKOUMANT OKO T .....vveeeeeieeieee et 136
PFirozené signaly pro nebezpe€ia bezpeCi.....cccoevviiiiiiciicicce e, 138
Radéjisi datpozor, nez pozdeéji litoval..........cceeeeiieiiieiie e 138
PotencialninebezpeCioSamoCeNOSTi.......ccviveiiereiie e 142
Potencialni bezpeéin znamych spole¢nikl a veznamém prostredi............... 145
Udrzovanistabilniho vztahu se znamym prostfedim:forma homeostazy ... 147
mrozené signaly, kulturni signaly a odhadovani nebezpeci ..........c.c........ 150
TEAruNy SIgNAIT.....covcieccece e, 150
SkuteCné nebezpecCi: obtizeprijeno odhadovani........ccccccoeevieiieeiecieseeninnn, 152
L IMAgINAINT NEDEZPECT..cuviii e 154
Kulturnisignaly nau€enéoddruhych lid i.........cccoooviiiiiiiiii e 157
Pokracujici tloha pFirozenychSignall.......c.cccooieviiiiciiiciceceecee e 159
ChovAnipri KataStrof@.......ccoccveieee e 163
Racionalizace, chybneé prisuzovani a projekce .......ccccccovvvieviviiviienieeiennnn, 166
ObtiZzepfirozpoznavanisituaci, které vyvolavajistrach...........ccccoovevvennnnne. 166
Chybné pFisuzovania UlohaprojekCe......ccviieiveie i 168
Schreberlv pFipad: prezKOUMANT .....ccocveeviieieiceeceee e 171
SIraCh Z OAIOUCENT..ecei et 174
HYPOEZY 0JEN0 VZNIKU woovvveeiecee et 174
Potieba dvojiterminologie......cceoeiiiii i, 177



OBSAH

Castin
Individuélni rozdily v ndchylnosti ke strachu: Uzkostna vazba.................... 179
13. Neékteré proménné zodpovédné za individualni rozdily ........c.ccccceeveneneen, 180
KONStITUCNTPIOMENNE.....ociie et 180
Prozitky a procesy, které snizuji nachylnostke strachu...........ccceoeviiinennen, 184
Prozitky a procesy, které zvySuji nachylnostke strachu..........cccocoveeieiieenen, 188
14. Nachylnost ke strachu a dostupnost vazebnych postav .........cccceeeverienene, 192
Predvidani dostupnosti vazebné posStavy......cccccceiieeiieiieeiie e 192
Pracovni modely vazebnych postava vlastninoj & .........cccccovvviviieniviic e, 194
Uloha zku$enosti pFi budovanipracovnich modeldl ............ccccovevevvivevecncnnnnes 197
Poznamka o pouzivani pojmi ,,zraly“ a,,nezraly .........cccccoeveevreeevrrerennnn. 199
15. Uzkostna vazba a nékterc faktory, Kteréji poSiluji......cccccoevvervveeieeceenrenns 200
,,Nadmeérna zavislost““neboli Uzkostna vazba ........cccccovveiviieeiiiciiieee e, 200
Uzkostna vazba déti vychovavanych bez trvalé matefsképostavy................. 203
Uzkostna vazba po obdobi odlou¢eninebo denninahradnipéce................... 207
Uzkostna vazba nasledné po hrozbach opusténim nebo sebevrazdou .......... 214
16. ,,Nadmeérna zavislost a teorie rozmazloVani .......ccooccveeiivciiiieeeeeee e, 223
NEKteré protikladné tEOrIE ........cceciieiice s 223
Vyzkumy ,,nadmérné zavislosti““ajejich predchldcl .......ccccovvvvvivivevinenene. 225
17. HNEV, UZKOSt @ CITOVA VAZDA....eeiiiiiiiciieiii ettt 230
HNEv: reakce Na 0dIOUCENT .....c.eeoieiiieiec e 230
Hnév:funk&nia nefunkCni ..o 231
HNev, ambivalenCea UZKOST....cocveieiieiiee e 237
18. Uzkostna vazha a ,,FODIe™ V ABESIVE  veeeeeeeeeee e, 241
Fobie, pseudofobiea UzKOStNY StaV .....cccccveveiiiiieie e 241
,,Skolnifobie*neboli 0dmMItANTEKOIY ...covivvieieeece s 243
D\'a klasické pripady détskéfobie:pFehodnoceni........cccooveiiiiiciicieccie, 262
FObie Z8 ZVITat V OB TSIV .ceiiec e 266
19. Uzkostna vazba a ,,agorafobie” ...........cccooieeeieieeeee et 269
Symptomatologie a teorie ,,agorafobie”...........cccooii i, 269
Patogenni vzorce rodinnych interakCi........cccooveieiieiieiicic e, 275
,»Agorafobie, ztrata blizké osobya deprese.......ccccveiievvccecce v 283
Poznamka 0 reakCi Na l€ChU......ooviiiiiee e 284
20. Opomenuti, zamlCeni a pfekrouceni rodinného kontextu ...........cccccceeeuneeee. 287
21. Jista citova vazba a posilovani samostatnoSti.....cccccevvvievieenveie e 294
Vyvojosobnosti a rodinnd zKUSENOSt ........ccveiveiiiie e, 294
Vyzkumy dospivajicich a mladych dospélych.........cccooeiiiiiiieee, 299



ODLOUCENI

VYzZKUMY MAlYCN A BT ..eoiveeiecicce e 318
Samostatnosta spoléhanina druneé ..., 325
22. Cesty Pro rlSt0SODNOSt...ccccviiicicieeceece e 329
Podstata individualnivariability: alternativnimodely.......c.cccooviviviivennne. 329
Vyvojové cesty @ NOMEOrNEZa .........ccocvviiiieie e 331
Cestajednoho Clovéka: nékteréfaktory. ..., 334
o 110 SO SPR 337
23. Separacni Uzkost: prehled Hteratury ... 338
Nazory hlavnich autord 340
24. Psychoanalyza a eVoIUCNT tEOTIE ....cvvvieiiece e 358
25. Terminologické problEmy ... 362
LT = U TSP SOP 367
IMENNY FEJSTETK oo e 385
VBCNY T JSTITK cureureiiiiicee ettt et e e sneeeneens 390



