
O bs ah

M ísto úvodu
(Milan Plášek) 5

Přizpůsobené sporty Speciálních olym piád
(Hana V álková) 6

C vičení v přírodě a sportovní aktivity  
na letních rehabilitačních táborech  

a rekreačních pobytech m entálně postižených
(Hana Svobodová) 17

H rajem e přehazovanou
(Hana Svobodová) 39

Pravidla přehazované 51

Spolupráce rodičů postižených dětí, 
odborníků a dobrovolníků

(Vojtěch Hadraba) 66

V odní turistika zdravotně postižených dětí
(Vojtěch Hadraba) 70

Běžecké lyžování zdravotně 
postižených dětí

(Vojtěch Hadraba) 91

C ykloturistika v  Arkadii
(Josef Hon) 100

199



Počátky a pram eny sportovních aktivit 
zdravotně postižených dětí

(M ilan Plášek) 107

Jak sportovat s těžce zrakově postiženými?
(Robert Vachule a kol.) 112

Úvod (Robert Vachule) 112 

Krátký náznak velké šíře oftalmologické problem atiky 
(Robert Vachule) 113 

Praktické důsledky pro  organizaci sportu (Robert Vachule) 114 

Stručně sportem  -  letem světem  (Robert Vachule) 115 

C vičení na tram políně (podle autorského kol. Evy Dítětové) 118 

Brusleni (Robert Vachule) 126 

Lyžování (Robert Vachule) 127 

L ezení (Pavel Veselý) 135 

M íčové hry (Robert Vachule) 136 

W indsurfing (Robert Vachule) 157 

Lukostřelba (Jiří M ojžíšek) 161 

Zvuková střelba (Luboš Slavík) 163 

Šachy (L uboš Slavík) 164 

Cykloturistika nevidomých (D avid Černohorský) 165 

P lavání nevidomých (Zbyněk Janečka) 169

Prostorová orientace hrou
(Zbyněk Janečka) 179

C anisterapie a je j í využití pro sport 
zdravotně postižených
(Jiřina Lacinová) 185

Příloha 191
Program ško len í oddílových vedoucích 

pro  tábory s  postiženým i dětmi, Zbyslavec 1997 
aneb M alá škola kouzel
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Jih o č esk á  věd eck á  kn ih o v n a  
v Českých Budějovicích


