
Obsah

Úvodem ....................................................................................................... 7

1. Nejsme sami ....................................................................................10
Proč? ...................................................................................................10
Kdo se chce rozvádět aneb muži kontra ženy ...............................12

2. Když se schyluje к rozvodu... a dítě ............................................ 15
Když on (ona) si už zvyk l(a )............................................................... 17
Mimikry aneb děti (ne)lžou ..................................................................20
Dospělí a děti na cestě... po ordinacích ..........................................23

3. Rozvodoví kamikadze ......................................................................26
Iniciátor a odpůrce ............................................................................... 26
Může být rozvod konstruktivní? .........................................................28
Rozvod jako ztráta ...............................................................................29

4. Rozvodové a porozvodové m ý ty .....................................................35
Je vaše manželství opravdu vážně narušeno? (test) ..................... 39
Jako blesk z čistého nebe? ............................................................... 41
Mýty a realita společné a střídavé porozvodové výchovy ............. 42

5. Nekamenujte soudního znalce ...................................................... 45
Když psychologovi naskakuje kopřivka ............................................ 53

6. Opravník omylů o rozvodech a dětech ....................................... 61
Porozvodová nemoc .......................................................................... 63
Rodiče po rozvodu (test) ....................................................................67

7. Řečená bolest nemusí být poloviční bolest .................................71
Sdělení dětem -  kdo, kdy, kde, jak, co ............................................. 72
Zvláštní situace související s rozvodem rodičů .................................. 76
Rozvodová mediace aneb jak se domluvit ....................................... 80

Závěrem ...................................................................................................85

Shrnutí ..................................................................................................... 6 7 87

Další literatura к tématu ........................................................................ 90


