
Obsah
Úvod 6

Souhrn vývoje 12

•  Príroda, nebo péče? 14 •  Sourozenecká rivalita 16 •  Rozdíly 

mezi pohlavími 18 •  Jak zařídit péči o  děti 20 •  Neverbální 

komunikace 22 •  Vztekání 24 •  Stravovací návyky 26

•  Zvykání na nočníček 28 •  Ukládání do postýlky a spánek 30

•  Stydlivost 32 •  Sebejistota 34 •  Zvláštní potřeby 36

Tabulky vývoje 38

•  Od 15 do  18 měsíců 38 •  Od 19 do 21 měsíců 40

•  Od 22 do  24  měsíců 42 •  Od 25 do 30 měsíců 44

•  Od 31 do  36 měsíců 46

Pohyb 48

•  Rozvoj pohybu 50 •  Tabulky 52-55

•  Stimulace pohybu -  aktivity 56-65

Jemná motorika 66

•  Význam jem né m otoriky 68 •  Tabulky 70-73

•  Stimulace jem né m otoriky -  aktivity 74-83



•  Vývoj řeči 86 •  Tabulky 88-91

•  Stimulace řeči -  aktivity 92-101

Učení 102

•  Vývoj schopnosti učit se 104 •  Tabulky 106-109

•  Stimulace učení -  aktivity 110-119

Sociální a emocionální 
vývoj 120
•  Význam sociálního a emocionálního vývoje 122

•  Tabulky 124-127

•  Stimulace sociálního a emocionálního vývoje 

-a k t iv ity  128-37

138Rejstř ík věkových skupin 

Všeobecný  rejst ř ík 139


