OB SAH-—-- oo 1
UV OD - 9
K ¢emu tato kniha muze byt a proc je, jaka je--------------==----mm--—- 9
PROC ZACTNAJ - U
COTO VLASTNE JE ,,ZAVISLOST*? ---cemmmmmmmmemeemeeeeeee 14
Stupen zavaznosti uzivani drog a zavislosti-------------------—---—--——- 14
DROGY A JEJICH UCINKY mmmmmmmm e 17
Marihuana a haSiS ----------=--mmmmm oo 18
Pervitin---------m oo 19
Heroin--—---—---——-- - 20
Halucinogeny  =--=----mmemmmm e oo e e 20
Tékave latKy----------=--mmm oo 21
VAROVNA ZNAMENI, KTERA SIGNALIZUJI

MOZNE UZIVANI DROG  —-mmmmm e 22
Varovna ZNameni  =---mm-mmmm oo oo e e 23
Jak reagovat na uzivani drog -------------m--mmmmemmmmm oo 25
KTERE ZVYKY V RODINE ZVYSUJI RIZIKO

UZIVANI DROG---mm e 27
Malé varovani--------------mmmm oo 27
Svoboda ano, Ci N@?  —-m--mmmmmmm e 27
PredCasné zralé déti  -----------mmmmmmm e 28
Dité jako dUvErnik rodi€e-------=======mmmmmm oo 29
Kdyz dité ,,musi* byt prilis hodné a dokonalé -------------------------- 30
Nadmeérna volnost a nedostatek kontaktu mezi rodicCi

a ditetem  ——--mmmmm 31
PFili$ liberalni a nedlsledna vychova----------===-==-=sememmemmee - 32
Nadmeérna kontrola a naroCnost------------==-=--mmmmmmmm oo 33
Kdyz je vychova jen to, co se fika ------------------mmmmmmmmm - 35
Manipulativni jednani v roding = -------------—-mmmm oo 36
Konflikty se u nas neresily...---------=--mmmmm s 38
Redeni nepfijemnych pocitl pomoci ndhradnich prostfedkd ------ 40
Nadmerny stud — ---------mmmm oo 43
Nadmerné pocCity VINY  ------mmmmmm oo oo 44

Negativni Stereotypy ---------=--mmmmmmm oo 45



StENOVANT —----m oo 46
Chtéli jsme pro néj to nejlepsi aneb dité - nastroj

neuspokojenych ambici rodi@U-----------==-=nmmmmmmmm oo 47
Vybér skoly a perspektiva ditéte-------------------mmommmmmm oo 49
ROZVOQ -=-mmmmm e o e o e e e e e 49
Poruchy prijmu potravy  ------=----mmmemmmm oo 51
VLIV PARTY A VRSTEVNIKU- oo 56
Mam pravo znat kamarady sveho ditéte?----------------—--—-om oo 57
Lze poznat nevhodné kamarady? ------------=mmmmmmmmmm oo 61
Da se néco delat, aby nepodlehl(a) vlivu Spatné party?--------------- 62
JAK MLUVIT S DETMI O DROGACH-------mmemmememeemee- 64
JAKE ZVYKY V RODINE ZVYSUJI ODOLNOST

DITETE VUCI DROGAM  -----emmmmmmmmm oo 67
Pravidla, zvyky a tradiCe -------------mmmmmmm oo 67
Schopnost reagovat na neCekané zmeény a vyvijet se----------------- 69
Schopnost poskytovat dostateCné bezpecCi a zaroven

dost podnétl pro vyvoj ditéte -----------mmmmmmmmmm e 70
Dodrzovani dohod a dusledky selhani ---------==mmmmmmmmmmm oo 72
Reseni problém{ bez dlouhého odkIAdani------------=-===smnnmmmmmeeee-- 73
Chvaleni - zdroj sebevédomi  -----------=mmmmmmmmm oo 75
RodiC - vzor zdravého sebevédomi--------====-=mmmmmmmmmm oo 76
Zdravy vztah k alkoholu a tabaku----------------------—-—-- e - 76
Muz v rodiné - zdroj potencialu ----------====-==mmmmmmmmm oo 77
SpoleCnajidla -----=-m=mmmmmmmm e 79
DOMACT Prace  -----=-mmmmmmmmm oo oo e e 80
Vylety a cesty na chatu---------------=-=-mmmmmmm e 82
Rodinné oslavy a NnavStevy  ---------mmmmmmmm oo 84
Postoje K otazkam zdravi a NemMoCi  -----------====-m-mmmmm e 86
Cas jen Pro déti - —------mmmmmeem e 89
Cas jen Pro doSPEIE--------=mnnnmmmmmm o 91
CO SE DEJE VE SKOLE --------mmmmmmeem oo 92
Vliv Skoly na dit@----------—-mmmm oo 92
Skolni Usp&snost a NEUSPESNOSE ==----mm=mmmmmmmmm e 93
Prvni zndmky problém{ --------=-=-=-m - 94
Ceho se vyvarovat v komunikaci se $kolou-------------=-mm-emeemmeev 94
Nékolik rad pri podezreni na uzivani drog -------------------=----—--—- 96

Preventivni programy ve SKole-------==----m-mmmmmmm e 96



TELEVIZE A POCITAC - PRITEL, NEBO DABEL ?-——--- 98

Televize jako Clen rodiny ---------=--=mmmmmmm oo 98
UZITECNE Ty - m oo oo 99
LECBA - KDO MUZE POMOCI A JAK ---mmmmmmmmeeem e 103
Protidrogové instituce a odbornici -------=======mmmmmm oo 103
Principy terapie drogové zavislosti------------==-=mmmmmmmmmm oo 104
Rodinna terapie... co to jJe a K cemu slouzi  ---------==-==mmmmmmmmmmeemee 106
DulezZité otazky tykajici se 1écby zavislosti na drogach-------------- 107
Jak mohou rodina a blizci lidé pomoci pri IéCbé ---------------mmmemm- 109
TYPICKE PROBLEMOVE SITUACE -JAK SE

CHOV A T oo e e e 113
Dité pfijde domu v podivném stavu, ziejmé pod vlivem

(6] o e e e 113
Najdete u ditéte predmeéty naznacujici kontakt s drogami  --------- 116
Tridni uCitelka poSle zpravu, ze dité je podezrelé

z uzivani nebo distribuce drog----------======mmm o s 118
Dité opakované chodi domU( pozdé nebo dokonce dal$i den-------- 119
Dité se vyrazné zhorSi v prospéchu a chovani-------------------------- 120
Doma se zaCnou ztracet véci nebo penize------------------------—--—--—- 121
Dité se zaCne stahovat do sebe—------------------mmmmommm e 122
Dité méni zvyky spojeneé s jidlem - neji, nebo se prejida ----------- 123
Vite, ze drogy uziva, trapite se a dité pokraCuje dal ----------------- 124
Dité se vraci z ustavni léCby zavislosti -------------=----mmmmm e 124
CO RIKA ZAKON NA DROGY --mmmmmmmmmmmmm oo 127
PRILOHY - LEGISLATIVA oo 129
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