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VZTAHOVA ROZMANITOST A STEREOTYPY

Ocekavané vystupy
Studujici:

* kriticky nahliZeji na stereotypy a myty panujici o vztazich

 v&di, Ze vztahy maji rizné formy a podoby a Ze neexistuje univerzalni
vztahovy ,scénar”

* respektuji vztahovou rozmanitost a odliSné vztahové preference a volby
jinych lidi

 chapou dilezitost transparentni a upfimné komunikace ve vztazich

« znaji rizné zplsoby vyjadreni lasky a nédklonnosti

« reflektuji vlastni potfeby a o¢ekavani od vztaht

» uvédomuji si vlastni podil odpovédnosti za kvalitni a fungujici vztahy
a vi, Ze na vztazich je potfeba prubézné pracovat

Pomucky
Dle zafazenych aktivit:

* Co chci a nechci od vztahu? - dle varianty:
¢ varianta pracovnich listl a sdileni:
o vytiSténé pracovni listy (Priloha 1) dle poc¢tu studujicich (30 stu-
dujicich = 30 kopii)
¢ varianta anonymnich liste¢k:
o Cervené a zelené post-it listecky, krabice
* Posloupnost vztahu: vytiSténd sada karticek (Priloha 2) pro kazdou
4-5c¢lennou skupinu (30 studujicich = 6 sad karticek)

Metodicka poznamka:

Pokud vime, Ze je ve tridé nékdo s poruchou barvocitu, prizpiisobime tomu
vybér barev pomticek nebo prdce s nimi. Tykd se to predevsim aktivity Co
chci a nechci od vztahu? (varianty anonymnich listeckil).

vvvvv

vu - v tomto pripadé je vhodné zvolit napr. pomiicky Zluté a modré barvy. Pro
celou tridu pouZijeme samoztejmé stejné barvy, abychom nikoho nevyclerno-
vali a aby napr. u prdce s anonymnimi listecky byla anonymita zachovdna.
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https://drive.google.com/file/d/1BDo_Al59eWxbM7IJwtdBA-H59DZ0uMEu/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1PncqSkd9NbDr61LZ5MGv9f5nDOtbrJJL/view?usp=share_link

Kli¢ova slova

* vztahy, laska, pratelstvi, stereotypy, vztahové scénare, manzelstvi, be-
zdétnost, konsenzudlni nemonogamie

Vvék
+ 8.-9. tfida, vSechny ro¢niky SS - u nékterych aktivit je uvedena varianta
pro méné pokrocilé tridy a pro pokrocilejsi (prip. pro tiSsi a sdilnéjsi
kolektivy)

-

Cas

* 45/90 minut - skladba jednotlivych aktivit zalezi na vyucujicich, cilech
hodiny a cilové skupiné, navrh usporadani aktivit dle ¢asu viz Postup
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(VODNI POZNAMKY K TEMATU

Nasledujici ¢ast slouzi jako strucny teoreticky vhled do tématu lekce pro vy-
ucujici. Neni potreba ji preddvat c¢i shrnovat studujicim - podstatné obsazené
informace jsou vhodnou formou komunikovdny skrze aktivity v praktické cds-
ti metodiky. Udelem teoretického tivodu je nabidnout vétsi oporu v tématu,
abychom mohli vést lekci vice informované a fundované a sndze reagovat na
pripadné dotazy a podnéty tridy.

Orientace v tématu vztahu je pro pozitivni psychosocialni vyvoj dospivaji-
cich zasadni. Vhodné toto téma uchopit pro nés oviem mize predstavovat vy-
zvu vzhledem k jeho $ifi. Vztahy maji rizné podoby - jde o vazby romantické,
platonické, rodinné, pracovni a dalsi - a nékdy je dokonce slozité je oddélit.
Tato lekce se zaméruje predevsim na partnerské vztahy, protoze ty do zivota
mnohych nové vstupuji pravé v obdobi dospivani. Vétsina zde diskutovanych
aspektl kvalitnich vztahl (napt. funk¢éni komunikace, rozmanitost osobnich
preferenci) ale plati pro jakykoliv typ vztahti. V konkrétni podobé jednotlivych
vztahl hraje navic roli nespocet kulturnich a individudlnich faktort. Cilem
této lekce je proto posilit respekt studujicich vici rozmanitosti vztahti a pod-
porit jejich schopnost kritického nahlizeni na Casté myty a stereotypy, které
se se vztahy poji.

Obzvlasté béhem dospivani hraji pratelské a partnerské vztahy zasadni
roli - pomdhaji mladym utvaret jejich osobnost a davaji zaklad tomu, jak se
budou vztahovat k sobé, k druhym i k celému svétu v dospélosti. Soucasné je
vSak vhodné mit na paméti, Ze ne pro kazdého je partnerstvi prioritou. Dlle-
Zitost milostnych vztaht v naSem Zivoté se muZe v prub&hu ¢asu ménit - v né-
kterém obdobi pro néds muZou hrét zdsadni roli, jindy se soustfedime tfeba na
studium nebo sebepoznavéni. Je dobré mladym lidem predavat myslenku, ze
bychom kvili partnerskym vztahlim neméli zanedbdvat jiné vztahy (rodinné,
pratelské) a ostatni slozky naseho Zivota.

Podoba partnerskych vztahll se vyviji se spole¢nosti a jejimi normami.
V dnes$ni dobé&, kdy se témér polovina déti rodi mimo manzelstvi (Cesky sta-
tisticky urad, 2024), si jen tézko dokdzeme predstavit, ze pred méné nez sto
lety byly nemanzelské déti a jejich matky obcany druhé kategorie. Stejné tak
se muze zdat nepredstavitelné, Ze byly drive zédkonem role v manZelstvi na-
staveny tak, Ze matky nemély pravo rozhodovat o svych détech, protoze toto
pravo néalezelo pouze manzeltim (Liskova, 2023). ,, Sablony”, které do velké

miry uréovaly podobu vztahll pfed sto lety, uz z mnoha divodu nejsou aktudl-

Vv
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Sem kulturnim kontextu vice svobody nez driv objevovat, co jim ve vztazich
vyhovuje, a nastavovat si své vztahy individudlné (a priubézné) misto snahy
o zapadnuti do spolecenskych norem. Néasledujici radky nastinuji aktualni
vyvoj podoby partnerskych vztahll v naSem spole¢ensko-kulturnim kontextu.

V dnesni dobé pribyva parl, resp. lidi, ktefi si zvoli nemit déti (Stahn-
ke et al., 2023), a to z finanénich, osobnich, environmentdalnich ¢i jinych du-
spokojenéjsim) zivotem nez lidé, kteri déti maji (Stahnke et al., 2023). Dopada
na né ale spolecenska stigmatizace (Stahnke et al., 2020). Na druhou stranu
také mnoho lidi po détech touzi, ale zdravotni potize nebo legislativa (v pripa-
dé stejnopohlavnich part) jim to neumoziuje. Je proto dobré nepredpokladat,
ze vSichni studujici budou ve svych budoucich vztazich chtit/moci mit déti,
a respektovat to.

Podobné 1ze premyslet o tématu manzelstvi. Jak uz bylo zminéno, témeér
polovina déti se rodi mimo manzelstvi (CSU, 2024). Dlouhodobé se sniZzuje
podil sezdanych osob v ¢eské populaci a naopak pribyva svobodnych a rozve-
denych, ackoliv v poslednich letech je evidovan vzestup ro¢niho poc¢tu shatkl
(CSU, n. d.). Divody nevstupovat do manZelstvi opét zahrnuji jak ekonomické
a praktické aspekty - napr. ndklady na svatbu, komplikace pti pripadném
rozvodovém rizeni, tak hodnotové a psychosocialni faktory, naprt. rostouci kul-
turni dliraz na nezavislost a seberealizaci (Sassler & Richter, 2020). Individu-
alni rozhodnuti a préani kolem manzelstvi a rodicovstvi je nutné respektovat,
jakkoliv na tyto instituce miZeme mit vlastni nézor a preference.

Zaroven je potieba, tak jako u otazky rodicovstvi, pripomenout si, ze Cast
spolecnosti (stejnopohlavni pary) manZelstvi ze zdkona uzavirat nemuze, byt
si to mnoho z téchto lidi preje. Je také na misté dodat, ze i v dobé zde diskuto-
vanych sociokulturnich posunt si samozirejmé nékteri lidé chtéji vzit partnera
Ci partnerku, mit déti, tradi¢cnéjsi rozdéleni roli v rodiné apod. To je pocho-
pitelné také uplné v poradku, pokud to obéma vyhovuje a dohodnou se tak.
Pokud se pri diskusich o vztazich s dospivajicimi dotkneme témat manzelstvi
a rodiCovstvi, je dilezité se vyjadfovat citlivé, bez predpokladl zaloZenych na
stereotypech a vlastnich postojich.

Cim dal pestrejsi je také podoba samotnych partnerskych vztahtl. V naSem
kulturnim kontextu je nejvice roz$ifenym modelem vztaht tzv. sériovd mono-
gamie, coz znamena, Ze za svilj Zivot navédzeme nékolik dlouhodobych vztaht,
v nichz si drzime exkluzivni intimni kontakt s aktudlnim partnerem nebo part-
nerkou. Takové vztahy jsou i nejCastéji zobrazované v romantickych filmech
a pohadkach, kde spolu lidé ,zili Stastné az do smrti“. Mnoha lidem skutec¢né
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monogamni vztahy prindsi radost, pocit jistoty a naplnéni. Je ale dlleZité zmi-
nit, Ze (sériovd) monogamie neni jedinym moZnym modelem vztahl. Vzrusta
pocet lidi, kteri si voli zit v nékteré z forem konsenzualné nemonogamnich
vztahtl, tzn. po dohodé s partnerem ¢i partnerkou navazovat romantické nebo
sexudlni vztahy i s dal$imi lidmi (Scoats & Campbell, 2022). Dilezité je, Ze
vSechny zicCastnéné strany o tomto nastaveni védi a souhlasi s nim.

Do souhrnného terminu konsenzudalni nemonogamie patii naptiklad po-
lyamorie nebo oteviené vztahy. Zatimco lidé v otevrenych vztazich maji (po
dohodé s partnerem ci partnerkou) sexudlni interakce s lidmi mimo primarni
dyadicky (parovy) vztah, polyamorie je spise vztahova filozofie znacici vicero
paralelnich emocnich, romantickych nebo sexudlnich vztahii (Scoats & Cam-
pbell, 2022). Mezi jednotlivymi vztahy miZe a nemusi byt urcita (jasné ko-
munikovand) hierarchie. Stejné jako u vztaht celkové maji i konsenzualné
nemonogamni vztahy Siroké spektrum podob a definic, které nicméné spojuje
dlraz na otevienou komunikaci a souhlas vSech zicastnénych.

Je na misté vymezit polyamorii od polygamie - tento pojem oznacCuje man-
zelstvi, kde ma jedna z osob, vétSinou muz, soucasné vice manzelek (tj. po-
lygynie), prip. mé Zena vice manzelu (tj. polyandrie). Polygamie se ¢asto
vyskytuje v urcitych nabozenstvich ¢i kulturach (zejm. Stredniho vychodu,
Afriky a Casti Asie) a je obvykle zdkonné a kulturné ukotvena (Sheff, 2018).
Vétsinou také souvisi s vétsi autoritou a moci jedné ze sezdanych osob (vét-
Sinou muze). Polyamorie, na rozdil od polygamie, neni nutné spojena s man-
zelstvim a vazana na Zadnou kulturni ¢i ndboZenskou praxi. Klade také vétsi
dlraz na rovnopravnost a souhlas.

Vétsina lidi v nasi kulture nicméné nadéle preferuje monogamni romantické
vztahy. Hodnotu exkluzivniho partnerstvi s jednim ¢lovekem ma mnoho z nés
pevné zakorenénou.

Spousté z nds monogamni partnerstvi skutecné vyhovuje. Je ale dobré veé-
dét, ze monogamie neni biologicky ukotvenou potrebou ani normu univerzal-
né platnou naptic historickymi epochami a kulturami. V ustanoveni monoga-
mie jako spolecenského imperativu hraly v minulosti roli spiSe pragmatické
nez romantické divody (konkrétné zajisténi rodinné materidlni stability).

S proménujicimi se spoleCenskymi a ekonomickymi podminkami - napriklad
s rostoucim podilem Zen, které jsou vydélecné ¢inné a sobéstacné, prestava
byt tato ekonomickd role monogamnich svazku zédsadni a neménna. Mono-
gamni partnerstvi dnes uz Castéji plni primarné emocni roli - pro mnohé je
zdrojem pocitu jistoty, opory a vztahové stability. Lidé zaroven ¢im dal vice
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objevuji a aplikuji jiné formy souZiti a vztahl (Barker, 2022). Je dobre, Ze za-
¢ind byt prijimana jejich vétsi pestrost - kazdy si tak muZe najit, co mu nejvic
vyhovuje a v éem bude nejspokojenéjsi. Dllezité je, aby dané nastaveni vyho-
vovalo vSem, kterych se tyka.

Jak vyplyva z predchozich radkl, neexistuje univerzalni scénar spokojenych
partnerskych vztahti. O to duleZitéjsi je védét, jak k jejich budovani pristupo-
vat tak, aby byly vzdy podepreny hodnotami vzajemného respektu a podpory,
souhlasu, rovnosti, duvéry, bezpedi a upfimné komunikace. Tyto principy by
se proto mély promitat do vSech témat, kterym se v sexudlni a vztahové vy-
chové vénujeme.

Pfi otevirdni tématu vztahl a sexuality je dulezité myslet také na to, Ze né-
kteri lidé touhu po milostnych vztazich dlouhodobé nemaji. Jako asexualita se
oznacuje absence sexudlni touhy ¢i sexualni pritazlivosti. V pripadé absence
romantické pritazlivosti k ostatnim nebo absence potreby navazovat roman-
tické vztahy mluvime o aromantickych osobéch. DuleZitost inkluzivity vaci
asexudlnim a aromantickym lidem ilustruje pribéh Daniely prevzaty z publi-
kace Specifika socidlni prdce respektujici genderovou, sexudlni a vztahovou
rozmanitost (Pavlica, 2020, str. 32):

»,0dmalicka jsem predpoklddala, Ze se zamiluju do kluka jako holky v kniz-
kdch a filmech, ale kdyZ béhem dospivani lidé kolem mé navazovali prvni vzta-
hy, zjistila jsem, Ze v redlu je mi to zcela cizi a sexudlni ani jinou pritazlivost
vii¢i muzim ani Zendm neprozivim. Cekala jsem, Ze se to zméni, az potkdm
toho spravného clovéka, ale kolem pétadvacdtého roku uz mi bylo zi'ejmé, Ze
schopnost takovych citii vitbec nemdm a Zdadny vztah vlastné ani nechci. Nikdy
jsem o nicem podobném neslySela a povazovala jsem to proto za dusevni poru-
chu. Nesla jsem to dost tézZce, dokud jsem ve 27 letech nenarazila na terminy
asexualita a aromanticnost. Setkdni s komunitou stejné orientovanych lidi mi
pomohlo se se svou odlisnosti vyrovnat a zaridit si Zivot po svém.”

Na druhou stranu vy$$i pocet sexudlnich partnerti a partnerek nékdy
rovnéz byva predmétem stigmatizace. Zejména Zzeny a divky jsou mnohdy
odsuzovany ¢i vnimdany jako ,znehodnocené”, pokud maji vice sexudlnich
zkuSenosti - tento typ stigmatizace byva oznacovan jako slut-shaming. Tato
problematika se poji také s dvojim metrem, dle néjz jsou nékdy muzi a chlapci
s rozsahlejSimi sexualnimi zkuSenostmi ¢i vy$$im poctem sexualnich partne-
rek hodnoceni kolektivem a spole¢nosti naopak pozitivné. U divek i chlapcl
je kaZzdopadné pocet intimnich partnert a partnerek (mlad$imi generacemi
oznacovany jako body-count) ¢asto vyznamnym tématem propojenym s ruzny-
mi vyznamy a hodnocenim. Ani napti¢ odbornou literaturou pritom nepanuje
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shoda na tom, co vlastné ,vy$$i pocet” sexudlnich partneru ¢i partnerek zna-
mend. Vyzkumy jsou mnohdy metodologicky zkreslené, zejména kvili tabu na
strané dotazovanych ¢i vagnosti terminologie ,sexu” a ,sexudlnich partnert
a partnerek”.

Stridani sexualnich partnerd a partnerek je také velmi ¢asto diskutovéno ve
vztahu ke zdravotnim rizikim. Vy$si pocet sexualnich partnerek a partneru
podle vyzkumit skutecné koreluje s pravdépodobnosti neplanovaného téhoten-
stvi ¢i nakazenim sexudlné prenosnou infekci (SPI; Valois et al., 1999). Z této
souvislosti ale nelze odvozovat pri¢inny vztah. Pocet lidi, se kterymi mame
sex, nemusi zdaleka vzdy vést k vysSsi mire rizika nakazeni SPI (a naopak) -
rozhodujici je spiSe zodpovédny pristup k pouzivani ochrany a komunikaci.
At uz jsou naSe vlastni hodnoty a preference jakékoliv, je dlileZité respekto-
vat volby a préani studujicich a ke stejnému respektujicimu pristupu vést i je.
MizZeme s nimi nicméné nezaujaté diskutovat vyhody a nevyhody riznych
druhtl vztahl a opatfeni, kterd muzou prispivat ke spokojenosti a bezpeci
(jako je praveé komunikace a ochrana, viz také lekce Antikoncepce a Sexudlné
prenosné infekce).

Napric lekci (jakozto i vSemi lekcemi sexuélni a vztahové vychovy, potazmo
vyukou jako takovou) je dilezité projevovat respekt vii¢i genderové a sexudl-
ni diverzité. Nevychézejme z predpokladu, ze divky budou navazovat vztahy
s chlapci, ani Ze vSichni ve tfidé budou vibec stat o sexudlni a romantické
vztahy. Mysleme na to, Ze ve vztazich se objevuji rizné kombinace gende-
ru. Tato lekce je koncipovéna inkluzivné. Nevycletuje téma LGBTQ+ vzta-
hli, protoZe vztahy jako takové pojimé komplexné a o této pestrosti mluvi
napfi¢ aktivitami. Je zde (jako vZdy) velmi dlleZité uzivat citlivy a inkluzivni
jazyk - viz Metodické podklady k vyuce sexudlni vychovy (https://konsent.cz/
pro-vyucujici/). Pro dal$i informace k tématu LGBTQ+ identit a vztaht odka-
zujeme na webovy portadl www.ucimolgbt.cz.

Témata vztahovych o¢ekavani, rozmanitosti, béZznych mytt a stereotypu
o vztazich poutavé a srozumitelné zpracovava kniha Vztahy a myty (Vojtko,
2020). Komplexni vhled do spole¢ensky zakofenénych a ¢asto protichtidnych
Lpravidel” vztahll poskytuje kniha Prepisovat pravidla: Antipriivodce ldskou,
sexem a vztahy (Barker, 2022). Praktické tipy, jak s détmi a dospivajicimi
mluvit o vztazich a intimité, nabizi nase publikace Déti to chtéj vedét taky
(Krisova & Polackova, 2022). Stejnojmenna brozura (Konsent, 2022) obsahuje
tipy na relevantni literaturu pro déti a dospivajici i pro dospélé. Pri planovani
lekci na témata vztahd a sexuality muze poslouZzit také Metodika vztahovej
a sexudlnej vychovy od 10 do 18 rokov (Bendikova et al., n. d.) slovenské or-
ganizace InTYMYta.
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Pred vedenim lekce je dobré se zamyslet nad nasimi vlastnimi hodnotami
a ocekavanimi ve vztazich. Jakozto vyucujici bychom ale méli v hodiné zaujimat
neutralni postoj a hodnoty a ndzory vyjadrené studujicimi bychom nemeéli nijak
hodnotit, kritizovat ¢i rozporovat. Studujici maji pravo na autonomii v rozho-
dovani o podobé svych vztahl a v dalSich Zivotnich volbach. Nedoporucujeme
také sdilet vlastni preference a hodnoty (ani kdyby se néas na né studujici ze-
ptali) - zejména proto, Ze vyucujici pro studujici ¢asto byvaji vnimani/é jako
vzor nebo autorita, a vyjadreni vlastnich vztahovych preferenci nebo hodnot
vyucujicich muze zatizit vlastni ndzory studujicich ur¢itym hodnocenim. Jak
zdlraziuje tato metodika, vztahy jsou velmi subjektivni zdleZitosti. Je tedy
vhodné podporovat studujici v tom, aby objevovali vlastni potieby a preferen-
ce (samozrejmé v rdmci mantinell respektujicich vztaht, které jim touto lekci
priblizime), spise nez kopirovali nase postoje. Pokud se nas studujici na nas na-
zor zeptaji, miZeme reagovat shrnutim hlavni myS$lenky aktivity - kazdy mame
jina ocekéavani a prani od vztahu, a je to tak v porddku. Pro dalsi doporuceni
ohledné (ne)sdileni vlastnich zkuSenosti a preferenci odkazujeme na Metodické
podklady k vyuce sexudlni vychovy (https://konsent.cz/pro-vyucujici/).

CAONATABU PRED TABULI 1


https://konsent.cz/pro-vyucujici/

POSTUP

Na lekci Vztahovd rozmanitost a stereotypy doporucujeme navazat lekci Emo-
ce ve vztazich (https://konsent.cz/pro-vyucujici/).

Aktivity obsaZené v lekci je mozné poskladat podle ¢asovych moznosti, cilg,
véku a potreb skupiny. V kazdé verzi lekce je vsak dobré zaradit ivodni na-
staveni pravidel, aktivitu pro zcitlivéni k tématu a zdvérecnou reflexi. Nize
uvadime mozné kombinace aktivit dle casové dotace.

Neni nutné u kazdé aktivity zminit vSe, co je u ni nize uvedeno. Prioritou
je dat dostatek prostoru studujicim; diskutovana témata mlZeme uzpusobit
tomu, co trida prinasi. Doporucujeme ,nesklouznout” k priméarné frontalnimu
vykladu ve snaze pokryt vSechny nize uvedené body.

* 45 minut
¢ zaméreni na stereotypy a vztahovou rozmanitost: Uvod, Defini-
ce vztahu, Souhlasim-Nesouhlasim, Reflexe
o zameéreni na sebereflexi, budovani sebevédomi a individualitu
preferenci a potreb: Uvod, Definice vztahu, Co chci a nechci od
vztahu?, Reflexe
« 90 minut - Uvod, Definice vztahu, Souhlasim-Nesouhlasim, Co chci
a nechci od vztahu?, (Posloupnost vztahu), Reflexe
o Aktivitu Posloupnost vztahu Ize vypustit, pokud u predchozich akti-
vit potrebujeme vice ¢asu a nechceme je zbytecné ,utinat”. K akti-
Vité je mozZné se vrdtit pozdeji formou navazujici lekce.
¢ Pokud realizujeme 90minutovou verzi lekce a delime ji na dvé po-
loviny s ¢asovym odstupem (napr. druhou polovinu realizujeme az
dalsi tyden), miizeme zvdzit prohozeni poradi aktivit Co chci a ne-
chci od vztahu? a Posloupnost vztahu. Aktivita Posloupnost vztahu
spocivd v individudlni prdci a miiZe tak pro tridu byt méné aktivizac-
ni ji lekci zahajovat. Je také na misté prvni ¢dst lekce ukoncit ales-
porn dil¢i reflexi a druhou ¢dst naopak zahdjit pripomenutim obsahu
predchozi ¢dsti a stru¢nym naladénim se na probirané téma. Pri
déleni lekce na dvé cCdsti je tedy vhodné ndsledujici rozvrzeni aktivit:
o 1. ¢ast - Uvod, Definice vztahu, Souhlasim-Nesouhlasim, dil¢i
reflexe
o 2, cast - pripomenuti a shrnuti predchozi ¢asti, Posloupnost
vztahu, Co chci a nechci od vztahu?, Reflexe
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Uvod
5 minut

* Nastavime nebo pripomeneme zdkladni pravidla hodiny sexuélni vycho-
vy. Mizeme studujici vyzvat k doplnéni dal$iho pravidla, které by jim
pomohlo citit se pri hodiné bezpecné.

» Zduraznime, Ze neoc¢ekavame, Ze budou studujici sdilet svoje vlastni
zkusSenosti, budeme se bavit v obecné roviné.

« MlzZeme vyzvat studujici k pokladéni anonymnich dotazi, které mohou
formulovat béhem celé hodiny - za timto tcelem je vhodné mit k dispo-
zici krabici na dotazy a papirky a tuzky.

Aktivity pro zcitlivéni k tématu
Definice vztahu

Prelozeno a adaptovano z kanadské metodiky Relationships (Alberta Health
Services, 2023).

5-10 minut

* Polozime do pléna otézku, zda by nékdo ze studujicich dokézal vlastnimi
slovy popsat, co znamena slovo ,,vztah”. Nemusi jit o jednoznac¢nou
definici - spolecné se tridou hledame popis toho, co si pod pojmem
vlastné predstavujeme a co pro nas znamena.

Pokud zaznivaji definice a aspekty vztahll souvisejici primarné s roman-
tickymi vztahy, je vhodné to okomentovat napriklad takto: KdyzZ se rekne
vztah, spousta z nds si skutecné jako prvni predstavi romanticky, part-
nersky vztah. Vztahy maji ale rtizné podoby - jsou vztahy prdtelské,
rodinné, pracovni nebo treba komunitni (napr. mezi sousedy a soused-
kami). Nelze rict, Ze napriklad partnerské vztahy jsou dileZitéjsi nez
vztahy pratelské - rizné typy vztahtt miizou v nasem zivoté hrat
odlisnou roli a navic kazdy a kazdd z nds md ve vztazich jiné priority.
Pro nékteré je partnerstvi Ustredni, pro jiné neni viibec diilezité a mno-
hem vice jim zdlezi napriklad na vztazich s kamarddy a kamaradkami.

Shrneme, Ze vztah je vazba, emocni propojeni mezi dvéma lidmi. V béz-
ném zivoté se mozna kazdy den setkdme s mnoha lidmi; jen néktera
setkani se ale rozvinou v néjakou formu vztahu.
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* Vztahy si za¢indme vytvaret hned po narozeni - s rodici, sourozenci,
Sirsi rodinou nebo jinymi pecujicimi osobami. S rostoucim vékem nava-
zujeme dalsi vztahy s kamarady a kamaradkami, détmi ze spolecného
krouzku nebo sportovniho oddilu, s vyucujicimi a pozdéji s lidmi v za-
meéstnani.

* Lidé se 1isi v tom, jak Sirokou sit vztahil si kolem sebe vytvari. Nékteri
lidé maiji jen nékolik blizkych vztahu. Jini se obklopuji Sirokou siti pratel
a znamych. Pro nékoho je hracka se skamaradit s novymi lidmi, nékomu
to da vétsi praci. Pratelstvi neni soutéz a nejde o to mit kamaradu
a kamardadek co nejvic. SpiSe je dlleZzité, abychom méli ve svém Zivo-
té - dle svych potreb - kvalitni vazby, které nas obohacuji a prispivaji
k nasi spokojenosti.

Metodické poznamky:

Vzhledem ke své obecnosti se tivodni aktivita snadno protdhne a diskuse se
miiZe stdcet k vétsim podrobnostem, které budou predmétem aktivit v dalsi
casti lekce. Je proto dobré hlidat ¢as a drzet diskusi v obecné roviné definovd-
ni slova vztah, zejm. pokud mdme na vedeni lekce omezenou casovou dotaci.
Kdyz studujici prinesou souvisejici témata (napr fdze vztahu, rozchody), mi-
Zeme zminit, Ze se jim budeme vénovat pozdéji v této nebo jiné lekci.

Pokud naopak studujici nedo kazi slovo vztah definovat nebo je trida tissi,
miizeme diskusi otevrit formo u asociaci, tzn. zeptat se Co vds napadd, kdyz
se rekne ,vztah“? Co se vztahy souvisi? A na podnéty, které zazni, navdzat
dle potreby doplriujicimi otdzkami, napr:. Jaké jiné podoby mitiZou vztahy mit?
Ci Jaké dalsi pocity mohou lidé v souvislosti se vztahy zazZivat? Cilem neni
dojit k jednotné a presné definici pojmu vztah, ale spise otevrit samotné téma
a naladit se na néj.
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AKTIVITY ROZVIIEICT HLAVNI TEMA

Souhlasim-nesouhlasim
20-25 minut
Metodické poznamky:

Béhem aktivity povzbuzujeme studujici, aby odpovidali za sebe, a pripomi-
name, Ze vyroky nemaji Zaddné spravné ani Spatné reseni. Pokud stoji jeden
nebo dva studujici vyrazné mimo zbytek skupiny, miZeme ocenit, Ze se neboji
vyjédrit svlij nazor.

* Vytvorime v mistnosti prostor tak, aby se mohli studujici stavét na po-
myslnou skalu.

+ Na jedné strané uréime p6l SOUHLASIM, na druhé p6l NESOUHLASIM.

+ Cteme jednotlivé vyroky tykajici se vztahll a studujici se rozmistuji na
Skale podle toho, nakolik s jednotlivym vyrokem souhlasi.

* Po kazdém vyroku vyzveme studujici, aby obhajili svou pozici a sdileli,
co je pri premysleni nad vyrokem napadalo. Diskusi mizeme doplnit
(viz také Uvodni pozndmky k tématu).

»Nejlepsi zpiisob, jak vyjadrit lasku, je slovy.”

MoZné argumenty pro SOUHLASIM: Ano, je dileZité spolu komunikovat.
Nékdy je potfeba mluvit o tom, co k sobé citime, a pro nékoho je duleZité
slyset lasku a néklonnost (nebo jiné pocity) vyjadrené verbalneé.

Mozné argumenty pro NESOUHLASIM: Néklonnost komunikujeme rtz-
né a ruzné ji také vnimame - nékdo ocenuje slova lasky, nékdo vyjadruje
nebo vnima lasku hlavné skrze doteky. Nékdo si zase na doteky nepotrpi,
ale potési ho osobni darek k narozeninam. Pro jiné nejvic znamena prijemné
strdveny spole¢ny c¢as. Je dobré védét, jaky zpusob projevovani lasky je
nejprirozenéjsi pro nas a co potrebujeme od druhého, abychom se citili
prijimani a milovani, a pobavit se o tom. Tak predejdeme tomu, Ze se nase
laska ,ztrati v prekladu” - tzn. Ze si budeme lasku davat najevo, ale druhé
strana to nebude vnimat nebo naopak nebude davat najevo lasku zptisobem,
jakym potfebujeme. DlleZité je oviem dodat, Ze vyjit vstiic si mlZzeme jen do
té miry a takovym zpusobem, jaky je ndm obéma komfortni. Neni v poradku
si naptiklad vynucovat doteky s odivodnénim, Ze nam tim partner ¢i partner-
ka dokazuje lasku.
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,Kdyz je zené 35 a je single, je s ni néco Spatné.”

MoZné argumenty pro SOUHLASIM: Dand osoba mlZe mit napriklad ne-
funkéni vztahové vzorce, tzn. navazuje vztahy a chova se v nich zplso-
bem, ktery fungovani vztahu narusuje, a proto se ji nedari dlouhodoby vztah
udrzet. Pfikladem muze byt nékdo, kdo prekracuje hranice své partnerky ¢i
partnera, nerespektuje jejich prostor na vlastni konicky a pratelské vztahy,
neni ochotny otevi‘ené komunikovat o svych pocitech apod., coz muze v dlou-
hodobych vztazich zplisobovat problémy.

Mozné argumenty pro NESOUHLASIM: Dané osoba tfeba v tomto obdobi
partnersky vztah nechce a je single ze svého rozhodnuti. Mozné zrovna
odesla z nefunk¢niho vztahu, soustredi se na kariéru, doplhuje si vzdélani
nebo chce cestovat... moznych duvodu je spousta. NesniZuje to jeji hodnotu
a neznamena to, Ze nezije spokojenym a napliujicim Zivotem.

Také je mozné, Ze tato osoba dlouhodobé nepocituje romantickou pritazli-
vost nebo touhu po romantickém vztahu. Takovym lidem se rika aromanticti
(podobné jako slovem asexualni se oznacuji 1lidé, kteri neciti sexudlni pritaz-
livost nebo touhu po sexu) - pojmy ,aromantismus” a ,asexualita” mizeme
zapsat na tabuli. Nelze ale rict, Ze aromanticti lidé nemaji Zzddné vztahy -
muze pro né byt dlleZité pratelstvi ¢i rodina a tyto vztahy mohou byt stejné
naplnujici.

o Muzeme poloZit dopliiujici otdzku: Vnimdme to stejné, kdyz
v 35 letech nema partnerku nebo partnera muz? Doptava-
me se, pro¢ ano/ ne, v ¢em studujici pozoruji rozdil. MiZeme se
dostat k tomu, Ze na Zeny muze byt vyvijen vétsi tlak k navaza-
ni trvalého vztahu v relativné mladém véku, protozZe se stere-
otypné predpokladd, ze budou chtit mit déti a obdobi plodnosti
je u zen krat$i neZ u muzi. Na chlapce a muze zase miri stere-
otypni ocekavani, ze chtéji v dospivani a rané dospélosti stridat
spoustu partnerek a mit hodné sexu - ne vSechny kluky pritom
pritahuji holky a ne vSichni chtéji mit sex (béhem dospivani nebo
viibec). Stereotypy o Zenach i o muzich jsou ¢asto mylné a mo-
hou na nas vytvaret zbytecny tlak.

,Kdyz nekdo s nekym chodi a na party flirtuje s nekym jinym, je to
nevéra.”

MoZné argumenty pro SOUHLASIM: Pro mnoho lidi je flirtovani s dalimi
lidmi mimo vztah ,,za hranou”. M{Ze tedy byt formou nevéry a partnera ¢i
partnerku muzZe zranit.
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Mozné argumenty pro NESOUHLASIM: Dany ¢lovék moZna vi, Ze partnero-
vi nebo partnerce flirtovani nevadi a nepovazuje jej za nevéru, protozZe spolu
o tom mluvili. MiZeme doplnit:

o

Hranice jsou individudlni ¢loveku a taky vztahu. Zatimco pro
nekoho je flirtovani nevéra, jinému flirtovani partnera ¢i part-
nerky s jinymi lidmi nevadi. Nékdo za nevéru povazuje libani
s nekym jiny, nékdo ne. Takto bychom mohli pokracovat. Ve vzta-
hu je dilezité spolu kemunikovat o nasich hranicich a vyjas-
nit si, jakd pravidla si pro nds vztah chceme urcit. Neni dobré
predpokladat, Ze to nds protéjSek vnima stejné jako my - pokud
se nase predpoklady neshoduji, miize snadno dojit k nedorozu-
méni a miiZzeme si vzdjemné ublizit. Také je na misté se k otdz-
ce hranic a pravidel jednou za c¢as vrdtit, protoze nase potreby
a hranice se miizou proménovat.

Dana osoba je mozna v otevieném nebo polyamornim vztahu. Pokud od
studujicich zazni pojmy , oteviené vztahy” nebo ,polyamorie/polyamor-
ni vztah“, miZeme je nechat termin vysvétlit. Dle potfeby doplnime:

o

°

°

Dnes v nasi kulture spolu lidé nejbéznéeji navazuji monogamni
vztahy - tj. takové, v nichz se dva lidé domluvi, Ze budou mit ro-
manticky a sexudlni vztah jen spolu a nebudou nic mit s dalsimi
lidmi. Monogamie ale neni univerzalnim modelem, nenajdeme
Jji ve vsech kulturdch a historicky je relativné novinkou. Existuji
riizné modely vztahii. Kazdému vyhovuje néco jiného a i spolec-
nost je ¢im ddl otevrienéjsi viici pestrosti forem vztahti.

Alternativou monogamie jsou tzv. konsenzudlné nemonogam-
ni vztahy (miZeme pojem napsat na tabuli) - tj. vztahy, v nichZ
se partneri/partnerky/partner a partnerka dohodli na nemono-
gamnim vztahu. Jejich prikladem jsou otevrené vztahy, v nichz
si partneri/partnerky/partner a partnerka umoznuji mit sexudlni
kontakt s dalsimi lidmi mimo vztah. Dalsi formou jsou polya-
morni vztahy (polyamorie = ,hodné lasky”), v nichZ partneri/
partnerky/partner a partnerka navazuji vice paralelnich emoc-
nich nebo sexudlnich vztahii. Vichni partneri a partnerky o sobé
navzdjem vedi a s timto nastavenim souhlasi.

Uprimnd a transparentni domluva je i v konsenzudlné nemo-

nogamnich vztazich zdsadni. Neni to tak, zZe v téchto vztazich
neexistuji hranice, - naopak je v nich nezbytné své hranice znat
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a komunikovat o nich s partnerkou ¢i partnerem. I v konsen-
zudlné nemonogamnich vztazich miize dojit k nevére, pokud
domluvend pravidla porusime.

Od trfidy mtze také zaznit argument v tom smyslu, Ze ,,co oc¢i nevidi,
srdce neboli”. V takovém pripadé je vhodné se doptat zbytku tridy,
zda souhlasi a za jakych podminek. Dle potreby doplnime:

o MiiZe jit o situaci, kdy se partneri/partnerky/partner a partnerka
domluvili, Ze jim flirtovani druhého ¢loveka s dalsimi lidmi nevadi
(viz body vyse), ale nechtéji mu prihlizet nebo tr'eba o nem mluvit.
Pokud ale delame néco svému partnerovi Ci partnerce za zady, aniz
bychom se na tom domluvili, nemiiZeme to omlouvat nebo ob-
hajovat tim, Ze o tom druhad osoba nevi, a tak ji to neublizi. Jde
o naruseni vzdjemné diivéry a partnera &i partnerku nase jedndni
miiZe zranit o to vic, kdyZ se o ném dozvi zpétné. Takové jedndni
Jje neférové a nerespektujici k druhé osobé i k nasemu vztahu.

Co chci a nechci od vztahu?
20-25 minut
Metodické poznamky:

Se sdilnéjsimi tridami, které jsou zvyklé diskutovat, miizeme vést aktivitu for-
mou prdce s pracovnim listem a ndsledného dobrovolného sdileni nékterych
v komunitnim (ptil)kruhu tridy. U ti$sich, ostychavéjsich trid miiZzeme vyuZzit
variantu anonymnich listeckt (viz ddl).

Pokud lekci delime na dvé c¢dsti a realizujeme je s casovym odstupem, prvni
Cdst v tomto bodé ukonc¢ime dilci reflexi. V druhé ¢dsti pak zaménime poradi
ndsledujicich dvou aktivit (Co chci a nechci od vztahu? a Posloupnost vzta-
hu) - viz Postup.

Jedno z pravidel lekci je, Ze si vzdjemne nepokladdme osobni otdzky. Studu-
Jjici tedy miiZou upozornit na to, Ze nase preference v ramci vztahti pomérné
osobni jsou. Pri zaddvdni aktivity tedy miiZeme zdiiraznit, Ze pro nékoho miize
Jit o osobnegjsi téma, a pripomenout pravidla diskrétnosti a dobrovolnosti, kte-
rd jsou zde o to dilezitéjsi (predevsim ve vztahu ke sdileni vystupti aktivity
se zbytkem tridy). Pokud to prostor, ve kterém lekci realizujeme, umoznuje,
je také na miste studujici vyzvat, at si najdou misto, kde se jim bude dobre
premyslet a psat a kde nebudou mit pocit, Ze jim nékdo ,koukd pres rameno”.
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Co chci a nechci od vztahu?
Varianta pracovnich listi a sdileni
* Studujicim rozdame pracovni listy (Priloha 1) - kazdy/4 dostane jednu kopii.

* Vyzveme studujici, aby se zamysleli nad svymi pranimi a potrebami
ve vztazich. Mohou se zamérit na romantické/partnerské vztahy, nebo,
pokud pro né nejsou relevantni nebo jim to neni prijemné, mohou pre-
myslet nad tim, co chtéji a nechtéji v pratelstvi. SouCasneé je pozaddame,
aby v druhé césti pracovniho listu zapsali, co si mysli, ze mohou do
vztahu prinést, co druhym mohou nabidnout, a déle na ¢em si mysli,
Ze potrebuji sami pracovat, aby byli dobrym partnerem, partnerkou,
kamaradem nebo kamaradkou.

V rdamci zadavani aktivity studujici pozdddame, aby se nezamérovali
na véci tykajici se vzhledu, ale soustredili se primarné na osobnostni
vlastnosti a projevy chovani.

Zminime, Ze druhd, sebereflektivni ¢ast pracovniho listu, je urc¢ena
jen pro né. O prvni Casti, vénované pranim a preferencim, se pozdéji
pobavime spolec¢nég, ale budou sdilet jen to, co budou chtit.

Studujicim nechdme asi 10 minut na samostatnou praci.

Vyzveme studujici, aby, pokud chtéji, se zbytkem tridy sdileli priklady
véci, které si zapsali do prvni ¢asti pracovniho listu - co od vztahu
chtéji a nechtéji. Pripomeneme, Ze druhd cast pracovniho listu slouzi
jen k jejich zamysleni, ale pokud budou chtit, mohou se o ni pozdéji po-
bavit treba s kamaradem nebo kamaradkou.

» Déle aktivitu okomentujeme - viz nize.
Co chci a nechci od vztahu?

Varianta anonymnich listec¢ku

* Studujicim rozdame Cervené a zelené listecky (kazdé/mu néekolik od ka-
zdé barvy).

* Vyzveme studujici, aby se zamysleli nad svymi pranimi a potreba-
mi ve vztazich. Mohou se zamérit na romantické/partnerské vztahy,
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nebo pokud pro né nejsou relevantni nebo jim to neni prijemné, mohou
premyslet nad tim, co chtéji a nechtéji v pratelstvi. Pozadame je, aby
na zelené listeCky anonymné psali, co od druhého clovéka chtéji a co
by idedlné mél splhovat. Na cervené listecky pak budou psat naopak co
nechté&ji, co u partnerl, partnerek, kamaradek ¢i kamaradt nemaji radi
nebo co je od vztahu s nimi odrazuje.

Studujicim nechame asi 5 minut na samostatnou praci a poprosime je,
aby hotové listecky hazeli do krabice.

* Po uplynuti stanoveného cCasu (resp. kdyz jsou vsichni hotovi a kazdy
napsal alesponl pér listeckl) vybereme nékolik listeckl, které my nahlas
precteme tridé.

 Dale aktivitu okomentujeme - viz nize.
Metodické poznamky:

Priklady necteme pribézné, aby trida nemohla vyvodit, kdo je psal, na zdkla-
dé toho, kdo uz své listecky vhodil do krabice. Precteme je aZ poté, co vSichni
své listecky odevzdaji.

Nez néktery listecek precteme nahlas, v rychlosti ho ,prolétneme ocima“
a vyhodnotime jeho vhodnost. Vzhledem k anonymité aktivity se miiZe stat,
Ze na nekterych listeccich budou vtipy nebo ,provokativni” vzkazy. Pokud
tomu tak je, zachovdme klidnou tvdr, tyto listecky nahlas neéteme a miizeme
pripomenout pravidla, kterd jsme si nastavili. Ddle se vénujeme relevantnim
listeckiim.

 Aktivitu v obou variantach okomentujeme nésledovné:

¢ Nékterd o¢ekdvdni od vztahtt mohou byit sdilend (miZeme jme-
novat ta, kterd zaznéla vicekrat), néktera mohou byt individual-
ni, nase potreby, prani a ocekdavani se mohou lisit. Je dobré pre-
myslet nad tim, co bychom od potencidlniho partnera/partnerky
nebo od prdtelstvi chtéli, a co jsou naopak véci, které by pro nds
byly signdlem s danym c¢lovekem do vztahu nevstupovat.

o Je také velice pravdépodobné, Ze nenajdeme clovéka, ktery by
dokazal splnit vS§echna nase prani a ocekdvani a ani my nejspis
nesplnime vsechna prani a o¢ekdvani druhych. Nikdo totiZz neni
dokonaly a vztah je i prdace na tom, aby ndm spolec¢né bylo dobre.
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Pohddky a romantické filmy miiZou vytvdret dojem, Ze kdyz potkd-
me svou spriznénou dusi, vse bude uz napordd riizové. I v kvalitnim
vztahu se ale miiZzeme nécéim navzdjem $tvdt, néco na druhém pro
nds treba nebude idedlni, ale pozitiva prevazi.

¢ Na kazdém vztahu je potreba pracovat. Diilezité je neslevovat
ze zdsadnich véci, i kdyZ jsou pritomna i pozitiva, a neziistdvat ve
vztahu, ktery mi (nebo ndm obéma) prindsi vic bolesti a téZkosti nez
stesti a opory.

¢ Studujicim nabidneme, aby se k otazkam z pracovniho listu/z lis-
teckt vratili treba veder, az budou mit prostor se v klidu a sou-
kromi zamyslet. Je pravdépodobné, Ze v omezeném case a prostredi
tridy je spousta véci nenapadla; jde tedy spiSe o prvotni zamysleni
a pozvdnku k dlouhodobéjsi reflexi. Nase preference se navic miizou
v ¢ase promériovat, takZe miiZe byt fajn se k témto otdzkdm ve své
hlavé obcas vratit.

Metodicka poznamka:

Pri sdileni, resp. éteni riznych preferenci je dileZité, aby byly skuteéné rd-
movdny jako osobni preference, nikoliv generalizované stereotypy. Pokud
tedy zazni napriklad vyrok typu ,Zena md manzelovi umét uvarit a vyprat”,
je na misté pozadat tridu, aby zkusila vyrok preformulovat, a upozornit, Ze
je v poradku mit osobni preferenci (napr. co do rozdéleni domdcich praci
a dovednosti, které bude jejich partner ci partnerka ovlddat), ale neni vhodné
podobnou véc ocekdvat c¢i vyzadovat od vsech lidi urcitého genderu.
Posloupnost vztahu

20 minut

Prelozeno a adaptovano z kanadské metodiky Relationships (Alberta Health
Services, 2023).

Metodicka poznamka:

Pokud jsme v casovém skluzu, je mozné tuto aktivitu vypustit, nebo se k ni
vratit formou navazujici lekce.

* Nechame studujici, aby se rozdélili do skupin po 4-6, nebo je rozdélime
¢i nahodné rozpocitdme my.
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Metodicka poznamka:

Déleni do skupinek dle vlastni volby studujicich miiZe byt na misté ve tri-
ddch, ve kterych panuje vétsi nervozita z tématu c¢i obecné (napr. v novéjsim
kolektivu) a kde by hrozilo, Ze se vétsina studujicich do diskuse nedokadze
zapajit, protoze pro ne nebude situace ndmi vytvorenych skupinek dostatecné
komfortni. Jindy je naopak prinosné, kdyz tridu rozdélime my - bud ' ndhodné,
nebo tcelné tak, aby byly skupinky poskldaddny rozmanité (napr. namixovdnim
studujicich, kteri se bézné pohybuji v odlisnych kamarddskych skupindch).

» Kazdé skupince rozddme jednu kompletni sadu karticek (Priloha 2).
Pokud chceme, mliZeme si prozatim nechat karticky se slovem laska
u sebe a pridat je do diskuse az pozdéji (viz dal).

* Studujicim sdélime, Ze karti¢ky obsahuji rizné udalosti, situace, poci-
ty a chovani, které mazou byt soucasti intimniho vztahu. Poprosi-
me je, aby si karticky precetli a ve skupinéach urcili, jak by podle nich
meély jit za sebou. Napovime, zZe karticka ,prvni kontakt” bude prvni,
protoZe nemuZeme dost dobfe zacit vztah s nékym, s kym jsme nebyli
Zadnym zpusobem v kontaktu. Skupinkdm nechame na préci asi 5 minut.

Metodické poznamky:

Pokud vidime, Ze nékterd skupinka nad poradim karticek debatuje a nepanuje
v ni konsensus, miizeme to okomentovat tim, Ze je to tiplné v porddku a rtizné
pohledy jsou naopak vitané. MitiZzeme také nabidnout, aby skupinky, které se
neshodnou, vytvorily trieba dvé alternativni feseni. Vzhledem k ciliim aktivity
Jjsou neshody a riizné varianty Zddouci a podnétné.

Pokud je néekterd skupinka naopak hotovad driv a ostatni jesté diskutuji,
mitizeme rychlejsi skupinu poZddat, aby své poradi karti¢ek zatim napsala na
tabuli. Zbytek tridy podporime v tom, aby se pri dokoncovdni svého poradi
neridila zapsanym poradim - budeme se odliSnostem venovat v ndsledujici
diskusi.

» Vratime se do velké skupiny. Poprosime jednu ze skupinek, ktera bude
chtit, aby precetla poradi, do néjz karticky seradila. Poradi zapiSeme
na tabuli.

» Zeptame se ostatnich studujicich, jestli s poradim souhlasi a pripadné

jaké karti¢ky by presunuli na jiné misto, kam a pro¢. Sitku a hloubku
diskuse prizplsobime ¢asovym moZnostem.
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* Diskusi smérujeme vhodnymi doplhujicimi otazkami (napt. Plati tato
posloupnost pro vsechny vztahy? Co se miize lisit a na ¢em to
zavisi? Jak dlouho by mély jednotlivé faze vztahu trvat? Lisi se
néjak scénar, ktery jste ve skupince vytvorili, a realné vztahy?)
k nésledujicim zavérim, které dle potfeby doplnime a shrneme:

¢ Neexistuje univerzalné platny, spravny scénar, od néjz by se
mél romanticky/partnersky vztah odvijet. Kazdy jednotlivec a vztah
je jiny, a proto dava smysl, Ze se na poradi karticek nebo , harmono-
gramu” jejich trvani neshodneme.

¢ V mnoha vztazich navic nejsou pritomné vsechny prvky z karti-
¢ek - napriklad spolu nékteri lidé ve vztahu nemaji sex a spousta
,randicich” vztahi se nerozvine v dlouhodobé partnerstvi nebo ne-
vede ke snatku.

o Dle ¢asovych moznosti mizeme misto frontalniho uvedeni pfi-
kladu aktivizovat studujici pokynem: Zkuste ted’ vybrat dva
prvky, které urcité nenajdeme ve vsech vztazich. Pripadné
je pozéadat o vybrani vSech takovych prvkd.

¢ V kvalitnich vztazich je zasadni spolu jasné a uprimné komuniko-
vat a vzdjemné respektovat své hranice. To miZe mimo jiné zname-
nat, ze vztah bude postupovat pomaleji, nez by jeden z lidi ve vztahu
chtél, aby se prizplsobil tempu druhého a respektoval jeho hranice.

* Pokud jsme ze sady vynechali karticku ,laska”, otevieme téma lasky
zde. Kam by v posloupnosti laska patrila? MuZou se lidé zamilovat na
prvni pohled? Kam by v poradi patrila laska ve vztahu k sexudlni aktivi-
t&? Dale se miZeme zeptat, co by se stalo, kdybychom presunuli kartic-
ku se sexudlni aktivitou do ranych fazi vztahu.

¢ 1 zde plati, Ze lidé maji razné preference, nizory a hodnoty. Né-
kdo chce mit sex jen s nékym, koho uz dobre zna, a ve chvili, kdy
je ve vztahu pritomna laska. Nékdo méa sex az po svatbé. Nékdo
naopak preferuje, kdyz je sex soucasti vztahu brzy a ldska muze
prijit az pozdéji. Je na nas, co nam vyhovuje a co ve svych vztazich
chceme mit (a v jakém poradi). DuleZité je spolu o naSich potfebach
mluvit a délat jen véci, které vyhovuji obéma strandm. (U mlad-
sich studujicich je samozrejmé na misté pripomenout, Ze se sexualni
aktivitou mohou souhlasit az po dovrseni 15 let, takze driv do vztahu
nepatri.)
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Metodicka poznamka:

Dvé z karticek zminuji ochranu pred sexudlné prenosnymi infekcemi a ne-
chténym otéhotnénim. Je diilezité myslet na to, Ze nékteré studentky ¢i stu-
denti mohou byt ve vztazich, kde otéehotnéni neni mozné. Ve vSech typech
vztahtl je ale nezbytné dbdt na ochranu pred sexudlné prenosnymi infekcemi.

Zavérecné aktivity

Na konci posledni aktivity v hlavni ¢asti workshopu mlZeme shrnout hlavni
myslenky lekce:

e Vztahy (rodinné, prdtelské ¢i intimni) hraji diilezitou roli v nasem
Zivote. Kazdy a kazda mdame jiné potreby a preference, a také plati,
Ze vztahy miiZou mit tisic podob. Kazdy vztah ale stoji usili a nefunguje
dobre sam od sebe, ani kdybychom nasli clovéka, ktery spliiuje vsechna
nase ocekdvani. Vztahy se neustale vyviji a jejich dynamika se prome-
fiuje s ¢asem a riznymi Zivotnimi okolnostmi. Je proto nezbytné na vzta-
zich pracovat, pritbézné komunikovat o tom, jestli jsme spokojeni/é,
co ndm nevyhovuje, co tfeba driv fungovalo, ale uz to z néjakého ditvodu
chceme jinak. Je také zdsadni respektovat podobu vztahti jinych lidi,
byt se mnohdy miiZe lisit od nasich vlastnich preferenci a oéekdvdni.

Pamatuji si
5-10 minut

* Pozddame studujici, aby si na papir napsali tfi véci, které si z dnesni
hodiny pamatuji.

» Pokud méme Cas, muzeme studujici vyzvat, aby nékteri/ré sdileli s ostat-
nimi, co si napsali. Kliova slova miZeme zapisovat na tabuli.

Reflexe
5-10 minut

* Pozadame studujici, aby kazdy kratce sdélil, co si z hodiny odnasi, co
pro né&j bylo pfinosné a dilezité. / Pozadame studujici, aby kazdy napsal
na post-it papirek, co si z hodiny odnasi, co pro néj bylo prinosné a du-
lezité. Nechame studujici lepit post-it papirky na flipchart a nasledné je
precteme. / Pozaddame studujici, aby si ve dvojici sdileli, co pro né bylo
prinosné a dileZité, a nasledné nechame jednotlivé dvojice kratce sdilet,
o cem mluvily.
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Dopliiujici zdroje a aktivity

K podniceni obohacujicich a zaroven zabavnych diskusi o vztazich (intimnich,
rodinnych, pracovnich ad.) a nejruznéjsich situaci, které v nich mohou vyvsta-
vat, muzeme vyuzit karetni hru Konsentu OMG! Co mam délat? Se hrou
Ize pracovat v rdmci Skolniho i neformalniho prostredi.

Studujicim miZeme také doporudit bezplatnou online hru OMG! Jsi tu?,
kterou si mohou zahrat ve volném case. Najdou v ni radu realistickych pribé-
ht, pficemZ mohou rozhodovat, jak se dand situace bude vyvijet. Kazdy scé-
nar lze hrét opakované a objevovat tak rizné moznosti jeho prubéhu. Soucasti
kazdého pribéhu je také shrnuti, co si z néj 1ze odnést a kam se obratit pro
dalsi informace ¢i podporu v souvisejicim tématu.

Vice o hrach se doctete na webu loveactually.fun, kde najdete i odkazy
pro stazeni online hry OMG! Jsi tu? a pro zakoupeni karetni hry OMG! Co
mam délat? Bezplatné je zde dostupnéa také brozura (nejen) pro vyucujici,
ktera poskytuje metodickou a tematickou oporu v tom, jak zminéné
hry efektivné vyuzivat ve vzdélavani.

Obé hry, spolu s unikovou hrou, vznikly ve spolupraci s mladymi lidmi
z Ceska, Slovenska a Loty$ska, v ramci projektu Love ACTually podporeného
programem Erasmus+.
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