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PREVENCE SEXUALN{HO NASILI

Ocekavané vystupy
Studujici:

* védi, co je to sexudlni nasili a jaké ma formy

* dokazou formy psychického a fyzického natlaku identifikovat

» dokdzou jmenovat charakteristiky souhlasu k sexu

* védi, jak 1ze nabidnout podporu, pokud se na né nékdo obrati, ze za-
zil/a sexudlni nasili

Pomucky

» prezentace, dataprojektor a zvuk, tabule a kiidy nebo fixy, dva papiry
A4 - jeden s napisem ANO, druhy s napisem NE, vytisténé Pribéhy s otaz-
kami (Priloha 1) - tak, aby v kazdé z péti skupin studujicich byla kopie
daného pribéhu pro kazdého/kazdou studujici, velky papir (A2 nebo jiny
velky format) s nakreslenym obrysem postavy neutrdlniho genderu k ak-
tivité Kdyz se mi svéri, post-it lepici listeCky, propisky pro studujici. Vytis-
téna Priloha 2: metodika Identita, pohlavi, sexudlni orientace.

Kli¢ova slova

* sexudlni nésili, genderové podminéné nasili, znasilnéni, natlak, victim
blaming, souhlas

Vék

+ 8.-9. tfida, vSechny roéniky SS (diskuze vedeme zptisobem odpovidaji-
cim potrebam a znalostem tridy)

-

Cas
* 90/135 minut - aktivity v lekci vychdazeji az na 4 vyucovaci hodiny, sklad-

ba jednotlivych aktivit zalezi na vyucujicich, cilech hodiny a cilové skupi-
né, navrh usporadani aktivit podle ¢asovych moznosti vyuky viz Postup.
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https://drive.google.com/drive/u/0/folders/18wJEGVDat_ngvf4-pW0grWByns2W-uo6
https://drive.google.com/file/d/1-iikrmzBp_DYjg6NC4spNZxz9blEMMvI/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1-iikrmzBp_DYjg6NC4spNZxz9blEMMvI/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1v1V6J9bNKZ7kV1y9nn0PnLU9UeEoqcPw/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1v1V6J9bNKZ7kV1y9nn0PnLU9UeEoqcPw/view?usp=share_link

(VODN] POZNAMKY K TEMATU

Trigger warning: sexualni nasili

Nasledujici ¢ast slouzi jako strucny teoreticky vhled do tématu lekce pro vyu-
¢ujici. NENI vykladem pro studujici. Informace urcené studujicim jsou vhod-
nou formou komunikovdny skrze aktivity v praktické ¢dsti metodiky. Teoretic-
keého tivod poskytuje oporu pro pripadné dopliiujici podnéty a dotazy ze tridy.

Sexualni nasili a genderové podminéné nasili *

Sexualni nésili definujeme jako ,jakékoli sexualni jednani zahrnujici pokusy
o dosazeni sexudlniho styku, nezadouci sexudlni poznamky a navrhy, Ciny
smeérujici k obchodovani s lidmi i jinak namirené proti sexualité jedince,
které vyuZivaji natlak.“ (Urad vlady CR, 2019, s. 7)

Podle FRA - Agentury Evropské unie pro zékladni prava (2014) se s nékte-
rou z forem sexualniho nebo fyzického nasili setkala kazda treti Ce$ka starsi
patnacti let. Podobné zavéry prindsi i vyzkum organizace Persefona, podle
kterého se se sexualnim ndsilim nebo obtéZovanim setkalo 39 % Cechii a Ce-
Sek, pricemz s nékterou ze zdvaznych forem sexudlniho nasili se setkala nece-
14 desetina dospélé ¢eské populace. Vice jak 1/3 respondentil a respondentek
se s nékterou z forem fyzického, psychického nebo sexualniho nasili setkala
uz pred 15. rokem véku (Persefona, 2016a; Persefona, 2016 b).

Podle statistik Policie CR a vyzkumtl organizaci FRA (2014) a Persefona
(2016 b) navzdory vseobecnému presveédceni neni typickym nasilnikem ne-
znama osoba na opusténém misté. V 90 % pripadl se zndsilnéni dopusti né-
kdo, koho obét zna. Polovinu znasilnéni pak spachd manzel nebo partner,
popripadé manzelka ¢i partnerka.

Obétmi sexudlniho nasili byvaji Zeny, muzi, nebinarni i transgender osoby, a stej-
né tak mezi osobami, které se sexualniho nésili dopustily, najdeme osoby vsech
genderovych identit. Statisticky jsou nejcastéj$imi obétmi sexualniho nasili zeny
a nejcastéjsimi pachateli muZi. I to je diivod, pro¢ se ve spojitosti se sexualnim
nasilim Casto hovori o genderoveé podminéném nasili. Jedna se totiz o nasili, které
je uzce spojeno s genderovym usporadanim spolecCnosti a souvisejicimi stereotypy.

1 Nasledujici text byl z vétSiny prevzat z: KriSova, Polackova, Nejedlova, MojziSova (2021):
Diskuzni a metodické listy pro praci s détmi a mladezi v oblasti prevence sexualniho nasili
a kybernasili.

CAONATABU PRED TABULI 7



Krisova a Polackova (2022) upozornuji, Zze sexudalni nasili pAchané na muzich
predstavuje velké spoleCenské tabu, pricemZ od muZu se stereotypné oCekava,
ze budou dostatec¢né silni, aby se nasili ubranili, zvlasté v pripadech, kdy jsou
napadeni Zenou, od niZ se naopak ocekéva, ze bude fyzicky slaba. Autorky déle
uvadéji, ze podobna ocekavani a dalsi stereotypy o tom, jaky ma byt ,spravny
chlap”, mohou muZiim branit v tom, aby se ozvali a vyhledali pomoc, a Ze pfipa-
dy nasili na muzich a chlapcich tak mohou zlstavat ve velké mife nenahlaseny.

Genderové podminéné nasili je zastreSujicim pojmem. Definuje se jako
~veskeré akty fyzického, sexudalniho, psychického, ekonomického ¢i dalSich
forem nésili, které jsou cileny na Zeny z duvodu, Ze jsou Zenami, nebo na
muze z divodu, Ze jsou muzi, anebo akty tohoto nasili, které neprimérené do-
padaji na Zeny ¢&i na muze.“ (Urad vlady CR, 2019, s. 6). Pri¢inami genderové
podminéného nasili je genderova nerovnost a genderové stereotypy. Gendero-
vé stereotypy jsou zobecnéné predstavy o ,spravnych” muzskych a Zenskych
vlastnostech a rolich, které kromé jiného mohou znevyhodnovat ty, kteri se
témto predstavdm a normdam vymykaji. Na zakladé toho radime pod gende-
rové podminéné nasili také transfobni ¢i homofobni Sikanu a nenéavist, které
jsou rovnéz namireny proti osobam, jez se svou (nebo okolim jim prisuzo-
vanou) sexualni orientaci ¢i genderovou identitou odlisuji od stereotypnich
predstav o muzich a zenach.

Dopady sexualniho nasili

Nésili predstavuje zésadni zdsah do dustojnosti ¢lovéka a zplsobuje obétem
kromé fyzické Gjmy i dlouhodobé psychické komplikace, jako jsou deprese,
uzkosti, problémy se spankem, problémy s navazovanim a udrzovénim vztahd,
ztratu sebevédomi apod. (FRA, 2014; proFem, 2019), které obétem vyrazné
snizuji kvalitu zZivota. Znéasilnéni méa v az 90 % dlouhotrvajici nasledky na
psychickém zdravi obéti.

Obéti sexudlniho obtéZovéani maji kvlli své negativni zkuSenosti tendence
stahovat se z verejné sféry, coz jim brani naplno vyuZit sviij potencidl a reali-
zovat se podle svych potreb a moznosti. Sexudlni obtézovani vede k tomu, ze
se zeny vyhybaji nékterym mistim ve verejném prostoru nebo zvazuji benefity
a nevyhody verejné dopravy, ¢imz je omezen jejich svobodny pohyb.

Pro¢ délat prevenci sexualniho nasili na $kolach?
Déti a dospivajici, kteri maji dostatek informaci o sexudlnim nasili, jsou lépe

vybaveni k tomu, aby rozpoznali jeho projevy, aby umeéli chranit své hranice,
a aby respektovali hranice druhych osob.
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Otevrena komunikace podporuje potencialni obéti v tom, aby si svou zku-
Senost nenechéavaly pro sebe, ale aby se dokazaly svérit a vyhledat odbornou
pomoc. V zemich, v nichZ se o sexualnim nasili oteviené mluvi a kde jsou
nastaveny mechanismy podpory obéti a adekvatni tresty pro pachatele ¢i pa-
chatelky, je zpravidla uvadéna i vy$$i prevalence sexudlniho nasili. Divodem
je prave to, ze lidé dokézou lépe rozpoznat projevy sexualniho nasili a maji
vétsi diivéru v to, Ze nahlaSeni ¢inu povede k jeho fadnému proSetreni.

V Ceské republice podle odhadti dojde ro¢né k 12 000 znasilnéni, avsak
pouze 5 % z nich je nahlédSenych. Prévé i nizky pocet nahlaSenych pripadu je
dliikkazem toho, Ze je nutné v této oblasti provadét dikladnéjsi osvétu.

Mladi lidé maji potfebu objevovat svét vztahil, sexu a sexuality a testovat
svoje hranice i hranice druhych. Skola je misto, kde déti a mladi lidé takové
vztahy navazuji nejcastéji, a proto je nutné, aby zde ziskéavali pottebné doved-
nosti ke zdravému a bezpec¢nému socidlnimu a intimnimu zivotu. Je proto ne-
postradatelnou roli vyucujicich o tématu své zaky a zakyné vzdélavat a aktivné
se vymezovat vié¢i jevim genderové stereotypizace vedouci k sexualnimu nasili.

Kultura znasilnéni / rape culture

Rape culture neboli kultura znasilnéni je termin popisujici spole¢nost s vel-
kou mirou ¢asto nefeSeného sexualniho nésili, které omlouvanim pachatelu ¢i
pachatelek, zleh¢ovanim sexualniho nasili a $ifenim mytl o tomto problému
sexudlni nasili umoznuje, a soucasné brani obétem v tom, aby se se svou zku-
Senosti svérily. Kultura znasilnéni je pritomna i v nasi spoleCnosti a casto se
utvari jiz béhem skolnich let, pokud jsou ze strany vyucujicich a jinych dospé-
lych osob zlehc¢ovany nebo popirany pripady sexualniho obtéZovani mezi spo-
luzéky a spoluzackami (viz napriklad ¢lanek Silvie Lauder Jen tak si séhnout)
nebo kdyz jsou tolerovany pripady sexudlniho obtézovani, sexistické vtipy Ci
genderoveé stereotypni komentare ze strany vyucujicich smérem ke studujicim.

Nositelkou mnohych genderovych stereotypti normalizujicich sexudlni na-
sili je pak velmi casto i kultura a média. Déti se jiz od utlého véku setkavaji
s pribéhy, kde muz dobyva a je aktivni a Zena je naopak v roli pasivni ¢i
oddané. Ve filmech se pak Casto setkavame s tim, Ze si muzi ,jdou za svym*”
a ,prekonaji” Zenin odpor. Ve filmech, seridlech i tiSténych médiich jsou bézné
sexistické vtipy. I kultura se timto zptisobem podili na legitimizaci sexudlni-
ho nésili a uci nas, ze je v poradku nerespektovat néc¢i hranice. V soucasné
dobé se jiz objevuji filmy a serialy, v nichz jsou intimni vztahy postaveny na
vzajemném respektu a souhlasu; jesté vSak néjaky Cas potrva, nez se podobna
produkce stane standardem.
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Victim blaming neboli obvifiovani obéti nasili

Okolo sexudlniho nasili panuje ve spole¢nosti fada mytll a mylnych informaci.
Vyzkumy ukazuji, Ze lidé maji tendenci podhodnocovat prevalenci ¢ind se-
xualniho nasili, neumi odhadnout pomér mezi nahlaSenymi a nenahlaSenymi
pripady, pripadné nadhodnocuji pocet krivych obvinéni.

Obétem stézuje situaci i Casto pritomny ,victim blaming” - tedy prenaseni
viny za sexudlni nasili na jeho obéti. Podle vyzkumu Amnesty International CR
(2015) si 58 % Cechti a Ce$ek myslelo, Ze za znasilnéni je spoluzodpovédna
znasilnéna zena - napriklad kdyZ s pachatelem flirtovala, méla kratkou suk-
ni nebo byla opild. Z novéjsiho prizkumu se zd4, Ze se postoj obyvatelstva
pomalu méni, i tak ale stale spoluvinu obétem prisuzuje nejméné 40 % lidi
(Amnesty international, 2022).

TotéZ plati pro obtéZovéni a jiné formy sexualniho nasili. Disledkem obvifio-
vani obéti sexualniho nésili je fakt, Ze obéti o své zkusSenosti casto ml¢i a samy
sebe obvinuji, coz se opét negativné promita do jejich psychického stavu.

Jazyk, ktery pouzivame, kdyZ mluvime o sexualnim nasili
O osobach, na nichz se nékdo dopustil sexualniho nasili 2

Zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim rizeni soudnim (trestni rad) v souvis-
losti s obétmi TC pouZivé termin poskozeny. Zakon o obétech trestnych &inti
od roku 2013 zohlednuje lidsky rozmeér uplathovani prav a pracuje s definici
obéti TC.

Pouzivani terminu obét je komplikované, protoze s sebou nese jakousi pod-
rizenost. Osobé, ktera zazila znasilnéni, je tak do urc¢ité miry upirdna schop-
nost se s touto zkuSenosti vyrovnat. V anglo-americkém kontextu je i proto
termin obét (victim) vesmés nahrazovan terminem prezivsi (survivor), ktery
danou osobu popisuje jako osobu, kterd néco prezila, preckala nebo také jed-
noduse prozila néjakou neprijemnou zkusenost. Nicméne i Cesky preklad ter-
minu preZivsi mé své limity, nebot mlZe vytvaret dojem, Ze znasilnéni je cosi,
co muselo danou osobu bezprostredné ohrozovat na zivoté (Ciprova, 2010).
Je tedy otdzkou, zda pouzivani tohoto terminu neprispéje ke zjednoduseni
problematiky sexuélniho nasili na jeji nejzavaznéjsi formu (Kutalkova & Ko-
bovd, 2014). Vzhledem k tomu, Ze mnoho znésilnéni probéhne bez pouziti

2 Nasledujici text je citaci z: Polackova, 2021: Policejni vySetfovani a sekundarni viktimizace
Zen, které nahlasily znasilnéni.
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brutdlniho fyzického nasili, ale na zédkladé subtilnéjsich tlakd, je adekvatnéjsi
vyznam anglického terminu survive ve smyslu zazit a preckat neprijemnou,
traumatizujici zkuSenost. Na druhou stranu je termin prezivsi pouzivan zridka
a neni jesté dostateCné zazity, coz znamenad, ze pro vétsSinu lidi nepredstavuje
nic konkrétniho a neni zatizen negativnimi konotacemi (Ciprova, 2010).

Fleckinger (2019) ve svém clanku uvadi, Ze se rozhodla vyhnout nalepkova-
ni Zen terminem obét, protoZe oznaceni nékoho jako obét muzZe vyustit v kri-
tické hodnoceni dané osoby. Oproti tomu oznaceni Zeny jako prezivsi (survi-
vor) ji miZe pomoci znovuziskat pozitivni postoj, nebot implikuje, Ze udélala
néco, diky ¢emu prezila nasili. Ciprové (2010) navrhuje se terminim vyhnout
Uplné a nahradit je opisnym tvarem typu: ,0soba, ktera prosla znasilnénim”.

(konec citace)
O osobach, které se sexualniho nasili dopustily

Herdova a kol. (2016) uvadéji pojem puvodci a ptivodkyné nésili. Vysvétluji, Ze
odsouzenihodné je nasilné jednani, nikoliv osoba jednajici nasilné. Doporucuji
vyhybat se v souvislosti s pivodci a puvodkynémi nésili oznaceni jako je ,na-
silnik”, ,nasilnd osoba”“, ,agresor” nebo ,pachatel”: jedna se o pojmy, s nimiz
se osoby dopoustéjici se nasili v blizkych vztazich zpravidla neidentifikuji.

Pfi prevenci sexudlniho naésili i skrze jazyk, ktery pouzivame, miZeme vést
k uvédoméni, Ze sexudlniho nasili se muze dopustit kazdy/4, a je osobni i spo-
lecenskou odpovédnosti kazdé osoby neprekracovat hranice druhych. Uzivani
pojmu jako ,ndsilnik” ¢i ,predator” muze nedopatrenim evokovat zjednodusuji-
ci a mylnou predstavu, Ze nasili se zpravidla dopoustéji ,ti druzi”, osoby s psy-
chickou poruchou ¢i parafilii, nebo vést k predstavé puvodcl a piivodkyn nésili
jako osob, které jsou na prvni pohled jednoznac¢né néasilnické. V souladu s tim
se v pripadé obvinéni zndmé osoby ze sexudlniho nasili ¢asto objevuje argument
ve smyslu ,on by to nikdy neudélal, co ho znam, vzdycky se choval slusné”.

O ¢inu sexualniho nasili

Doporucujeme vyhybat se formulacim typu ,nékomu se stalo zndasilnéni“, pro-
toZe znasilnéni se nikdy nestane samo od sebe, ale nékdo se jej dopusti. Zmi-
nénd formulace muze vést ke zlehCovani nasili nebo k nabadéni obéti, aby se
vice chréanily (tak, aby se jim nasili ,nestalo”), coz na né nepravem nepiimo
prenasi vinu. Vhodnéjsi je tedy pouzivat aktivni sloveso - napt. , 0osoba XY se
dopustila sexudlniho nésili/znésilnéni”.
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Sexualni nasili, nebo sexualizované nasili?

V soucasné dobé byva stéle vice uzivan termin , sexualizované néasili“. Vyraz
~sexudalni nasili“ muze byt totiZz spiSe chdpan ve smyslu souvislosti nasili se
sexudlnimi potfebami. Tato souvislost vSak vede k pifedsudkim nebo nepo-
chopeni: opomiji totiz motiv moci, ktery je hlavnim motivem (a nikoli neuspo-
kojené sexudlni potreby). Na druhou stranu nékteri lidé mohou pojem sexua-
lizované nasili chapat jako termin, ktery popisuje méné zavazné formy nasili,
a pouzivani pojmu sexualizované nasili mohou vnimat jako zlehcujici (Novak
Gabrielova a kol., 2024).

Pro zjednoduseni lekce pracuje zejména s pojmem ,sexualni nasili“. Pojmy
muZzeme v Teli stfidat, a ve tfidach s hlubSim zdjmem o téma se mlZeme
napt. v navazujicich hodinéch vyuky vénovat i ukotveni pojmd.

Pravni definice znasilnéni, pohlavniho zneuziti, a oznamovaci povinnost 3

1. 1. 2025 nabyla ucinnosti novela trestniho zédkoniku a dal$ich predpist vy-
hlaSenda pod ¢. 166/2024 Sb., kterd zahrnuje tzv. redefinici trestného ¢inu
znasilnéni.

S platnosti od 1. 1. 2025 se ustupuje od definice znésilnéni jako vynuceného
pohlavniho styku a nahrazuje jej pojem nesouhlasného pohlavniho styku;
za znasilnéni bude povazovana kazdé souloz, andlni nebo ordlni styk ¢i jina
srovnatelné zavazna sexudlni praktika, napr. opakované vsunovani prsti nebo
predméti do vaginy, s niz jeden/jedna z ucastnikti/G¢astnic nebude souhlasit
a tento nesouhlas jakkoli srozumitelné projevi navenek - slovné, placem,
fyzickym odporem aj. Trestny Cin zndasilnéni je definovan jako souloz a jiny po-
hlavni styk provedeny obdobnym zplisobem); jiné sexualni praktiky (nepenetrac-
ni povahy) vyclenuje do samostatného nového trestného ¢inu sexualniho utoku.

Jako znésilnéni jsou postizitelné pripady, kdy pachatel/ka zneuzije bezb-
rannosti obéti, coz zahrnuje pripady, kdy obét neni schopna z urcitého ob-
jektivniho divodu (nemoc, dusevni porucha, spanek, silné opilost, zdravotn{
hendikep, spoutdni, nizky nebo vysoky vék aj.) utvaret svou vili nebo ji pro-
jevit, pripadné je tato schopnost podstatné snizena.

Duvodem bezbrannosti miZze byt i silny ochromujici stres, ktery vyjadruje
stavy, kdy obét tzv. zamrzne a neni schopna se jakkoli branit. Zaroven se

3 Nasledujici text volné cituje élanek Novinky v roce 2025 (Ministerstvo spravedlnosti CR,
2024).

12 PREVENCE SEXUALNiHO NASILI



stanovi hranice 12 let véku, do jejihoz dosazeni je dité vzdy povazovano za
bezbranné z duvodu nizkého véku a sexudlni praktiky s nim budou vzdy
trestné jako znésilnéni (v pripadé penetrace) nebo jako sexudlni utok (v pri-
padé praktik typu treni nebo osahavani genitdlii, prsou apod.), a nikoli jako
mirnéji trestné pohlavni zneuziti.

(konec citace)

Trestnych ¢inll pohlavniho zneuZiti a zndsilnéni se netyka povinnost
oznamit, Ze byl trestny ¢in spachan (KriSova a Polackova, 2022). Na tyto
trestné Ciny se vSak vztahuje povinnost je prekazit, pokud se hodnovérnym
zpusobem dozvime, Ze je nékdo pripravuje nebo je pachd. Tuto povinnost je
mozné naplnit i ozndmenim na statnim zastupitelstvi nebo na policii.

Pro nékteré odborniky a odbornice pracujici s détmi, jako jsou napt. vyucu-
jici, skolni psychologové a psycholozky, 1ékati a 1ékarky, a nékteré instituce
(konkrétné statni organy, osoby povérené vykonem socialné-pravni ochrany
déti, skoly, skolska zarizeni a poskytovatele zdravotnich sluzeb, popripadé
dalsi zarizeni urcend pro déti), je zakonem stanovena oznamovaci po-
vinnost vi¢i OSPOD - i ohledné toho, Ze k témto trestnym c¢inim doslo
v minulém case.

Vice o oznamovaci a prekazovaci povinnosti a konkrétnich zdkonech, které

je upravuji, se lze docist v KriSova, Polackova, Nejedlova, MojziSova (2021).
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POSTUP

Lekce je ve standardni verzi koncipovana na 135 minut. Tato varianta zahrnu-
je vSechny aktivity lekce a je komplexni prevenci sexualniho néasili. Po ivodu
se zaméruje na pojmenovani najcastéjSich mytd a stereotypl v oblasti sexudl-
niho nésili, a teoretické poznatky néasledné aplikuje na konkrétnich pribézich.
V zaveéru se vénuje tomu, co lze délat, pokud se ndm nékdo sveri.

Pokud méme méné ¢asu, mUZeme zvolit verzi na 90 minut, kterd je struc-
iy , v . v x1 o . N
nejsi. Po ivodu se vénuje rozboru konkrétnich pribéhu, a nasledné tomu, co
Ize délat, kdyz se ndm nékdo svéri.

Pokud méme naopak vice ¢asu (napt. 4 vyu¢. h.), miuzeme v aktivitdch dat
prostor k hlubsim diskuzim.

+ 90 minut - Uvod, Asociace, Pfib&hy, KdyZ se mi svéii
+ 135 minut - Uvod, Asociace, Skaly ANO-NE, Prib&hy, KdyZ se mi svéri,
Video Souhlas se Salkem cCaje, Reflexe

Doporucujeme tuto lekci, resp. téma sexualniho nasili, s ohledem na
tizi tématu spiSe nezarazovat na uvod sexualni vychovy.

Doporucujeme informovat Skolni psycholozku nebo psychologa o tom, ze
budeme tuto lekci realizovat, a pokud je to mozné, domluvit se s nimi tak,
aby meéli v dobé realizace lekce v pripadé potreby studujicich prostor pro
podplirnou konzultaci. Pokud neni na $kole k dispozici §kolni psycholog/psy-
cholozka, doporuc¢ujeme se obdobné dohodnout s nékym z vyucujicich; muze
se stat, Ze se nékdo o podporu obrati na nas béhem hodiny, a kolegu nebo
kolegyni miiZeme poZadat napt. o doCasny dozor ve tfidé, které mizeme zadat
samostatnou aktivitu nebo mensi prestavku.

Téma sexualniho nésili mlze v jakékoli ¢ésti lekce ve studujicich vyvolat
emoce, pri nichz mtzou studujici potfebovat podporu, soukromi, a pripadné
byt néjakou dobu mimo tiidu. MuZe se tomu tak dit z riznych duvodu (tiZe
tématu a dopadu probiranych ¢int; vlastni zkuSenost s nésilim; zku$enost né-
koho blizkého; uvédomeéni si vlastni zkuSenosti nebo vzpominek...), podporu
ale mtZeme dat, i pokud se studujici nesvéri konkrétné; nasim prvnim cilem
je podpora a bezpedi ditéte, nikoli zjisténi konkrétnich detaill.

* Postup podpory si doporucujeme stanovit pred ucenim lekce. Nabizime
k tomu nase doporuceni. Jako vyucujici (tedy nékdo, kdo je v socidlné-
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-pravnim vztahu s détmi ve Skole, stejné jako Sk. psycholog nebo psy-
cholozka nebo osetrujici 1ékar ¢i 1ékarka) méme povinnost ohlasit sexu-
alni nasili, o némz se nam v tomto kontextu sveéril nékdo do 18 let, na
OSPOD.

Uvod
5 minut

* Nastavime zakladni pravidla hodiny sexualni vychovy. Muzeme studu-
jici vyzvat k doplnéni dalsiho pravidla, které by jim pomohlo citit se pri
hodiné bezpecné.

« Zduraznime, Ze neoc¢ekavame, Ze budou studujici sdilet svoje vlastni
zkusSenosti, budeme se bavit v obecné roviné.

» MlZeme vyzvat studujici k pokldddni anonymnich dotazt, které mohou
formulovat béhem celé hodiny - za timto tcelem je vhodné mit k dispo-
zici krabici na dotazy a papirky a tuzky.

* Informujeme studujici, Ze budeme mluvit o citlivém tématu, Ze jsme
pripraveni jim poskytnout podporu, a citlivé je obezndmime s ohlaso-
vaci povinnosti pedagogickych pracovnika a pracovnic. MiZeme
to formulovat takto:

,Budeme mluvit i o sexudlnim nésili, coZ je citlivé téma a mizZe v tom néko-
mu byt neprijemné. V takové chvili se mlZete na mé obréatit / obratit se na...,
kterd/y je vedle v kabinetu / miZete mi dat (ndmi zvolené) znameni. MiZeme/
te o tom mluvit, nebo si prosté vzit Cas stranou a po domluveé opustit triduy,
nebo se po domluvé nezapojovat do aktivit.

Bohuzel jsou véci, které si nebudu moct nechat pro sebe, napr. kdybych se
dozvédeél/a o konkrétni zkusenosti s nasilim, budu mit jako vyucujici povinnost
to dal resit. I tak vas chci ale podporit, abyste se v pripadé potifeby o podporu
nebali rict. Je mozné se taky obratit anonymné na krizové linky nebo organi-
zace, o nichz si rekneme ke konci hodiny.“

Aktivity pro zcitlivéni k tématu

Asociace na slovo ,,sex“ a uvedeni tématu
10 minut

* Na flipchart/tabuli napiSeme doprostired velky napis SEX a vyzveme stu-

dujici, aby prinaseli své asociace - co je napadne, kdyz se rekne sex.
Ujistime je, Ze neexistuji Spatné odpovédi.
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» Prindsené pojmy nahlas zopakujeme, abychom tridé ukdazali, Ze je v po-
radku rict jakoukoliv asociaci a nebudeme to nijak hodnotit (prace s vul-
garismy viz metodické pozndmky nize).

* Asociace zapisujeme. Pri zapisovani miZeme k sobé& shlukovat pojmy
z podobnych kategorii, napt. ne/ptrijemné emoce spojené se sexem, na-
zvy pohlavnich organt apod.

» Shrneme, co se objevilo za pojmy nebo skupiny pojmi, a pojmenujeme,
ze se dnes budeme vénovat tematice sexualniho nasili, souhlasu a ko-
munikace v sexu.

* Pokud se mezi asociacemi objevi , bolest”, zapiSeme ji a strucné oko-
mentujeme:

o Moznd jste slyseli informaci, Ze prvni pohlavni styk penis-vagina
(penetrativni sex) byva bolestivy a dochdzi béhem neho ke krvdceni.

¢ Bolest a krvdceni byvd vysvétlovdana ,protrZzenim panenské blany”,
a byvd tak chdpdno jako ditkaz panenstvi. Neni ale pravidlem, Ze
prvni sex kazdou holku boli a Ze dochdzi ke krvdceni. Styk miiZe bo-
let v pripadé, Ze vagina neni dostate¢né vihkd, a ke krvdceni miize
dojit spise kviili poranéni nedostatecné vihké vagindlni stény, kterd
se odre, nez kvili protrzeni panenské bldny.

o Aby sex nebolel, je tedy potreba dostatecnd vlhkost pochvy, s tim
pomtize lubrikacéni gel, a taky je potrieba vzruseni a psychickd poho-
da. Sex md prindset potéseni vsem ziiCastnénym, a pokud neprindsi,
Jje potreba néco jinak! Zménit polohu, zpomalit tempo, zvolit jinou
sexudlni aktivitu...

¢ Bolest a krvdceni nejsou ditkazem panenstvi ani nutnou souddsti
prvnich sexudlnich zkuSenosti.

o Ne vZdy to ale staci: miiZe se stdt, Ze md nékdo zkusenost s boles-
tivym sexem. Pravidelnd bolest pri sexu ale neni normdlni a miize
signalizovat zdravotni problém, takze pokud neékdo opakované zazi-
vd pri sexu bolest, je treba zajit k lékarce/lékari.

Metodické poznamky:

Pokud jsme tuto aktivitu se tridou jiz absolvovali napr. v ramci lekce Souhlas,
mitzeme se ji podle ladéni tridy rozhodnout zopakovat, nebo pouzit jako formu
shrnuti toho, co zatim predchozi lekce sexudlni vychovy obndsely.

Pri volnych asociacich vétsinou zazni i vulgarismy testujici hranice vyucu-
jicich. Doporucujeme vulgarismus vyslechnout s klidnou tvari a poZadat stu-
dujici, aby slovo preformulovali (i spole¢nymi silami) na vyraz, ktery miizeme
na tabuli zapsat.
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Pokud se trida nezapojuje, miizeme ji zkusit rozmluvit dotazovdnim na ur-
cité oblasti - napr. ,Jaké pocity se se sexem poji? Napadd vds néco z biolo-
gie?” apod. (miizeme nejdriv mluvit o vztahové roviné, kterd byvd pri ostychu
snazsi). V nejzazsim pripade Ize asociace vysbirat formou psani na anonymni
post-it listeCky.

Snazime se asociace vyvazovat: pokud napr. zaznivaji zejména explicitni
pojmy spojené s pornografii, pojmy z biologie, doptdme se na pocity, pokud
napr. zazni ,muz a Zena”, zapiSeme, ptdme se, kdo dal$i miize mit sex, a opét
zapisujeme. Pokud zazni jeden pohlavni orgdn (napr. penis), ptame se na dalsi
(vagina a vulva). Pokud se objevuji pouze prijemné pocity nebo pouze nepri-
jemné pocity, doptdme se, zda mitiZou souviset i néjaké pocity z opacné pola-
rity (prijemné/neprijemné).

Aktivity rozvijejici hlavni téma

Skaly ANO-NE
35 minut

* Vytvorime v mistnosti prostor tak, aby se mohli studujici pohybovat po
tridé a stavét se na pomyslnou skalu. Na jedné strané urcime pol ANO -
zcela souhlasim, na druhé pdl NE - zcela nesouhlasim, misto uprostred
miiZze znamenat NEVIM nebo ,tak nap@l“. Konce $kaly ozna¢ime ptipra-
venymi papiry s nadepsanym ANO a NE.

» Vysvétlime, ze budeme rikat urcitd tvrzeni, a studujici se maji rozestavit
kdekoli na ose podle toho, jak s tvrzenim ne/souhlasi. Po kazdém tvrzeni
vyzveme par z nich, aby okomentovali, pro¢ stoji tam, kde stoji, a pokla-
dame doplnujici otazky.

Metodické poznamky:

* Pod jednotlivymi vyroky jsou obsazené dopliujici otazky a mozné ramo-
vdni diskuse. MtiZete je vyuZzit, neni ale nutné pokryt vse, a lze vyuzit
libovolné poradi v postupu diskuze. DiileZité je zachovdni hlavniho sdé-
leni kazdé skdly a facilitace diskuze, vC. reagovdni na pripadnd proble-
matickd sdéleni studujicich.

* Tato aktivita nabizi dvé varianty - vestoje nebo vsede.

¢ Vestaoje, tzn. v pohybu - preferovana varianta, umozriuje vnést do
lekce aktivizacni prvek.

¢ Varianta vsedé - miize umoznit prehlednéjsi facilitaci diskuze. Zahr-
nuje vyjadreni ndzoru studujicich zvednutim ruky do vyse kdekoliv
na svislé ose (pomysind skdla vede od kolen azZ po hlavu - doporu-
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Cujeme predem tridé takto urcit minimum a maximum). Po kazdém
tvrzeni vyzveme pdr studujicich, aby okomentovali, pro¢ maji ruku
zrovna v této vysi, a pokladame doplnujici otazky.

o Rozhodnuti, zda délat aktivitu vsede Ci vestoje zdlezZi na velikosti
skupiny a jejich dosavadni mire zapojeni. Je také mozné udélat piil-
ku aktivity vestoje a ptilku vsedé: stdvd se, Ze pro zii¢astnéné je std-
ni behem diskuzi prilis zdlouhavé, zacnou si spontdnné sedat, nebo
vycitime, Ze jsou diskuze na stdni dlouhé. MiiZeme situaci oslovit
a vybidnout ke spolecnému sezeni.

O sexu toho vim spoustu, nic mé nemiiZe pfekvapit

* Doplnujici otdzka: Kde 1ze ziskat informace o sexu?
o nékoho se zeptam: starsi kamaradi, kamaradky, sourozenci, rodice
¢ na internetu - Google, néjaké konkrétni stranky (nékdy studujici zmi-
ni pornografii; rekneme, Ze na toto téma budeme mluvit za chvili)
¢ osobni zkusenosti
o knihy

* Promitneme slide 2 v prezentaci s doporucenymi zdroji:
o Knihy (pokud méame ve Skolni knihovné, zminime to)
o Sex a laska ve skutec¢ném zivoté
o Respekt - vSe, co kluci potiebuji védét o sexu a lasce (neni jen
pro kluky!)
o Moje ruda knizka - o menstruaci hravé a nevazné
o Porady:

o Na zachodcich - dostupny online, kazdéa epizoda méa cca 10 minut
o Od 16 let: Sexudlni vychova - serial, dostupny online nebo na
Netflixu

» Navazujici otdzka: Je néktery z téch zdroji 100% spolehlivy?
¢ Nenli. Je potieba ke vSem zdrojim pristupovat kriticky. Pfedev$im
u osobnich zkuSenosti, které s ndmi nékdo sdili, je potfeba myslet
na to, Ze jsme kazdy jiny, a zkuSenost jinych pro nas nemusi vibec
platit. Neznamena to, Ze je s ndmi néco v neporadku, jen to prosté
ma kazdy/a jinak. Zdroje informaci o vztazich a sexu je dobré kom-
binovat a ovérovat.

- Existuje mnoho raznych zdroju, je potreba k nim pristupovat kri-

ticky. Pri osobnim sdileni se snazime neporovnavat, kazdy/a jsme jini/a
a mame jiné potreby.
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Porno je dobry zdroj informaci o sexu
Metodicka poznamka:

Pokud jsme vyrok o pornografii se tridou jiz diskutovali v ramci lekce Myty
o pohlavnich orgdnech a sexu, nebo jsme probrali lekci Pornografie, miize-
me nyni tuto skdlu vynechat, anebo ji uvést jako opakovdni a shrnuti toho,
co uz jsme probrali, a pokud si studujici hlavni body pamatuji, diskuzi velmi
zestrucnit.

Réamovani na tvod: Ackoliv by se s pornem nemél nikdo setkat az do
18 let, internet je ho plny a nékdy se s nim lidé mohou setkat, i kdyz jej
aktivné nevyhledavaji. Pripominam, Ze ted neresime zadné zkuSenosti,
ale obecné nazory. Je mozné, ze uz jste o pornu néco slyseli.
Dopliujici otazka: Je néco, co se asi v pornu o sexu zjistit da?
Metodicka poznamka: To, Ze se v pornu néco zjistit dd, zmiriujeme
proto, Ze prizkumy ukazuji, Ze se dospivajici na porno za ti¢elem zjisté-
ni informaci o sexu skutecné divaji; podporime tim Sance na otevienou
diskuzi, a zdrovern zajistime, Ze to, co zazni na zdvér, budou informace
o rozdilech mezi pornem a realitou.

o D& se tam zjistit néjaka zékladni technika, co jak vypada...

¢ Je tam ale hodné véci jinak neZ v realité. Je proto dilezité se o pornu
bavit, abychom z porna neziskali nerealistickd ocekavani od sexu,
ktera by mohla vést tieba k pocitim zmateni nebo zklamani.

Dopliujici otdzka: Co vSechno muZe byt v pornu jinak nez v realité?
D& se o tom uvaZzovat stejné jako o filmech, na které chodime treba do
kina nebo které vidime v televizi: je to film, tudiz (nésledujici vycet roz-
dild mezi pornem a realitou ddvdme dohromady se zuc¢astnénymi, uréité
by ale mélo zaznit):

M4 dany smyS$leny scéndar. To muzZe vytvaret dojem, Ze si herci a herecky
vidi do hlavy a nemusi se na nicem domlouvat. V realité je potreba se
ptat a komunikovat, ujistit se, ze mame od toho druhého souhlas.

¢ Porno je sestrihané - vydrz je ,uméle vytvorend”, jsou vystrihany
~nepovedené” scény (Ze nékdo spadne, nedari se jim do dané polohy
dostat, chytne je toho kre¢ do nohy, potfebuje si odpocinout apod.).
V sexu pritom ,nepovedené scény” neexistuji, vSechno tohle k tomu
sexu v realité mlze patfit.

o Ve filmech - a také pornofilmech - vystupuji herci a herecky. Jsou
placen{ za sv{ij vykon i vzhled. To, jaké téla vidime ve filmech, nemusi
odpovidat rozmanitosti vzhledu tél v realité. Také pohlavni organy
jsou rozmanité, maji rizné tvary a velikosti a ¢asto nejsou symetrické.

¢ Chybi tam city.
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o Neresi se hygiena, ochrana zdravi a ochrana pred pocetim.
¢ MUZe vytvaret nebezpetny dojem, Ze vSechny Zeny maji rady domi-
nantni partnery.

- Rozdilti mezi pornografii a realitou je mnoho a mohou ovliviiovat
oc¢ekavani od sexu a partneru a partnerek.

Kluci chtéji sex ¢astéji nez holky.

* Doplnujici otazky: Z ¢ceho mame ten dojem? Jak to davaji najevo? Bavi
se kluci o sexu jinak nez holky?

Pokud m4 trida shodu na ,NE“, ptdme se, zda se to nékdy rika, Ze kluci
chtéji sex vic nez holky.

o Ptame se, jestli se studujici nékdy setkali se stereotypem, Ze holka,
ktera ma hodné sexu, je spolecensky odsouzena, a kluk, ktery ma
hodné sexu, je v oCich spolecnosti borec, je za své sexudlni zkuse-
nosti odménovan (studujici vétSinou odpovi, Ze ano). Navazeme, ze
kvuli tomuto stereotypu se pak tfeba holky o sexu bavi spiSe v sou-
kromi, potichu, a kluci se tim naopak chlubi a o sexu mluvi nahlas
a treba i vulgarné - déavaji najevo svou sexualitu, kdezto holky se ji
snaZi skryvat, aby se vyhnuly spoleéenskému odsouzeni. Z toho mu-
zeme ziskat dojem, Ze holky chtéji sex méneé casto nez kluci

o Pritom neni nijak vyzkumy potvrzeno, ze néjaka z téchto skupin lidi
chtéla sex castéji, nez jina skupina - je to totiz néco, co se v podsta-
té neda spolehlivé mérit.

o Stereotyp, Ze kluci chtéji sex castéji nez holky, vytvari tlak na holky,
aby svou sexualitu moc neprojevovaly, a na kluky, aby byli sexuédlné
sebevédomi a projevovali zdjem o sex. V dlisledku toho mizZe byt pro
kluky obtizné sex odmitnout, i kdyZ o néj nemaji zajem.

Navic nékteri nemaji zajem o sex vibec - jsou asexualni.

Napriklad nemaji zajem o to mit s nékym sex, ale mohou mit zdjem nava-
zovat partnerské vztahy (asexualita je tedy opét pojem pro Sirokou paletu
lidského proZivani - asexualni lidé to maji rizné).

— Chut na sex je individualni a je to tak v poradku. Nelze rict, ze
jedna skupina osob chce sex vice nez druha. Existuje dvoji metr v po-
suzovani zenské a muzské sexuality, ktery je zalozeny na stereotypech,
a vytvari neprijemny tlak na kluky i na holky.
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- Dobra zprava je, Ze tento tlak vytvari spoleCnost, a spolecnost jste
i vy; to znamena, Ze ji muzeme ménit. Nesoudit lidi za to, jestli chtéji
nebo nechtéji a maji nebo nemaji sex nebo kolik maji/méli sexualnich
partneru a partnerek.

Kdyz je holka vyzyvavé oblecena, znamena to, Ze chce sex

* Doplnujici otazky: Podle ¢eho se rano rozhodujeme, co si obleCeme?
Co znamena vyzyvavée oblecena? Kdo to urcuje?

¢ MUZe to tak nékdy byt? Asi ano, napr. kdyZ chce navodit atmosféru,
iniciovat sex a z toho divodu si oble¢e néjaké vyzyvavé obleceni,
ale neni to tak vzdy. Nékdo treba rad spi nahy a neni to v zddném
pripadé signél a uz viibec ne svoleni k sexu

¢ Nosime obleceni, ve kterém nam je prijemné, které se hodi k urcité
udalosti/aktivité, které mame cCisté, je mozné, ze nékomu je prijemné
v obleceni, které ostatnim prijde sexy, ale tento ¢lovék si to obleceni
oblékl pro sebe a svij dobry pocit a ne proto, aby ostatnim daval
signal, ze chce sex

¢ I kdyby si oblékla vyzyvavé oblecCeni, protoze ve skutecnosti chce
sex, tak to neznamend, Ze chce sex s kazdym. NemlZeme se na to
rozhodné spolehnout jako na ,signal“/svoleni k sexu!

¢ Pojem ,vyzyvavé obleCeni” lidé vétSinou spojuji s oblecenim na Zen-
ském téle. —» Zenské télo byva spole¢nosti ¢astéji sexualizované, to
znamena, ze mu byva spolec¢nosti prisuzovano sexudlni vyjadreni.

¢ MuZeme se zamyslet nad slovem vyzyvavé: naznacuje, Ze to obleceni
nékoho k néCemu vyzyva, jako by meélo vlastni mozek a mohlo za nés
mluvit, ndm prijde vhodnéjsi a vystiznéjsi treba slovo sexy

» Téma prindsime, protoze se stava, ze kdyz je medializovan néjaky pripad
sexudlniho nasili, resi se, co meéla obét na sobé za oblecCeni a jestli to
obleceni nebylo nahodou moc vyzyvavé. Sexualni nasili ale nebyva mo-
tivovano nezvladatelnou touhou po sexu, ktera by mohla byt umocnéna
tim, Ze ma obét na sobé néco prilis sexy, ale touhou po moci. Predstava,
Ze zena, kterd byla vyzyvaveé obleCena je néjak zodpovédna za to, Ze byla
znasilnéng, je nesmysl, protoZe to s tim nesouvisi.

» MlzZeme zminit vystavu: ,,Co jsme méli na sobé&, neZ nés znasilnili“ vy-
stavené véci byly obycCejné domaci oblecCeni (teplaky, pyzamo.), ale také
treba policejni uniforma.

* Neni oblecCeni, které by nas pred znasilnénim samo o sobé& mohlo ochranit,
a neni tedy ani obleceni, které by mohlo za to, Zze nékoho nékdo znasilnil.

- Za znasilnéni muze vidy ten/ta, kdo se ho dopustil, nikdy obét
nebo to, co méla na sobé.
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Kdyz holka Fika ne, mysli ano

* Dopliiujici otdzky: V jakych situacich tomu tak muze byt? Co ovliviiuje
to, jestli se ndm podari sdilet, jak se opravdu citime a co si myslime?
Proc je to nékdy tézké? Co to déla tézsi/lehci?

¢ Bylo by fajn, kdyby lidi vzdy rikali své opravdové nazory a pocity,
ale ne vzdy to jde, protoze mame strach, Ze se ztrapnime, Ze nas ten
druhy zesmésni, ze nas odmitne, Ze zranime jeho city...

¢ Na tu interakci jsou vZzdy minimalné dva/dveé, je na obou, aby si vy-
tvorili prostredi, ve kterém se citi bezpe¢né a mohou spolu uptimné
a oteviené komunikovat beze strachu.

o Kde se tento stereotyp vzal?

Predpoklad, Ze holka rika ne, kdyz mysli ano, opét podporuje nebezpecny
dvoji metr. V minulosti se nékdy mluvilo o muzské sexualité jako priroze-
né aktivni a zenské sexualité jako prirozené pasivni, a normalizovala se tim
predstava, Ze muZ by mél Zenu muZe Zenu k sexu premlouvat, Ze Zena se
mé nechat ,dobyvat” a nemlZe na rovinu rict, pokud sex chce. Komunikace
zaloZena na tomto stereotypu muiZe vést k sexudlnimu nasili, nebot nedava
zené moznost, jak vyjadrit, Ze sex opravdu nechce a ze nechce byt ,dobyva-
na“. Stereotyp o muzich jako aktivnich a Zenach jako pasivnich je neaktudlni
a komunikace v intimnich chvilich miZe uprimnd a otevrenad.

* Jak se v tom teda vyznat, kdyz jde o sex?
¢ Co kdyz nékdo rikd4, nebo néjak jinak vyjadri ne? ,Ne znamena
ne.” - neni nic sexy na tom nékoho premlouvat.
o Co kdyz nékdo rika ,ano”“? Musime se ujistit, ze je to skutecné ano.
* Aby ANO/SOUHLAS byl opravdovym souhlasem, musi byt:

Nadseny - dany s nadSenim, nestaci otravené ,no tak jo, kdyz jinak nedas”

Informovany - musime védét, s ¢im souhlasime

Konkrétni - souhlasime vzdy s danou aktivitou danou chvili

Dobrovolny - ne dany pod natlakem (at uz fyzickym nebo psychickym)

Odvolatelny - miZzeme si to kdykoliv rozmyslet a Fict, Ze uZ nechceme po-
kracovat

Slovo ,NIKDO“ napi$eme na tabuli, a okomentujeme, Ze slouZi jako pomtic-
ka pro zapamatovani opravdového souhlasu, protoze nikdo nas do souhlasu
nesmi nutit. K charakteristikdm opravdového souhlasu se pak vracime béhem
jednotlivych pribéhl v nasledujici aktivité a pojmenovavame, jaka charakte-
ristika nebyla dodrzena.
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Metodicka poznamka:

Pokud studujici znaji vlastnosti souhlasu k sexu jiz z lekce Souhlas, moznd je
v diskuzi prinesou sami, coZ doporucujeme ocenit. V takovém pripadé uvede-
me tuto ¢dst aktivity jako opakovdni, charakteristiky pro zopakovdni spolecné
sepiseme na tabuli, a pripadné doplnime, co nezaznélo.

Pokud studujici vlastnosti souhlasu neznaji, Ize napsat na tabuli vertikdlné
pismena N I K D O, a postupné s nasi ndpovédou k dané charakteristice ne-
chat tridu hadat jednotlivé vlastnosti.

PFibéhy
45 minut

* Pozddédme studujici, aby vytvorili pét skupin, v nichz se jim bude dob-
re pracovat (podle poctu studujicich ve tridé, idealné vsak skupiny
3-5 osob), tak, aby byly vSechny osoby zaclenény.
Rozdame vytisknuté Pribehy spolu s otazkami (Priloha 1), tak, aby kazda
skupina pracovala na jiném pribéhu. Kazdy/a studujici ve skupince bude
mit v ruce vlastni kopii daného pribéhu, na némz skupinka pracuje.
Vyzveme studujici, aby si pribéhy precetli a ve skupiné se pokusili od-
povédét na uvedené otézky. Upozornime, ze nad otdzkami pak budeme
spolecné diskutovat. Neni tedy nutné, aby skupina dosla ke shodé - roz-
dilné nazory mohou také prinést do diskuse se zbytkem tridy.
Nechame skupiny samostatné pracovat cca 7-10 minut. MiZeme ob-
chéazet tridu a pripadné dovysvétlovat zadani. Pribézné sledujeme, zda
nékdo ze studujicich nepotrebuje podporu, zda neni vhodné nékteré ze
skupin na chvili pomoct diskuzi facilitovat, nebo zda nedochdazi k nena-
vistnému projevu.
Po skupinové praci rozebirdme spolecné jednotlivé pribéhy. Pozadame
vzdy danou skupinu o precteni pribéhu v rolich v celotfidnim kruhu
(Dobrovolné! Pokud by nikdo ¢ist nechtél, studujici nenutime a pri-
béh precteme my, popt. ho tridé promitneme), nahlas ¢teme pribéhy ve
verzich: Silva a Vilém, Jarmil a Hynek, Laura a Zdenka, a po precteni
daného pribéhu jej spolecné rozebirame (spolecné s paralelni verzi pri-
béhu - Jarmila a Hynek, Laura a Zdenék). Po ¢teni druhého a tretiho
pribéhu je vhodné v pripadé zmateni shrnout nebo nechat tfidu shrnout
,kdo je kdo“, aniz bychom prozradili odpovédi na otazky.
» Ptame se, jak skupiny odpovédély na prilozené otazky, a odpovédi do-
pliiujeme (viz rdmovéni diskuze u jednotlivych pt{béhi). Dame skupiné
prostor shrnout, o cem premyslela, a poté i dalsim skupindm, které mély
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stejny pribéh, aby doplnily, co nezaznélo, pripadné aby prisly s vlastnim
pohledem na véc. Vyzveme skupiny, které mély jiny pribéh, aby rekly, co
si o pribéhu a jeho rozboru mysli. Klademe dopliujici dotazy.

Metodické poznamky:

Pribehy ve verzi k tisku a v prezentaci maji zjednodusené, zkrdcené otazky.
V diskuzi se ridime témi, které jsou nize v metodickém vedeni aktivity.

Pokud pracujeme s méne pocetnou tridou a nevyslo by utvorit pét skupin
o dostateéném poctu studujicich, Ize pracovat se tfemi verzemi pribéhii na-
misto péti. Pokud se pro to rozhodneme, pracujeme s témito verzemi pribéhii:
Silva a Vilém, Jarmil a Hynek, Laura a Zderika.

V pribézich vystupuji rlizné pary a dvojice. NETEMATIZUJEME fakt, Ze
v pribéhu Jarmil a Hynek / Laura a Zdenka se objevuji stejnopohlavni pary
(dvojice), neprindsSime téma sexudlni orientace postav. Pokud se studujici ze-
ptaji napt., jestli se jedna o dva kluky, dvé holky, vécné potvrdime, Ze ano.
Pokud se objevi jakékoli zesmésnovani, homofobni komentare ¢i vyrazy, vyme-
zime se proti nim. Po prvotnim vyslechnuti a naSem vymezeni/vysvétleni faktl
nenechdme nenavistné projevy (ani diskuzi nad sexudlni orientaci postav)
pokracovat. Pravépodobneé jsou pro nékoho ve tridé - dost moznd i pro nés
- zranujici. NaSe vymezeni a netolerovani homfobie je pro nékteré studujici
velmi dulezité. V pripadé potieby se vracime k pravidlim hodiny, zejména
k pravidlu vzdjemného respektu.

Se studujicimi, ktefi projev prinesli, miZeme téma doprobrat a edukovat
v diskuzi individudlné - po hodiné, mimo tridu.

Pokud se objevi potreba edukace v tématu sexudlni orientace, genderu
a pohlavi, pouzijeme slide 10 v prezentaci a Prilohu 2: Metodika Identita
pohlavi, sexuélni orientace. Tento nastroj miizeme pouzit v té ¢asti lekce, kde
potfeba zardmovani pojmu vyvstane (studujici poloZi souvisejici dotaz, objevi
se homofobni nebo transfobni nazory postavené a neporozuméni nebo myl-
nych informacich k tématu...), nebo i zvlast, v navazujici hodineé.
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Silva 17 let a Vilém 20 let

Vypraveéc: Silva jesté nikdy s nikym nechodila ani nespala, pdrkrdt se s ne-
kym libala na vecirku. Je zamilovand do Viléma, ktery je o tri roky starsi.
Vilém si ale Silvy moc nevsimd. Silva jde na pdrty, kde vi, Ze Vilem taky bude.
Po case se osmeli a oslovi Vilema. Chvili se bavi a pak zacnou tancit. Viléem
zacne Silvu jemneé hladit po zddech a po zadku. Silve se to libi.

Vilem: ,Nechces jit ven na vzduch?“

Silva: ,Tak jo.”

Vypravéc: Silva je trochu nervozni. Boji se, Ze s ni Vilem bude chtit mit sex.
Neciti se na to jeSte pripravend. Venku se prochdzi v blizkém parku. Chvili
se libaji a Vilém Silvu zacne hladit po zadku. Silva se boji, Ze s ni bude chtit
mit sex, a tak se rozhodne udélat mu to pusou, jak to vidéla v pornu. Silvé se
to ale nelibi, chce se vratit zpdtky k libani. Vilem ji tlaci hlavu zpét do svého
rozkroku. Nechce, aby prestala. Silva se mu vytrhne a utika pryc.

Viléem: ,Stejné ses dévka!“

* Co si myslite o chovani Viléma?

* Co si myslite o chovani Silvy?

* Jak se asi citi Vilém?

* Jak se asi citi Silva?

* Co byste zménili, aby vSe probéhlo pro oba v pohodé?

* Doslo v pribéhu k sexudlnimu nasili? Pokud ano, v jakou chvili?

Ramovani diskuze

1) Chovani a pocity Viléma

¢ Vilém se nezachoval v poradku (pokud toto studujici uvadeji, ptame
se kdy)

¢ Mozna je naStvany, a proto na Silvu krici, ale taky je mozné, Ze se
citi zranény/odmitnuty, a to, Ze na ni krici, Ze je dévka, je reakce na
pocit ubliZeni. Takovéa reakce rozhodné neni v poradku a vlastné ani
nedava smysl.

o Co se tyce odmitnuti, kazdy na néj ma jinou reakci, nékdo ma spis
tendenci jit do smutku/litosti a nékdo do nastvani/agrese, je dobré
to o sobé védét, abychom s tim mohli néjak pracovat a nereagovali
treba agresivné, kdyz nas nékdo odmitne.

o Studujici nekdy uvddeéji, Ze je Viléem ,blbec”, ,uchyl” nebo jiné na-
davky ve smyslu oznaceni toho, jaky je Vilém podle nich ¢lovék.
V reakci na to diskuzi smérujeme k chovdni Viléma: nenechdme nd-
lepkovadni Viléma pokracovat, doptdme se, proc si to studujici mysli
(studujici pravdeépodobnée zmini jeho chovdni), nebo rovnou uvede-
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me, Ze se budeme ted’'soustredit na chovdni Viléema. Z pribéhu vime,
Jjak se zachoval a co udélal.

2) Chovani a pocity Silvy
¢ Silva se rozhodla to Vilémovi udélat pusou ze strachu, Ze s ni bude
chtit mit sex, ne protoZe by to chtéla.
¢ V sexu je dlleZité nedélat véci ze strachu, ale protoze je ¢lovék chce
vyzkousSet, libi se mu/ji je délat atd.
¢ Jaka charakteristika souhlasu tim padem nebyla naplnéna? NadSenost
¢ Hierarchizace sexualnich praktik:
o Silva oralni sex iniciovala, protoZe se bala, ze s ni Vilém bude
chtit mit ,sex”, na ktery neni pripravena.
Je orélni sex taky sex? - Ano, ma to i v ndzvu.
Oralni sex je taky sex (stejné jako napr. sex rukou), a muze
byt stejné tak naplnujici, ale i stejné traumatizujici jako
treba pohlavni styk. V sexu neexistuje zadné jenom nebo
aspon. Nikdo by vdm nemél rikat véty jako ,Tak mi to udélej
aspon pusou...”
¢ Odvolatelnost souhlasu: Silva béhem toho zménila nazor. Zjistila,
Ze se ji to nelibi. Zménit nazor je normalni a kazdy méame pravo si to
rozmyslet a ten druhy to ma respektovat.

3) Doslo v pribéhu k sexualnimu nasili? Pokud ano, v jakou chvili?
o Ano, ve chvili, kdy Vilém nenechal Silvu prestat.
¢ Nuceni k ordlnimu sexu je taky znéasilnéni. Nezdalezi na tom, jak
dlouho to trvalo, nebo na tom, zZe se ji podarilo utéct. V moment,
kdy ji Vilém tlacil hlavu zpét do svého rozkroku, se na ni dopustil
sexualniho nasili (chybi dobrovolnost souhlasu)

4) Co byste zménili, aby vSe probéhlo pro oba v pohodé?
Jak mohla vypadat komunikace?
¢ Neverbalni komunikace
» Vilém mél byt pozorny k projevu Silvy, jestli ma ztuhlé télo, kdyz
na ni sahad, jestli na jeho doteky reaguje s nadsenim a opétuje je
o Obzvlast pfi ordlnim sexu je velmi dulezité byt pozorny k never-
balnimu projevu toho druhého
o Verbalni komunikace
o Vilém mohl rict tfeba: ,Nechces se jit libat ven?”, aby bylo jasné,
proc s ni chce do parku jit, a Silva se nemusela béat, Ze tam s ni
bude chtit mit sex (aby Silva védéla, s ¢im souhlasi - charakte-
ristika souhlasu: informovanost).
o Pokud by to slo, Silva by mohla rict, Ze se neciti na sex priprave-

PREVENCE SEXUALNiHO NASILI



n4, a zjistit, proc¢ s ni Vilém chce jit do parku.

o Vilém se mohl ujistit, Ze Silva opravdu chce provozovat oralni
sex, ackoliv s nim sama zacala.

o Spoléhdani se jenom na neverbéalni komunikaci vytvari v lidech
domnénky a ty mohou vést k neprijemnym situacim, protoze se
kazdy domniva néco jiného. Do hlavy si nevidime, je zadouci se
predem domluvit slovné.

¢ Studujici nékdy navrhuji, Ze Silva neméla s Vilémem jit do parku, ve-
rit mu, méla ,néco rict”, méla se ve chvili nuceni fyzicky branit atd.
Pokud je trida orientovand zejména na chovdni Silvy a zmény na
jeji strané, diskuzi vyvazujeme otdzkami na to, co mohl udélat jinak
Vilém (,Mohl néco udélat/Fict Vilém?“). Miizeme se doptat, pro¢ Sil-
va nerekla, co studujici uvddeéji, Ze méla rict (protoZe se bdla, byla
nervozni, byla do Viléma zamilovand...). To, co vime po precteni pri-
behu - Ze se Viléem dopusti sexudlniho ndsili - Silva nemohla predem
védet.

o V pripadé, Ze studujici i neprimo naznacuji, Ze Silva jakymkoli zptiso-
bem miiZe za to, Ze ji Vilém nutil pokracovat, kdyz fyzicky naznadila,
Ze chce prestat (,chce se vradtit zpdtky k libani“), predstavime stu-
dujicim koncept victim blamingu / obvifiovani obéti (viz Uvodni
poznamky k tématu). Vedeme k tomu, Ze Silva ve chvili, kdy ji
Vilém nuti, nemohla (a nebyla jeji odpovédnost) udélat vic.
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Jarmil 17 let a Hynek 16 let + verze Jarmila a Hynek (nahlas cteme
pouze verzi Jarmil a Hynek, obé verze pak probirame spolecné)

Vypraveéc: Jarmil a Hynek spolu chodi uz tri roky. Zrovna maji obdobi, kdy jim
to moc neklape. Hddaji se, vidaji se méné casto nez driv. Po hadce u Jarmila
doma jdou spdt. Jarmil se chce udobrit sexem. Hynek ho odstrkuje, nechce se
mu, je pordd nastvany. Jarmil mu rika:

Jarmil: ,Ty uz mé nemds rad?”

Hynek: ,Ne, jenom nemadm ndladu. A jsem unavenej.”

Jarmil: [vycitave] ,Ale..., vzdyt uz jsme to nedélali hrozné dlouho.”

Hynek: ,Ja vim. Jsem fakt utahanej, promin.”

Vypravéc: Hynek se otoci na druhy bok. Jarmil chvili mI¢i a pak se ho vyci-
tavé zeptd.

Jarmila: , Ty me podvddis, ja vedeél, Ze se to stane. Spis s Kamilem?!”
Hynek: [obraci oci v sloup] ,Prosim té, ne. Miluju té. Ale chci spat.”
Jarmila: ,Nene, ty uz mé nemds rdd a podvddis mé. Nebo nejsi viitbec Zddnej
chlap, kdyz chces pordd jen spat. Co to s tebou je?!”

Vypravéc: Hynek to vzdd a ma s nim sex.

» Co si myslite o chovani Jarmila/Jarmily?

» Co si myslite o chovani Hynka?

* Jak se asi citi Jarmila/Jarmil?

* Jak se asi citi Hynek?

* Doslo v pribéhu k sexudlnimu nasili? Pokud ano, v jakou chvili?
* Co byste zménili, aby vSe probéhlo pro oba v pohodé?

Ramovani diskuse

1) Chovani a pocity Jarmila/Jarmily
¢ Jarmilovo/Jarmilino chovéni vii¢i Hynkovi nebylo v porddku. Nere-
spektoval/a Hynkovo ,ne“. Prinesou-li tuto perspektivu studujici,
doptdme se v éem, kde. Pokud uvedou ndtlak, miizeme se doptat na
konkrétni momenty v pribéhu, kde jej vidi.
¢ Jarmil/a chce sex. Z jeho/jejiho vyjadfeni se miZzeme domnivat, Ze
se citi nemilované.

2) Chovani a pocity Hynka
o Hynkovo chovani odpovidalo situaci. Chtél spat, nechtél mit sex.
Vyjadril, ze sex nechce, dokonce nékolikrat. Nema pritom povinnost
to davat najevo opakované.
o Citil se nejspiSe: nastvaneé (z hadky, ale i z dalsiho vyvoje pribéhu),
nerespektované, pod tlakem, unavené, smutné..., jako Ze nemd na
vybér.
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3) Co byste v pribéhu zmeénili, aby vSe probéhlo pro oba v pohodé?
¢ Jarmil/a by mél/a respektovat, Zze Hynek nechce sex.

o Doptame se, kde v pribéhu to bylo, a kde to studujici v pribéhu vidi
vyjddrené poprvé (1. odstavec, ,,Hynek ho odstrkuje...”). Navdzeme
otdzkou, jak by méli Jarmil nebo Jarmila zareagovat, aby to bylo
v poradku. - napt. , Ok, dobrou noc”.

o Nebo: ,Potfeboval/a bych si promluvit. MiZeme si promluvit zitra?“, aj.

Jarmil by mohl s Hynkem mluvit o tom, jak se ve vztahu citi (napf. nemilo-
vaneé, a co by mu mohlo pomoct), ale ne v situaci, kdy to vztahuje k tomu, Ze
Hynek nechce sex.

¢ Udobrovéni sexem: Je dobry ndpad udobrovat se sexem? Sex muze
byt forma sblizeni po ukonceni konfliktu, ale urcité konflikt nevyresi.
Ve chvili, kdy se Hynek na Jarmila/Jarmilu stéle zlobi, je pochopitel-
né, ze na sex chut nema.
¢ Studujici nékdy navrhuji, Ze by se Hynek mél vice branit (slovne
nebo fyzicky), odejit do jiné mistnosti, odejit z bytu. Navrhy vyslech-
neme, ale nepotvrzujeme. Hynek vyjadril dostatecne, Ze sex nechce.
Bylo to z toho poznat (i trida tomu porozumeéla). Pokud se ve vzta-
hu ¢lovék musi partnerovi nebo partnerce branit, unikat pred nim
z bytu, neni ve vztahu bezpecno; je na misté rict nékomu o pomoc.
o Neni odpovédnost Hynka se donekonecna branit, je odpovédnost
Jarmila Hynka do sexu nenutit.

4) Doslo v pribéhu k sexualnimu nasili? Pokud ano, v jakou chvili?
¢ Ano. Prestat se branit neni to samé jako souhlasit - vynuceny sou-
hlas neni souhlas. To, Ze Hynek rezignoval, neznamena, Ze se sexem
souhlasil.
Hynek byl k sexu donucen a donutit nékoho k sexu znamena dopus-
tit se na ném sexualniho nasili.

o Psychicky nétlak je také natlak a ma velkou silu. Hynek se mu bra-
nil, opakované projevoval, Ze sex nechce, ale Jarmil/Jarmila jeho
,ne” tak dlouho nerespektovali a tak dlouho na néj naléhali, az to
vzdal. To stejné se ale déje, kdyZ nékoho nékdo do sexu nuti fyzic-
kym néatlakem - néjakou dobu se brani, ale pak se branit prestane
(chybi dobrovolnost a nadSenost souhlasu)

o Pokud studujici uvddi, Ze k sexudlnimu ndsili nedoslo, zeptdme se,
k ¢emu tedy v pribéhu doslo (obvykle od nékoho zazni: ,k ndtlaku”,
~k vynucenému sexu”, ,k ndtlaku a poté sexu” atd.), nebo se studuji-
cich ujistime, Ze drive v diskuzi zminili ndtlak (¢asto uvedou ,,ano”).
Doptame se, jestli byl v pribehu dany souhlas (¢asto uvedou ,ne”).
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o Shrneme, Ze se jednalo o natlak a sex bez souhlasu, a zeptame se
tridy znovu na pritomnost sexudlniho nasili; odpovéd by jiz méla byt
jasné ve smyslu - ano, v pribéhu doslo k sexualnimu nasili.

v es »

Dopliiujici otazka:
Mohou spolu mit lidi fungujici partnersky vztah bez sexu?
¢ Ano. To, jak ¢asto médme ve vztahu sex, neni dikazem toho, Ze nam
to klape nebo neklape. Nékteri lidé chtéji mit romantické vztahy
a nechtéji mit sex. Je dobré mit na tom shodu, chut na sex se ale
muze zménit i v pribéhu Zivota. Pokud lidé ve vztahu maji vyrazny
rozdil v tom, jak ¢asto maji chut na sex, nemusi jim to vyhovovat
a muZe se stat, Ze se rozhodnou ze vztahu odejit. Nesmi to byt nikdy
tak, aby ten/ta, kdo mé na sex chut, do sexu premlouval/a nebo nu-
til/a toho, kdo sex nechce.
¢ Nikdo nema povinnost mit s nékym sex a nikdo nema pravo kohokoli
do sexu nutit - a to ani ve vztahu nebo v manzelstvi.

30 PREVENCE SEXUALNiHO NASILI



Laura 19 let a Zderka 19 let + verze Laura a Zdenék (nahlas cteme
pouze verzi Laura a Zderika, obé verze pak probirame spolecné)

Laura a Zderika jsou kamarddky. S partou kamarddi se opiji v hospodé. Je kolem
ptlnoci, hospoda nabizi posledni rundu. Laura chce jet domt, Zderika mad stej-
nou cestu a tak se dohodnou, Ze pojedou spolecne taxikem. V nem uz dost vese-
ld Laura Zderice nabidne, Ze mtiZou jit k ni domtl ddt si jesté sklenicku, md pry
doma jeste vino. U Laury dvajice popiji a dobre se bavi. Laura Zdernce navrhne,
at' u ni prespi. Jde si lehnout do postele v kalhotkdch a tricku. Zdernka ji nasle-
duje. V posteli Lauru zacne hladit. Ta ji chvili nechd, ale pak ji odstrci a usne.
Nad ranem Lauru probudi, Ze s ni ma Zdenka sex. Laura se potichu rozbreci.

* Co si myslite o chovani Zdenky/Zdenka?

* Co si myslite o chovani Laury?

* Jak se asi citi Zdenka/Zdenék?

* Jak se asi citi Laura?

* Co byste zménili, aby vSe probéhlo pro oba v pohodé?

* Doslo v pribéhu k sexudlnimu nasili? Pokud ano, v jakou chvili?

Ramovani diskuse

1) Chovani a pocity Zdenky/Zdenka

¢ Od studujicich nejspise zazni negativni hodnoceni chovani Zdenky/
Zdenika nebo jejich osobnosti. V pripadé komentaru na jejich osob-
nost pojmenujeme, zZe cilime spiSe na jejich chovani. Doptame se,
proc¢ si studujici danou véc mysli, volné dame prostor k pojmenovani
toho, co se v pribéhu udalo, a potvrdime nebo doplnime.

¢ Motivaci Zdenky/Zdenka nezndme; zneuzili ale bezbrannosti Laury
a dopustili se znasilnéni.

¢ Mozné pocity Zdenky/Zdenka: vycCitky...

o Vyslechneme odpovédi studujicich, ale u této otazky doporucuje-
me dlouho nezistévat. V souladu s principy péce o obét nasili se
pocitiim osoby, kterd se ndsili dopustila, v tuto chvili vénujeme
jen strucné.

2) Chovani a pocity Laury

¢ Laura neudélala nic Spatné.

¢ Zdence/Zdehkovi duvérovala. Je v poradku vérit nékomu, koho
zname a mame radi, neni v poradku, aby ndm nékdo, koho méame
radi, ublizoval a délal s ndmi néco, k cemu jsme nedali souhlas.

¢ Sla si lehnout kalhotkach a triéku: nékdo spi v pyzamu, nékdo nahy,
nékdo v kalhotkdch a tricku. Jit spat v kalhotkach a tricku ne-
znamena dat souhlas k sexu.
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o Popf. se muZeme doptat, pro¢ se to z perspektivy studujicich jevi
jako $patné, co to podle nich zpusobilo; ¢asto zazni, Ze to Zdeii-
ce/Zdenkovi dalo né&jaky ,signél”, nebo ,je to svedlo”. Zdurazni-
me, ze sexudlni nasili zpravidla neni motivované nezvladatelnou
sexualni touhou, kterd by mohla byt umocnéna tim, Ze mé obét
na sobé néco prilis sexy, ale touhou po moci. Predstava, Zze oso-
ba, ktera je ,vyzyvavé” obleCend je néjak zodpovédna za to, ze
byla znasilnénd, je nesmysl, protoze to s tim nesouvisi (jak jsme
jiz probrali v aktivité Skaly).
Pokud tedy obleceni, pozvani dom1, nebo to, Ze byli v jedné po-
steli, Zdenék nebo Zdenka brali jako néjaky signal toho, Ze se
Laure libi, Ze s nimi Laura chce mit néco fyzického, nebo zZe se
treba navzajem pritahuji: mohlo je to takto napadnout, v Zadném
pripadé to ale neni divod k tomu se Laury jakkoli dotykat bez
souhlasu. Neni zadna shoda na tom, co jaky , signal”“ zna-
mena, jedna se spise o domnénky nebo zazité stereotypy.
Proto je vzdy potreba komunikace.
Neni nasi povinnosti neustale predvidat, Ze by nam nékdo
mohl ublizit a preventivné se chranit, je nasi odpovédnosti
druhym neublizovat.
o Laura se muZe citit: zrazené, ranéné, smutné...

Pokud studujici uvadéji mozné pozitivni pocity, vedeme je k vyhle-

dani projevu pocitl Laury v pfib&hu (,Laura se potichu rozbre¢i.”).

°

°

3) Doslo v pribéhu k sexualnimu nasili? Pokud ano, v jakou chvili?
¢ Ano, nad rdnem. Sex s nékym, kdo spi nebo je v bezvédomi
(napft. z opilosti) je znasilnéni.

¢ Souhlas k sexu musi byt informovany a konkrétni.

o Kdyz je nékdo ve stavu bezvédomi, neni informovany o tom, co se
déje - nemlze dat informovany souhlas. I kdyby spolu méli/y pred-
chozi vecer sex, na situaci rano to nic nemeéni, protoze souhlas musi
byt vzdy konkrétni - ddvame souhlas k sexu v konkrétni chvili,
souhlas veCer nerovna se souhlas rano.

4) Co byste v pribéhu zmeénili?
o Aby se Zdenka/Zdenék nedopustili znasilnéni (konkrétné napft.:
,Zdenék ji nasleduje. V posteli Lauru zac¢ne hladit. Ta ho chvili ne-
ch4, ale pak ho odstrc¢i a usne. Zdenék to respektuje. Oba jdou spat.)
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Kdyz se mi svéFi
30 minut
Metodicka poznamka:

Tato aktivita kromé prevence sexudlniho ndsili cili na prevenci sekunddrni
viktimizace.

Sekunddrni neboli druhotnd viktimizace predstavuje poskozeni obéti nebo
prezivsi/ho sexudlniho ndsili necitlivymi reakcemi okoli, médii, vySetrovacimi
postupy, qj.

* Na zem doprostred kruhu umistime velky papir (A2 nebo jiny velky for-
mat) s nakreslenym obrysem postavy. Postava by méla byt neutrdlniho
genderu, tak, aby obecné reprezentovala nékoho, kdo zazil sexualni na-
sili; sexualni nasili se muze tykat vSech.

+ Ukolem studujicich bude napsat na papirek, jak by reagovali, kdyby se
jim nékdo svéril, Ze zazil sexudlni nasili. Nasledné papirky nalepi na
tento papir.

* K zadani aktivity pouzijeme prezentaci, snimek 6. Upozornime stu-
dujici, Ze budou potrebovat psaci potreby a precteme zadani aktivity.

,Predstavte si, Zze se vdm sveri nékdo, na kom vam zdlezi, Ze zazil nebo
zazila sexudlni ndsili. Napiste, co byste udélali nebo rekli, abyste je podporili.
MiiZete napsat, co byste jim rekli, nebo co byste pro né udélali.”

~Napiste prosim jednu odpoved na jeden listecek. Pokud budete mit vic
ndpadi, napiste je na dalsi listecky.”

» Rozddme vSem studujicim jeden post-it papirek, a blo¢ek papirku polo-
Zime na dostupné misto.

Déame studujicim soukromi na psani (tzn. nenahlizime do toho, co pisi).
V pripadé potreby studujici ujistime, Ze staci stru¢na odpovéd, treba
i slovo nebo véta. Pokud viibec nevédi, co napsat, je mozné papirek ode-
vzdat prdzdny. Na psani dame dostatek Casu, a nenutime studujici papi-
rek odevzdat. Je mozné, ze téma je pro nékteré studujici velmi narocné.
V aktivité se d4 pripadné pracovat i s men$im mnoZstvim papirkd.

Po shromdzdéni papirkl je prochdzime a anonymizované ¢teme jednot-
livé ndpady. MuZeme se u nékterych ptét, jak se tfidé dany vyrok pozda-
va. Mohl by v dané situaci pomoci? Pro¢ ano, pro¢ ne? Pokud se objevi
odpoveéd obvinujici obét, vystoupime proti obvinovani obéti a pripome-
neme koncept victim blamingu.
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https://drive.google.com/drive/u/0/folders/18wJEGVDat_ngvf4-pW0grWByns2W-uo6

» Uvadime témata, kterd se v néjaké formé mohou objevit na listeccich,
a kterd je vhodné doplnit, pokud na liste¢cich nejsou. Podptirné napady
ocenime, ty, které se netrefuji, neshazujeme, citlivé je doplnime, nebo
k nim (i spoleCnymi silami) navrhneme alternativy. Nezjistujeme, kdo
co psal.

! Aktivita kromé jejiho primarniho ucelu (prevence sekundérni viktimizace)
mUzZe slouzit jako podplirnd pro ty, jimZ se vhodné reakce na svéreni v mi-
nulosti nedostalo. Naopak pokud se na listeccich objevi odpovédi ve smyslu
zesméSnovani, nendvistnych projevi, nebo takové, u nichz vyhodnotime, Ze
mohou byt zraiujici, vystavovani tfidy takovym reakcim muze byt prenesené
dalsi sekundarni viktimizaci. Nasi reakci na tyto listeCky vice promyslime,
zpravidla podobné explicitni odpovédi necteme tak, jak jsou psany; okomen-
tujeme je spiSe obecné a vysvétlime, pro¢ v podptirném rozhovoru nepriché-
zeji v Gvahu. Napt.: ,na tomto listeCku je reakce, kterd zpochybriuje vypoved’
obéti, takovd reakce by mohla doty¢nou osobu jeste vice zranit.”

¢ Podékovat za projevenou divéru, dat najevo, Ze byl dobry napad, Ze
se nam sverili.

o Vérit obéti, nezpochybnovat, co rika.

¢ Neobvinovat je, neptat se na otazky pro¢ (proc jsi tam chodil/a, co
jsi cekala...).

¢ ZdUraznit, Ze za to, co zazil/a, muZe ten, kdo to spachal.

¢ Nezlehcovat situaci.

o Ptat se, co by dany ¢lovék chtél — Nepouzivat rozkazovaci tvar vét
nebo véty ,mél/a bys”. Takové véty vytvareji tlak.

¢ Nabizet mozZnosti (miiZeme si o tom povidat, miZeme mlcet, muze-
me se jit projit...).

¢ Do niceho nenutit. Sexudlni nasili je zkusenost s tim, Ze nékdo délal
néco proti vili daného ¢lovéka a nerespektoval, co chce a co ne. Je
dulezité, abychom v principu nedélali to, Ze je budeme do néceho
nutit.

o Je potreba byt vSimavi k neverbalnimu projevu daného ¢lovéka: po-
kud se nam zd4, ze na nasi reakci reaguje nepohodlim, je v poradku
se zeptat, omluvit se, vysvétlit, jak jsme to mysleli...

¢ Muzeme nabidnout objeti, pokud chceme, ale nenutit (fyzicky kon-
takt mlze byt nepiijemny).

o Priznat, kdyZ si nevim rady, a klidné rict, ze nevim, jak postupovat.
Je mozné vysvétlit, ze se necitime tou nejlepsi osobou, ktera by mu/
ji v tom mohla pomoct, protoZe nevime, jak spravné postupovat.

o MuZeme je podpofit v tom, aby se svérili jesté nékomu dal$imu,
zeptat se, komu ve svém okoli jesté duvéruje. Snazime se, aby
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to nevyznélo jako odmitnuti; je ale v poradku chtit, abychom ne-
byli témi jedinymi, kdo o tom vi. Je to naro¢nd situace i pro nas
a byt témi jedinymi, komu se dané osoba svéfila, pro nds muze
byt velmi ndrocné.

o MuZeme se spolecné obratit na odbornou pomoc. Kam?

o Vyslechneme navrhy tridy, poté promitneme snimek 7 v pre-
zentaci a jmenujeme mista odborné pomoci:

e Linka bezpeci (116 111, zdarma pro déti, mladdez a studujici
do 26 let; pro dospélé pripadné slouzi Linka prvni psychické
pomoci 116 123)

* Persefona https://www.persefona.cz/, pomoc obétem sexual-
niho nasili (sidli v Brné)

* Profem https://www.profem.cz/, centrum pro obéti domaciho
a sexudlniho nésili (sidli razné po republice)

¢ S barvou ven https://www.sbarvouven.cz/ online poradna
a podpurna skupina pro lidi, ktefi resi otdzky kolem své se-
xudlni orientace nebo genderové identity

* Snimek 8 v prezentaci ukazuje signal pomoci - slouzi
jako mezinarodni signdl znacici, Ze dana osoba potrebuje
pomoc, napt. kdyz je s néasilnou osobou a neni bezpecné rict
o pomoc slovy. Cim vic lidi o signalu vi, tim 1épe funguje.

o dal i moznost podporit je v hledani individualni terapie

o podporit a kdyz bude chtit tak i doprovodit na zdravotni pro-
hlidku - na gynekologii - kontrola, testy na sexudlné prenosné
infekce, atd. - ale jen pokud s tim souhlasi. NENUTIT

Ohlasovaci povinnost
(vysvétlujeme ji u papirkt o ohlasSeni na policii, oznameni atd.):

o Na znésilnéni a pohlavni zneuziti se nevztahuje povinnost oznédmit,
Ze k témto trestnym ¢intiim do$lo (v minulém Case).

¢ Vztahuje se na né povinnost prekazit jejich pachani. Pokud se tedy
dozvime, Ze je nékdo pravidelné pachéa nebo planuje spachat, mu-
sime to prekazit, coz pravdépodobné udélame tak, zZe to ozndmime
na policii.

o Existuji vyjimky: pro nékteré odborniky a odbornice pracujici s dét-
mi, jako jsou napt. vyucujici, Skolni psychologové/psycholozky, 1é-
kari a lékarky, je zakonem stanovena oznamovaci povinnost vici
OSPOD - i v pripadé, Ze k témto trestnym ¢inim dos$lo v minulém
case. OSPOD je vlastné ,socidlka“.
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¢ Prubéh vySetrovani na policii je ¢asto néaro¢ny a dlouhy proces, pro-
to bychom do néj neméli nikoho nutit.

¢ Pokud se dany ¢lovék rozhodne jit na policii, je dobré znat prava
obéti: pravo na doprovod (doporucujeme kontaktovat organizace
Persefona nebo proFem, které se na to specializuji), pravo na vybér
pohlavi osoby, ktera vede vyslech, pravo na informace...
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ZAVEREENE AKTIVITY

Video Souhlas se $alkem caje
5 minut

* Vysvétlime, Ze si na zavér pustime video, které shrnuje principy souhla-
su; prirovnava souhlas k sexu k souhlasu s tim, aby ndm nékdo uvaril
¢aj.

* Video muze slouzit k odlehéeni atmosféry a k ventilaci emoci po emoc¢né
naroc¢nych aktivitach.

» Pokud jsme jej tridé opakované poustéli v minulosti, neni nutné to opa-
kovat.

https://www.youtube.com/watch?v=2Im5KQM xIL.M

Reflexe
5-10 minut

» Pozadame studujici, aby kazdy/a kratce sdélili, co si z hodiny odnasi, co
pro né bylo prinosné a dlleZité. / Pozddame studujici, aby kazdy napsal
na post-it papirek, co si z hodiny odndsi, co pro né bylo pfinosné a da-
lezité. Nechame studujici lepit post-it papirky na flipchart a nasledné
je precteme. / Pozadame studujici, aby ve dvojici sdileli, co pro né bylo
prinosné a dilezité, a ndsledné nechdme jednotlivé dvojice kréatce sdilet,
o ¢em mluvily.
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