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Lekce jsou strukturované podle metody E-U-R, evokace, uvédomeéni si vyznamu, refle-
xe. V lekcich samotnych rozdélujeme aktivity na aktivity pro zcitlivéni k tématu, akti-
vity rozvijejici hlavni téma a zdvére¢né aktivity. Pokud chceme lekci zkratit, je vhodné

postupovat podle tohoto modelu a vybrat z kazdého typu aktivit alespon jednu.

Z evaluace lekci vyplyvd, ze vyucujici pracuji s lekcemi riizné. Nékdo ma moznost
jednotlivym témattim vénovat pouze 45 minut, nékdo vyc¢leni 90 minut, nékdo v ramci
projektového dne posklada vice témat za sebou. Nékdo pracuje pouze s aktivitami
popsanymi

v lekci, nékdo vyuziva pouze nékteré aktivity a dopliuje jimi vlastni pfipravy.

Jednotlivé lekce funguji samostatné a nemaji pevné dané poradi, z praxe ovem vyply-

va, ze:

o Jako uivod do sexualni vychovy jsou vhodné lekce Souhlas a lekce Respekt, které
studujici seznamuji s klicovymi principy intimnich vztaht - vzajemnym respektem
a konceptem souhlasu.

o Lekce Menstruace je koncipovana tak, aby ji bylo mozné pouzit napti¢ roéniky
druhého stupné - obsahuje aktivity zakladni i pokro¢ilejsi a je mozné si ji sestavit
podle véku a potieb studujicich.

+  Lekce Vybran4 témata reprodukéniho zdravi je uréena studujicim 9. tiid ZS a stu-
dujicim SS, neni vhodna jako tvodni lekce, protoZe se jednd o pokroilejsi (a spise
navazujici) témata.

Inkluzivni jazyk

o Lekce jsou psany se snahou o inkluzivni jazyk. Takovy, ktery pocita s rozmanitosti.
Snaha je vyhnout se generickému maskulinu, zobecniujicim frazim o muzich a
zenach a zastaralé nebo necitlivé terminologii. V lekcich se mtizeme setkat s pojmy
jako ¢lovék s vaginou, lidé s penisem apod.

o Psany projev je v pouzivani inkluzivniho jazyka jednodussi, nebot umoznuje nad
pouzitymi slovy déle pfemyslet. Pouzivani inkluzivniho jazyka v mluveném pro-
jevu je naro¢néjsi a chee to cvik. Nebudme na sebe prisni, kdyz ndm jeho osvojeni
bude chvili trvat.

»  Snazme se pti hodinach pracovat s myslenkou, ze studujici mohou mit rozmanitou

sexualni orientaci i genderovou identitu. Pouzivani inkluzivniho jazyka je prehled-
né zpracovano napiiklad v nésledujicich publikacich:



- Zakladni principy senzitivniho jazyka a komunikace, Prague Pride

- Jak na genderové senzitivni komunikaci v instituci: Metodika pro
inkluzivni komunikaci, Gabriela Langhammerovd, Ananké Nebeskd, Eva
Oliva

Aktualizace lekci

o Vlekci Souhlas doporu¢ujeme mnemotechnickou pomticku k uréovani charakte-
ristik souhlasu - anglické slovo FRIES, zminujeme i moznost pouzit slovo NIKDO.
Lektorujicim Konsentu se v praxi osvédc¢ilo pouzivani slova NIKDO, které napisi
svisle tak, aby k jednotlivym pismentim mohli nasledné napsat jednotlivé cha-
rakteristiky souhlasu. Zkratku Ize okomentovat vétou ,Nikdo mé nemize nutit k
sexu.“ nebo ,,Nikdo mé do souhlasu nesmi nutit.*

o Vlekci Sexudlni obtéZovani je mozné pracovat i s nasledujici definici sexualniho
obtézovani: ,,Sexualni obtézovani je jakakoliv forma nevyzadaného verbalniho,
neverbdlniho nebo fyzického jednani sexualni povahy, jehoz cilem nebo diisled-
kem je zasah do dtistojnosti ¢lovéka, obzvlast kdyz vytvari zastrasujici, nepratelské,
ponizujici, pokotujici nebo urazlivé prostredi.“!

o Vlekci Myty o pohlavnich organech a sexu je pouzit pojem intersexualita, ktery
ale mize byt zavadéjici, protoze jej lidé mohou vnimat jako typ sexualni orientace.
Mezi intersex osobami se v8ak vyskytuji riznorodé sexudlni orientace, stejné jako
mezi neintersex osobami. Proto je lep$i misto pojmu intersexualita pouzivat pojmy
intersex nebo lidé s variacemi pohlavnich znaka.

o Vlekci Respekt v Priloze 1: Pravidla respektu chybi pravidlo ¢. 2. Spravna verze
ptilohy se véemi pravidly je dostupna v doprovodnych materidlech k jednotlivym
lekcim.

! https://eige.europa.eu/publications-resources/thesaurus/terms/1212?language_content_entity=en


https://praguepride.com/cs/kdo-jsme/media-download/publikace/120-zakladni-principy-senzitivniho-jazyka/file
https://genderaveda.cz/wp-content/uploads/2023/12/NKC_Jak-na-komunikaci_brozuraA5_2023_web_dvoustrany.pdf 
https://genderaveda.cz/wp-content/uploads/2023/12/NKC_Jak-na-komunikaci_brozuraA5_2023_web_dvoustrany.pdf 
https://genderaveda.cz/wp-content/uploads/2023/12/NKC_Jak-na-komunikaci_brozuraA5_2023_web_dvoustrany.pdf 

Nisledujici text je pfevzat z knihy Déti to chtéj taky, kterou napsaly Dagmar Krisovd a
Marcela Poldckova. Text je pizpiisoben pro publikum vyucujicich a doplnén o tipy, kde k
jednotlivym tématiim hledat vice informaci.

LGBT, LGBT+, LGBTQ+, LGBTQI+, LGBTQIA+. Pismenka, pismenka a dalsi pismen-
ka. Jak se v nich vyznat? Pro¢ jsou potfeba? Neni téch gendert uz moc? Tohle za nas
nebylo. Cis je i néco jiného nez durova stupnice? Terminologie spojena s genderem a
sexualitou se neustale vyviji a obcas muze ptsobit nesrozumitelné nebo nadbyte¢né.
Slova umoziujici pojmenovat sexualni a genderovou identitu maji ale dileZitou
funkci - davaji lidem mozZnost verbalné vyjadrit jejich niterné prozivani a popsat

cast jejich osobnosti. Jazyk spoluutvari realitu, kterou Zijeme. Ve chvili, kdy pro néco
nemame pojmenovani, je obtizné nase prozivani uchopit a sdilet s ostatnimi.

Ve v8ech historickych obdobich a kulturach existovali lidé, kteti pfekracovali hranice
spole¢nosti vyty¢enych kategorii muz a Zena. Pfikladem mohou byt lidé oznacujici se
jako two-spirit (dvé duse). Jedna se o prislusniky komunit péivodniho severoamerické-
ho obyvatelstva, ktefi v jednom téle slu¢ovali muzsky a zensky gender. Existuji i kultu-
ry, kde jsou lidé prekracujici genderové normy a ocekévanou heterosexualni orientaci
pfijimani s Gctou a hraji vyznamnou duchovni roli.

Cojeco?

Je dost dobfe mozné, Ze se v pojmoslovi tykajicim se genderu a sexuality budeme
zpocatku ztracet. Nic se nedéje. K tomu, abychom byli podporujicimi vyucujicimi,
nepotrebujeme znat viechny definice. Mnohem dtilezitéjsi je snazit se naslouchat osob-
nim pfibéhtim a respektovat, Ze ma nékdo jinou zkusenost a jiné potieby, nez mame
my nebo lidé v nasem okoli. Neni nutné, a asi ani mozné, vée pochopit hned. Miizeme
se viak alespon trochu zorientovat v tom, jaky je rozdil mezi biologickym pohlavim,
genderovou identitou, genderovym projevem, sexualni orientaci, sexualni identitou a
sexudlnim chovanim.

Biologické pohlavi

Kazdé dité je po narozeni zafazeno do urcité kategorie na zakladé biologickych charak-
teristik - je mu pfipsdno pohlavi. U nds rozliSujeme pouze dvé kategorie — Zena a muz

- naptiklad v Rakousku a Némecku je v§ak mozné do kolonky pohlavi uvést i kategorii
divers (rtiizné) nebo inter (mezi).

Biologické pohlavi se ur¢uje na zdkladé slozeni chromozom, hormont, vnéjsich po-
hlavnich organti a vnitfnich pohlavnich organi a kazdy ¢lovék ma trochu jinou kombi-



naci téchto charakteristik. Neexistuji dvé biologicky zcela totozné zeny nebo dva
biologicky zcela totoZni muzi, obdobné jako neexistuji dva lidé se zcela totoznymi
otisky prstii. Néktefi lidé se rodi s takovou kombinaci biologickych charakteristik, ze
neni mozné je jednoznac¢né zaradit do zadné ze dvou zavedenych kategorii - v tako-
vém pripadé mluvime o lidech s variaci pohlavnich znakt nebo o intersex lidech. Vice
informaci o intersex variacich je k nalezeni v lekci Myty o pohlavnich organech a sexu.
V Cestiné lze vice informaci dohledat také na webu https://intersex-dsd.upol.cz/.

Genderova identita

Genderov4 identita je vnitini{ pocit ptislugnosti k uréitému pohlavi/genderu. Clovék se
miiZe citit byt muzem/chlapcem, Zenou/divkou nebo mu ani jedna z kategorii nemusi
vyhovovat. Genderova identita byva pfipodobiiovana ke $kale, na jejimz jednom konci
je Zena a na druhém muz. A i kdyz se vét$ina lidi s jednim z téchto pélu identifikuje,
ma kazdy ¢lovék trochu jiné vnimani toho, co pro néj znamena byt Zenou nebo mu-
zem, jak prislusnost k danému pohlavi a s nim spojenymi spolecenskymi o¢ekavanimi
proziva a jak ji projevuje.

Oznaceni pro lidi, jejichZ prozivana genderovd identita je v souladu s

cisgender, cis
8 i pohlavim prifazenym pti narozeni. Priklad: biologickd Zena, ktera se citi

byt Zenou.
transgender, Zastie$ujici pojem pro osoby, které citi nesoulad mezi genderovou identi-
trans* tou a pohlavim ptipsanym pti narozeni.

Uzsi vymezeni pojmu oznacuje osoby, které chtéji zménit své pohlavi/ge-
nder z jednoho na druhé. Ptiklad: ¢clovék, ktery byl pfi narozeni oznacen
za muze, se citi byt Zenou a chce projit procesem zmény - tranzici - tak,
aby jej spole¢nost vnimala jako Zenu.

nebinarni Oznacent lidi, jejichz genderova identita nemtzZe byt jednozna¢né vyme-
zena jako muzska nebo Zenska. Nékteti nebinarni lidé nepocituji prislus-
nost k zadnému genderu a mohou se identifikovat jako agender nebo
genderless. Jini se naopak citi byt muzem i Zenou zaroven nebo se jejich
pocit byti Zenou nebo muzem stfidd. Ti se identifikuji jako genderfluid.

Stejné jako neexistuje jeden univerzalni zpisob, jak se citit Zenou nebo muzem,
neexistuje ani jeden univerzalni zpusob, jak se citit transgender nebo nebinarni.
Existuje celd fada podkategorii a variaci, které ma cenu prozkoumavat ve chvili, kdy
se nam dité svéfi s tim, Ze pocituje nesoulad mezi pfipsanym pohlavim a prozivanym
genderem. JelikoZ Zijeme ve spole¢nosti zaloZené na rozdélovani lidi do kategorie
muz nebo zena, hledani spravného pojmenovani vlastni identity mize trvat i nékolik
let. Tim, Ze se téma genderovych identit do spolecenského diskurzu dostava zatim
pomérné ziidka, chybi lidem, ktefi pocituji nesoulad ptifazeného pohlavi a genderu,




slova k tomu, aby pojmenovali, co prozivaji. Pro cis rodic¢e muze byt proto cely proces
tézko pochopitelny, je ale diilezité dat détem cas, podpotit je a spole¢né s nimi studovat
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dostupné zdroje a hledat nejlepsi feseni.

Genderovou identitu si déti zacinaji uvédomovat mezi tfetim a patym rokem, coz
je vék, kdy samy sebe zacinaji povaZovat za holky nebo kluky. Néktefi trans lidé jiz
v tomto véku mohou pocitovat nesoulad v tom, jak se citi a jak k nim pristupuje okoli.
Vyzkum organizace Trans*parent dokumentuje i ptipad, kdy dité za¢alo nesoulad
genderové identity a pfipsaného pohlavi pocitovat uz ve dvou letech.

Nejéastéji trans a nebinarni lidé za¢inaji pocitovat nesoulad v obdobi puberty, kdy
dochézi k rozvoji sekundarnich pohlavnich znaka? Télesné zmény v puberté mohou
prispét k uvédoméni, ze néco neni tak, jak by podle nich byt mélo. Nékteti lidé svou
genderovou identitu dokdzi pojmenovat az v mnohem pozdéj$im véku. Divodem
pozdéjsiho uvédoment si vlastni genderové identity mtize byt neznalost terminologie
a toho, co je mozné, zaména genderové identity za sexudlni orientaci nebo prostredi

nepratelské viici LGBTQ+ lidem a genderové nekonformnim projevim.

Ne vSechny déti a mladistvi, ktefi se projevuji genderové nekonformné nebo si hraji na
postavy v opa¢ném genderu, se pozdéji identifikuji jako trans nebo nebindrni.

Vice o genderové identité k nalezeni na strankach organizace Transparent, ktera pro
pedagogy a pedagozky porada kurzy a $koleni o transgender tématice a o tom, jak
vytvorit ve $kole inkluzivni prostfedi.

Nabizi také workshopy pro studujici https://jsmetransparent.cz/.

Genderovy projev

Genderovy projev odkazuje k tomu, jak se ¢lovék prezentuje svému okoli prostred-
nictvim oblékani, feci, gest, ucesu a dal$ich vnéjsich charakteristik — jinymi slovy, jak
svétu prezentuje svou Zenskost nebo muzskost. Genderovy projev, ktery neni v souladu
s o¢ekavanymi spolec¢enskymi normami, ozna¢ujeme jako genderové nekonformni.

Spolecenské normy tykajici se genderového projevu se méni v ¢ase i v jednotlivych
kulturach. Jesté pred sto lety bylo témét nemyslitelné, aby Zena v euroamerické spolec-
nosti nosila kalhoty, dnes je Zeny nosi bézné. S jesté hlubsim pohledem do historie zjis-
time, Ze fada mddnich prvkd, jako jsou puncochy, make-up, paruky, podpatky, Sperky,
kvétinové vzory a jasné barvy, které v souc¢asné dobé povazujeme spise za zenské, bylo
nezbytnou soucasti $atnikii zamoznych a vlivnych muzi.

Sexualni orientace

Sexualni orientace vyjadtuje fyzickou a citovou pritazlivost k dal$im osobam, pfi¢emz
fyzicka a citovd sexudlni orientace nabyvaji rtizné identity a nemusi se shodovat. Néko-
ho naptiklad fyzicky ptitahuji muzi, ale zamilovava se spise do Zen.

2 Pavlica, K. (Ed.). (2019). Obavy a prani trans lidi. Transparent, z.s. https://jsmetransparent.cz/wp-content/
uploads/2020/11/Transparent_Obavy-a-prani-trans-lidi.pdf
* Ipsos. (2021). LGBT+ Pride 2021 Global Survey. Bloomberg.


https://jsmetransparent.cz/

https://jsmetransparent.cz/


Dle vysledki prizkumu z roku 2021° se celosvétove jako heterosexualni identifikuje asi
80 % lidi. V priiméru se celosvétové identifikuji jako gay, lesba nebo homosexualni 3 %
lidi, 4 % jako bisexualni, 1 % jako pansexudlni nebo omnisexudlni, 1 % jako asexualni,
1 % lidi uvedlo jako odpovéd ,,jiné“ a 11 % lidi nevi nebo neodpovédélo. Vysledky pri-
zkumu z roku 2017 v USA ukazuji, Ze mezi mladymi jsou LGBTQ+ lidé ptijimani vice
nez kdy dfiv a ze soucasné roste pocet mladych lidi, ktefi se jako LGBTQ+ identifikuji.
Je pravdépodobné, Ze spolu tato dvé ¢isla souvisi.* LGBTQ+ lidi tu totiz byli odjakziva,
jenom pro né nebylo vzdy bezpecné svou sexualitu oteviené prozivat. Je tedy mozné,
ze v dnes$ni dobé, kdy celkové prijeti LGBTQ+ lidi roste a mira jejich diskriminace a
stigmatizace klesd, se jich vétsi mnozstvi odhodld k vefejnému coming outu.

Sexualni identita

Za sexudlni identitu lze jednoduse fe¢eno povazovat pojmenovani, se kterym se
¢lovék nejvice ztotoziuje v ramci své pocitované sexudlni orientace. Pro nékoho je
dulezité svou sexudlni identitu pojmenovat, pro nékoho ne. Stejné jako u genderové
identity mize i proces objevovani sexudlni identity trvat néjaky cas, at uz z divodu
obav z jinakosti, nebo neinformovanosti o jiné nez heterosexudlni nebo homosexudlni
orientaci. Nékdo se ¢ast svého Zivota domniva, Ze je heterosexudlni, ale pak se zamiluje
do ¢lovéka stejného pohlavi a zjisti, Ze jeho sexudlni orientace neni tak jednoznacna,
jak si myslel. V takové chvili miiZe ptijit zmatek, nejistota a otdzky ,,Jak to teda mam?“
Pomize zapatrat po tom, jak rizni lidé svou sexualitu proZivaji a s jakou identitou je
mozné se identifikovat.

monosexualita | fyzickd nebo citova pritazlivost pouze k jednomu genderu

heterosexualita | fyzicka a citova pritazlivost k osobam opa¢ného pohlavi

homosexualita | fyzicka a citova pritazlivost k osobam stejného pohlavi

bisexualita fyzicka a citovd pritazlivost k muzim i Zenam, ne nutné
ve stejné intenzité

pansexualita | fyzickd a citova ptitazlivost neni limitovana genderem ¢lovéka,
existuje také pojem omnisexualita, ktery znaci sexudlni nebo
romantickou ptitazlivost ke véem gendertim

demisexualita | fyzicka pritazlivost k druhé osobé vznika az po navazani silného
citového pouta k ni

asexualita absence sexudlni touhy ¢i sexudlni pritazlivosti, v pfipadé absence
romantické pritazlivosti k ostatnim nebo absence potfeby navazovat
romantické vztahy mluvime o aromantickych osobach

queer $iroké oznaceni pro vechny mimo cisgender heterosexualni katego-
rii, sexudlnich identit totiZ existuje vice

4 Harris Poll (2017). Accelerating Acceptance 2017. GLAAD.




Okoli obcas vytvari tlak na to, aby se ¢lovék uz kone¢né nékam zaradil, nebo se mylné
domniva, Ze je vyjadfovand sexudlni identita pouze faze, kterd jednou prejde.

Nékdo ma ve své orientaci a sebeidentifikaci jasno hned, néktefi potfebuji ¢as
a prostor svou sexualitu dostatecné prozkoumat.

Sexualni chovani
Sexualni chovani muiZze a nemusi byt v souladu se sexudlni orientaci a identitou.

Narozdil od sexualni orientace je sexualni chovani nasi volbou. Muz, ktery je fyzicky
a citové pritahovan zenami nebo se identifikuje jako heterosexudlni, miize vyzkouset
sex s muzi z pouhé zvédavosti, ale jeho chovani nemusi odrézet jeho sexualni orien-
taci ani identitu. Stejné tak nase sexudlni fantazie a sny nemusi nic vypovidat o nasi
sexualni orientaci.
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Jak moc sdilet vlastni zku$enosti se studujicimi?

Kazdy z nés je trochu jiny v tom, kolik toho je ochotny sdilet a kolik ne. Studujici
oceni, kdyz je ¢lovék otevieny diskusi, ale méli bychom mit na paméti, Ze v nasi roli
vyucujicich jsme pro déti vzorem a mohou nds brat jako normu. Nase osobni zku-
$enost pritom neni univerzalni a nemusi reflektovat potteby studujicich. Lektorujici

v Konsentu se drzi zasady, Ze osobni zku$enosti a preference se studujicimi nesdili.
Muize prijit otazka, ktera je minéna upfimné, i otdzka, kterd je minéna provokativné,
pti niz studujici testuji nase hranice. V obou ptipadech lze zareagovat podobné. Napt.
A pani ucitelko, vy méte rada oralni sex? Mozna odpovéd: Na tuhle otdzku s dovolenim
neodpovim, protoZe si nemyslim, Ze je vhodné, abych s Vami sdilela svoje sexudlni zku-
Senosti a preference. Pripomindm pravidlo, Ze nepokldddme osobni otdzky a pravidlo, Ze
nemusim odpovidat, kdyz nechci. Ale v obecné roviné miizu fict, Ze obliba ordlniho sexu
je individudlni. Pokud by nékdo nevédél, o cem se bavime, doplnim, Ze se jednd o sexudl-
ni aktivitu, kdy dochdzi ke kontaktu tist s pohlavnim orgdnem. Jsou lidé, ktefi tento typ
sexudlni aktivity vyhledavaji a libi se jim, i lidé, ktefi jej radi nemaji. Oboji je v porddku.
Pornografie miize vyvolat dojem, Ze si ordlni sex uzivaji vsichni za vSech okolnosti, ale
tak to neni. Je v pofddku ordlni sex nedélat, stejné jako ho délat - samoziejmé pouze se
souhlasem.

Jak reagovat na homofobni a transfobni vyjadieni studujicich?

Vymezit se vii¢i nim. P¥ipomenout pravidlo, Ze se k sobé chovame s respektem a
nemdame poznamky, které by mohly nékomu ublizit. Mtizeme doplnit, Ze sexudlni a
genderové identity jsou riizné a Ze neni divod je jakymkoliv zplisobem znevazovat.
Pokud tfida pottebuje, je mozné téma otevrit podrobnéji nebo prizvat organizaci, ktera
se queer tématdim vénuje. Tipy na organizace viz niZe.



V metodikéch, které pracuji s modelovymi ptibéhy, je vzdy i verze obsahujici par stej-
ného genderu/pohlavi. Z evaluace lekci vyplyva, ze vét§ina vyucujicich s témito pribé-
hy v hodindch pracuje. Nékteti vyucujici se pouziti téchto pribéht vyhybaji. Diivodem
muze byt obava z reakce studujicich nebo i pocit, Ze o tématu nemam dost informaci a
nebudu védét, jak reagovat v diskusi. Evaluace soucasné ukazuje, Ze ve vétsiné pripadti
studujici pfitomnost stejnopohlavniho paru nijak nekomentuji, ptipadné se dotazi, zda
se nejedna o chybu a kdyz zjisti, Ze ne, dal pracuji s piibéhem a gender/pohlavi postav
neresi.

Nekteti vyucujici, ktefi pracuji s vice lekcemi, se setkali s reakcemi typu: ,,Uz zase?",
»Pro¢ nam to furt cpete? Na tyto pozndmky mizeme reagovat ve smyslu: Ano, uz
zase, protoze mdme sexudlni a vztahovou vychovu a bylo by chybou ukazovat pouze né-
které typy vztahil, kdyz jich existuje vice. Nebo: Predstavte si, Ze nejste heterosexudlni a
jste neustdle vystavovdni obsahu s heterosexudlnimi pdry - ve filmech, seridlech, knihdch,
reklamdch, ucebnicich. MiiZzeme také obrdtit pozornost studujicich zpét k tikolu: Mdme
tady navrhnout feseni pro konkrétni pdr, pojdme se soustfedit na zaddani. Na tom, zda

v pribéhu vystupuji dva muZi nebo muz a Zena v tomto pripadé nezdlezi. Reseni bude
stejné.

Pokud se setkame s poznamkami typu: ,,Ja to prosté nechdpu, proc¢ se s tim ted tolik
nadéla, dfiv to bylo jasné, ted chce byt kazdej trans nebo gay, nesouhlasim s tim..."
pripadné s jesté silnéj$im odporem, uznejme emoce dané osoby. Ano, miiZe to byt
obtizné pochopit, zvlasté pokud si clovék sam ohledné své sexudlni nebo genderové
identity otdzky neklade, miiZe to v nds vyvolavat nejistotu, protoZe jsme moznd méli
pocit, Ze muZstvi a Zenstvi neni potteba nijak zpochybriovat. Miize se ndm to nelibit, ale
i v takovém pripadé je potieba zachovat pravidla slusné komunikace a neuchylovat se k
urdzkam. Je pravda, Ze se v poslednich letech o LGBTQ+ tématice vice mluvi a rozmani-
tost v oblasti romantickych a sexudlnich vztahii se vice dostdvd i do filmu, seridlii a knih.
Je to diky tomu, Ze lidé, jejichz hlas dlouho nebyl slyset a byl spise umlcovin, se dostavaji
konecné ke slovu. Ve spravedlivé spolecnosti by nemél byt nikdo umléovdn nebo znevi-
ditelsiovain. Lidé riiznych sexudlnich orientaci a genderovych identit tu byli vZdy. V nasi
spolecnosti ale toto téma bylo tabu, a proto se o ném tolik nemluvilo.

Podobna argumentace vedena piimo v hodiné, kde k poznamce doslo, mtize byt
posilujici pro ty studujici, kterych se poznamka osobné dotykd (ne nutné proto, Ze je
mifena na né osobné, ale proto, ze se identifikuji s identitou, ktera je napadana), stejné
jako pro ty, ktefi neschvaluji homofobni a transfobni narazky, ale nevi, zda ve vii¢i nim
mohou ve tfidé vymezit. Na druhou stranu je vhodné v diskusi, v niz zaznivaji podob-
né vyroky nesetrvavat prili§ dlouho, aby queer studujici (o nichz ani nemusime védét),
nebyli vystavovani zbytecné nenavisti.

il
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Setkdme-li se s vyloZené nenavistnym projevem, neskonceme interakci pouhym vy-
mezenim se v hodiné. Zkusme mimo vyuku vyslechnout daného studenta nebo danou
studentku a vytvorme prostor, kde bude moct diskutovat svoje emoce a obavy

z probiraného tématu.

Zarazeni ptibéhi s pary stejného genderu ma za cil ukazat studujicim, Ze existuji rizné
druhy vztahtl. LGBTQ+ studujici, ktef{ jsou neustale vystavovani pouze heterosexual-
nimu modelu vztaht, mohou totiz citit mensi zapojeni do hodin a mit pocit, ze se jich
probirany obsah netykd, nebo se mohou citit vy¢lenéni a osamoceni. Néktet1 studujici
mohou byt ve fazi zjistovani své sexudlni orientace, kdy citi, Ze je u nich néco jinak, ale
zatim to neumi pojmenovat, naptiklad i proto, ze jsou obklopeni primarné heterose-
xudlni ,,normou® Zarazeni ptibéhii se stejnopohlavnimi pary mtize témto studujicim
pomoci pii zpracovavani vlastnich emoci.

Vzhledem k tomu, Ze nikdy nevime, jakou maji studujici sexudlni orientaci ¢i gendero-
vou identitu, je vhodné pracovat s pfedpokladem, Ze ne vsichni studujici jsou hetero-
sexudlni, ne vSichni studujici jsou cisgender, ne v$ichni studujici chtéji byt sexualné
aktivni, ne v$ichni studujici stoji o romantické vztahy.®

O potiebé komunikovat ve skole queer témata pise v komentafi V zjmu zdravého
vyvoje déti zakazte vSechny sexualy Lucie Jarkovska.
https://a2larm.cz/2021/06/v-zajmu-zdraveho-vyvoje-deti-zakazte-vsechny-sexualy/

Ve schopnosti reagovat na dotazy studujicich miize pomoci Slovni¢ek pojmil zpraco-
vany organizaci Prague Pride. https://praguepride.com/cs/kdo-jsme/media-download/
publikace/118-slovnicek-v3/file

Jak pristupovat k transgender studujicim?
S respektem. Zeptat se, co potrebuji, a snazit se jejich pottebam vyhovét - pouzivat rod
a jméno, které si zvoli, snazit se s nimi najit inkluzivni feseni pfi pouzivani toalet, $aten

apod.

Co kdyz studujici fesi genderovou identitu jen, aby upoutali pozornost?

Neni nasi ulohou hodnotit, kdo je trans a kdo ne. Nasi tlohou je vytvorit bezpe¢né
prostfedi pro to, aby se déti mohly ucit. Obdobi puberty a dospivani je ndro¢nym
obdobim pro vSechny. Zjistovani toho, kdo jsem a kym chci byt, je soucasti tohoto
obdobi. Pristupujme ke studujicim s respektem a snazme se vyhovét jejich potfebam.
I kdybychom méli pocit, Ze nékdo fesi svou genderovou identitu pouze pro pozor-
nost, berme to tak, Ze nam dany ¢lovék vysila néjakou zpravu - potfebuje citit ptijeti a
respekt, a to mu z nasi pozice mizeme dat.

*  https://teachingsexualhealth.ca/teachers/sexual-health-education/understanding-your-role/your-values/


https://a2larm.cz/2021/06/v-zajmu-zdraveho-vyvoje-deti-zakazte-vsechny-sexualy/
https://a2larm.cz/2021/06/v-zajmu-zdraveho-vyvoje-deti-zakazte-vsechny-sexualy/
https://a2larm.cz/2021/06/v-zajmu-zdraveho-vyvoje-deti-zakazte-vsechny-sexualy/

Kam odkazat studujici, ktefi fesi svou sexualni nebo genderovou identitu?

Prague Pride

podpiirna skupina Najdi svou barvu pro LGBTQ+ lidi www.praguepride.cz/cs/
pomoc/podpurna-skupina-coming-out

rodi¢ovska skupina pro rodi¢e LGBTQ+ déti www.praguepride.cz/cs/pomoc/pod-
purna-skupina-pro-rodice
Roma LGBT+ www.araart.cz/cs/roma-1gbt

neziskova organizace, ktera se vénuje romskym LGBTQ+ lidem a otazce vicecetné
diskriminace

online poradna Reknu.to pro LGBTQ+ Romy a Romky a poradna pro romské
rodice a blizké LGBTQ+ Romek a Romii

Trans*parent www.jsmetransparent.cz
e-mail poradna: info@transparentprague.cz
spolek, ktery usiluje o zlep$eni spolecenské a legislativni situace trans lidi

online a offline podptirné skupiny, dalsi akce a setkani (Praha, Brno, Ostrava)

Logos www.logoscr.cz
ekumenické spolecenstvi véricich LGBTQ+ lidi a jejich rodin a pratel
mistni skupiny v Praze, Brné a Ostravé

¢leny a ¢lenky najdete i v fadach mentort a mentorek poradny sbarvouven.cz

STUD www.stud.cz

neziskova organizace, na jejimz webu je dostupny seznam queer obc¢anskych
sdruzeni, jinych organizaci a neformalnich spolkt; tento seznam lze vyuzit pro
nalezeni LGBTQ+ komunity v okoli vlastniho bydlisté

13
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Co kdyz se mé studujici zeptaji na néco, v ¢em mi nebude komfortné, nebudu vé-
dét, jak odpovédét?

Je dobré priznat, ze odpovéd nezname, slibit, Ze ji dohleddme a vratime se k ni pozdé-
ji - a opravdu se k ni vratit. Jako vyucujici nemusime znét vSechno. Nez dat odpovéd,
ktera je zavadéjici nebo nevhodné formulovana, je lepsi vzit si ¢as na promysleni.

V pripadé, Ze nas dotaz zaskodi tak, Ze je zfejma nase nervozita, miizeme svij stav
okomentovat. Ted jsi mé tou otazkou zaskocila, nevim, jak zareagovat.

Pokud studujici polozi vulgarni otazku nebo otazku, ktera nds jinak $okuje, snazme

se k situaci pristupovat pozitiviné. Mozna se nejedna o testovani nasich hranic, ale o
upfimnou otazku, kterou tazajici se osoba nevhodné zformulovala, tieba i proto, Ze ne-
zna spravnou terminologii. Stejné tak i otazka, kterd ndm maze znit hloupé, mize byt
minéna vazné. Otazku nejdiive preformulujme tak, aby obsahovala oficidlni terminolo-
gii a nasledné ji zodpovézme nebo si vezméme ¢as na promyslent. ¢

I ke zdanlivé ,,nevhodnym® nebo ,,hloupym® otazkam bychom méli pfistoupit s vaz-
nosti, dodame tim odvahu stydlivéj$im studujicim, ktefi potiebuji vidét, ze ptat se je v
poradku.

Pokud mame ze sexualni vychovy obavu a hrozi, Ze se pfi ni budeme citit trapné,
zkusme téma, které nas ceka, probrat nejdfive s nékym, komu dtveétujeme - kolegyni,
kamarddem - opakovanym pouzivanim ztrati slova, ktera v nas vyvolavaji stud, na
sile a stanou se béznymi vyrazy. Pomoci nam mtize také uvédoméni, ze evaluace lekci
ukazuje, ze studujici maji zajem sexualitu a vztahy probirat a ocenuji, kdyz se s nimi
dospélé autority pusti do diskuse.

Co kdyz na otazku studujicich odpovim a pak zjistim, ze odpovéd byla fakticky
$patné, nebo byla necitliva? // Co kdyZ nezvladnu vhodné zareagovat na nevhodné
poznamky?

Nikdo neni dokonaly a kazda tfida je jina. Mize se stat, Ze se dostaneme

do situace, kterou v dané chvili néjak vyresime, ale zpétné budeme mit pocit, Ze to

§lo udélat 1épe. I kdyz je toho ve $kole potieba probrat hodné, dovolme si vzit ¢as v
pristi hodiné a k tématu/situaci se vratit a odpovéd upresnit nebo vysvétlit jinak. Pfi
(sexudlni) vychové se déti u¢i nejen tim, jaké jim predavame informace, ale i tim, jak
se chovame. Priznani chyby nebo uvédoméni si toho, Ze §lo néco podat 1épe, ukazuje
studujicim, Ze i oni mohou ve svych vztazich chybovat a nasledné tyto chyby oteviené
komunikovat. Ukazuje to také, Ze nékteré situace jsou komplexni a komplikované a je
potieba jim vénovat vice ¢asu a pfemysleni.

¢ https://teachingsexualhealth.ca/teachers/sexual-health-education/responding-to-student-questions/



Lekce nabouravaji stereotypy o muzich a Zenach, nékdy se ale dostanu do situace,
kdy nevim, jak v diskusi argumentovat.

Kde se dozvédét vic?

Problematika rovnosti Zen a muzti je velice komplexni a i véci, které spolu zdanlivé
nemusi souviset, jsou propojené - napiiklad rozdéleni domacich praci v rodiné a chut
na sex, nebo pocet Zen ve védé a pochopeni zenské sexuality. Nastésti se v poslednich
letech rozsituje repertoar knih, které tuto komplexitu dokazi srozumitelné a ¢tivé po-
stihnout. Inspiraci Ize najit v knihach:

Feministkou snadno a rychle: Pfirucka argumentii pro debaty s rodinou
a prateli, Katefina Liskova, Lucie Jarkovska

V pasti pohlavi: O politice, péci, sexu, ndsili a postaveni Zen v Cesku,
Silvie Lauder

Proc jsme tak nastvané, Sarka Homfray, Michaela Kardsek Cejkové

15



16

Alberta Health Services. (n.d.a). Your values - teachers. Teaching Sexual Health.
https://teachingsexualhealth.ca/teachers/sexual-health-education/understanding-you-
r-role/your-values/

Alberta Health Services. (n.d.b). Responding to student questions - teachers. Teaching
Sexual Health. https://teachingsexualhealth.ca/teachers/sexual-health-education/re-
sponding-to-student-questions/

American Psychological Association. (2006). Answers to your questions about indivi-
duals with intersex conditions. https://www.apa.org/topics/Igbtq/intersex.pdf

American Psychological Association. (2008). Sexual orientation & homosexuality.
APA org. https://www.apa.org/topics/lgbtq/orientation

American Psychological Association. (2014). Answers to your questions about tran-
sgender people, gender, identity, and gender expression. https://www.apa.org/topics/
lgbtq/transgender.pdf

Fafejta, M. (2016). Sexualita a sexualni identita: Socidlni povaha pfirozenosti. Portal.

Harris Poll. (2017). Accelerating acceptance 2017. GLAAD. https://www.glaad.org/
files/aa/2017_GLAAD_Accelerating_Acceptance.pdf 15

Ipsos. (2021). LGBT+ pride 2021 global survey. Bloomberg. https://www.ipsos.com/si-
tes/default/files/ct/news/documents/2021-06/LGBT %20Pride%202021%20Global%20
Survey%20Report_3.pdf

Pavlica, K. (Ed.). (2019). Obavy a pfani trans lidi. Transparent, z.s. https://jsmetranspa-
rent.cz/wp-content/uploads/2020/11/Transparent_Obavy-a-prani-trans-lidi.pdf 12, 19,
20, 26

Pavlica, K. (Ed.). (2020). Specifika socidlni prace respektujici genderovou, sexudlni a
vztahovou rozmanitost. Prague Pride z. s



SERT



