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OGEKAVANE VYSTUPY

Déti:
* 7znaji ruzné typy lasky a zpusoby jejiho vyjadrovani
» vyjmenuji strategie, jak zvladat neprijemné situace ve vztazich
* seznami se s pocity, které lidé mohou zazivat pti zamilovanosti
* znaji emoci zarlivost

Pomicky

» Powerpoint prezentace « vytiSténé Rady - Vlada a Rady - Julie « hlasové na-
hravky mp3 « pracovni list Pocity zamilovanosti vytistény do dvojic nebo pro
kazdé dité « Pribéhy pro vedeni aktivity variantou B (vyssi ¢tenarskda zdatnost)

Klicova slova
« laska  zplsoby vyjadiovani lasky « Zarlivost « zamilovanost

Vék

* 90 min / 135 min

Lekci 1ze natdhnout az na 3 vyucovaci hodiny. At uz lekci vénujete 2 nebo
3 VH, doporucujeme ji nacasovat na ranni hodiny a zatadit v jejim prabéhu
tzv. energizery. Tedy aktivity, které déti rozpohybuji ¢i jinak rozptyli, coz jim
pomuZe uvolnit napéti ze sezeni a napomuze dal$imu soustredéni. Nize nabi-
zime priklady nékterych energizeru:

* ,Mista si vymeéni” - Idedlni je hru hrat v usporadéni zidli v kruhu a za-
davame postupné instrukce - napr. mista si vyméni vSichni, kteri maji
sourozence. Priklady muZeme vybrat k tématu téla a jeho schopnosti
(mista si vymeéni vSichni, kteri radi béhaji) ¢i je vztahnout k jakémukoliv
jinému tématu.

* ,Narozeninovy dort” - Poprosime vsechny déti, aby si stouply. Nyni

si vSichni predstavime, ze pred nédmi je narozeninovy dort, na kterém
je zapalend svicka a nasim cilem je ji sfouknout. Odpocitavame ,3, 2, 1,
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ted” a vSichni zkusime sfouknout pomyslnou svicku. Foukéni miZeme
détem i predvést. Mélo by mu predchazet nadechnuti, poté dani rti do
tvaru pismene , 0 a delsi vydech foukanim. Cviceni 1ze opakovat néko-
likrat, s predstavou, Ze svicky pribyvaji.

»Molekuly” - Idedlni je hru hrat v prostoru tridy bez lavic, aby zde
byl dostatek mista pro pohyb. Déti maji za kol se volné pohybovat po
tridé do chvile, nez rekneme urcité Cislo - napf. 5, déti v takovou chvili
musi vytvofit co nejrychleji skupiny po péti. Cisla lze volit tak, aby $lo
o délitele celkového poctu déti v nasi tridé. Tato hra je pouze pohybovou
aktivitou. Alternativné jde volit libovolna cCisla a déti, které se ve sku-
pinkach do poctu nezaradi, vypadaji ze hry. Doporucujeme vSak prvni
zminénou verzi, kterd neni kompetitivni.

»Sochy/sousosi” - Sdélime zactvu, Ze budeme vytvaret sousosi. Prvni
zak/yné dostane zadani, jakou sochu ma vytvorit - napr. raketu. DalSimu
ditéti zaddme, aby vytvorilo sochu néceho, co s raketou asociaci souvisi,
napr. planetu, a takto pokracujeme se zaddvanim do poctu cca 5 déti.
V prvnim kole muzeme détem zadavat, co maji predstavovat, v dalSich
kolech lze stanovit pouze téma prvni sochy a dale prenechat prostor
vlastnim napadtm déti.

»Zrcadla” - Déti rozdélime poctem na dvé poloviny. Jedna polovina
bude mit za kol predvést libovolny pohyb (zvednout rukuy, jit do drepu,
natahnout nohu, podeprit si hlavu rukou atp.). Druhé polovina déti bude
fungovat jako jejich zrcadla. Jakmile je jasné, které déti v této hre re-
prezentuji zrcadla a ktera ne, vytvorime z nich dvojice. V kazdé dvojici
je jedno dité, které predvadi pohyby a druhé je jako zrcadlo. Déti mo-
hou predvadét rizné pohyby po dobu asi jedné minuty - béhem aktivity
obchéazime skupinky a sledujeme, zda se détem dari pohyby zrcadlit.
Nésledné se ve skupiné role prohodi a postup opakujeme. U aktivity je
dllezitd také instrukce, Ze nelze predvadét sprostd ¢i urézliva gesta.
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(VODN] POZNAMKY K TEMATU

Tato lekce se vénuje citim - jaké to je nékoho mit rad/rdda, a to v riznych
variacich. Aby lekce byla vztazend k realité déti a vztahlim, které ony samy
mohou navazovat, vénujeme se ruznym zpusobum, jak mizeme druhé mit
rady/radi - ladsce kamaradské, rodinné, lasce sama k sobé i lasce k doma-
cim mazlickim. Davame prostor také ldsce romantické, ktera jiz muze byt
soucasti zivota rady déti nebo se ji mizZe stat v blizké budoucnosti. Lekce
taktéz rozebird zZarlivost, pocity spojené s rozpadem pratelstvi ¢i romantické
odmitnuti.

Kamaradské vztahy a Zarlivost

V mlads$im véku, nez nastoupi romantické vztahy, jsou zpravidla zdsadné&;jsi
vztahy kamarddské. Kamaradské vztahy také Casto plni obdobné funkce jako
vztahy romantické - probihaji zpravidla ve dvojicich a poskytuji podporu, bliz-
kost a sdileni. Presto, Ze se kamaradské vztahy mnohdy formuji ve dvaojicich,
nikdy nejsou zcela exkluzivni, a déti zpravidla nemaji své kamaradky a ka-
marady ,jen pro sebe”. Déti se postupné uéi, jaké muZe mit rizné chovani
dopady na pratelské vztahy (napf. to, Ze k sobé jdeme na névstévu, miZe naSe
kamaradstvi utuZit), a dle toho posuzuji interakce svych kamaradu a kama-
radek s dalsimi détmi. Posouzeni situace ale nemusi byt vzdy adekvatni, roli
hraje kognitivni vyvoj, temperament ditéte, i jeho socidlni zdatnost. Pokud si
dité mysli, Ze nékdo tfeti ohroZuje jejich kamaradsky vztah, muZe pocitovat
zarlivost. Zarlivost je zpravidla doprovazena radou pocitii jako je smutek,
strach, nastvani, nebo naopak touha znovu navéazat blizkost (Murphy et al.,
2020). Jelikoz détem v tomto obdobi mohou chybét dovednosti pro zvladani
vlastnich emoci a dovednosti pro efektivni zvladani konflikti, vyporadavaji se
s nimi ruzné. Nejcastéji muZe zarlivost vést k pasivni agresivité - ,trucovani”
¢i nebaveni se, pomlouvani, snaze dané dité na oplatku vyloucit z néjaké dal-
8i situace nebo jej ponizit (Parker et al., 2010). Nezridka vede Zarlivost také
k rozpadim kamarédstvi, které mohou byt pro déti velmi bolestivé (Flanne-
ry & Smith, 2021).

Sebevédomi a liska sama k sobé

Sebevédomi lze dle Cambridge dictionary (2024) definovat jako diavéru a pie-
svédceni o vlastnich schopnostech a hodnoté. V lekci termin ,, sebevédomi”
nepouzivame, ale rdmujeme jej jako lasku sama k sobé. Sebevédomi ditéte je
silné ovlivnéno prostredim, kde dané dité vyrusta, véetné Skoly a vztaht v ni,
pricemz zdravé sebevédomi napoméha psychické stabilité déti (Hosogi et al.,
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2012). Vytvareni prijimajicitho prostredi ve skole ¢i edukace rodin v této ob-
lasti jsou duleZité, mohou ale byt mimo kapacity nebo moZnosti ptisobeni této
jednotlivé lekce. Jednoduchym nastrojem ke zvladéani tézkych situaci a posilo-
vani pozitivniho sebeobrazu nicméné muzZe byt pro déti pozitivni samomluva.
Trénink pozitivni samomluvy ma vliv na emoc¢ni prozivani ditéte i na budovani
zdravého sebevédomi (Burnett, 1994). V lekci se proto zamérujeme na roli
samotnych déti a ukazku davéry ve vlastni hodnotu.

Prvni romantické pocity

Prestoze zamilovanost a laska byvaji asociovany s obdobim puberty a dospé-
losti, lidé zpravidla zazivaji romanticky zdjem o druhé jiz mnohem drive. Od-
haduje se, Ze romantickd pritazlivost a sexualni subjektivita déti muze byt
pritomna jiz okolo 6. roku véku, s tim, Ze intenzita se zvySuje v obdobi 10.
roku, a z této doby jsou si mnozi lidé schopni dobie vybavit vzpominky na své
tehdejsi romantické prozivani (Herdt & McClintock, 2000). Usuzuje se, Ze ke
zménam ohledné romantické pritazlivosti prispiva nastup adrenarche, coz je
proces zvysené produkce androgenti v nadledvindch, ktery ovliviiuje emoci-
ondlni a psychologicky vyvoj déti (GaminGEE, 2024). Adrenarche je proces,
ktery je jakymsi predvojem zmén v obdobi puberty, kterd zpravidla prichazi
mezi 8. a 14. rokem rokem véku (NHS, 2022). Vék, v jakém déti romantickou
pritazlivost poprvé zazivaji, se vSak muze liSit vzhledem k interindividudlnim
i kulturnim rozdiliim. Také vék nastupu puberty je nyni u déti, a zejména
u divek niz$i, nez tomu bylo v druhé poloviné 20. stoleti, coZ zptsobuje jistou
nutnost prerdmovani naseho premysleni nad témito zménami. Dosud bylo
bézné vnimat fyziologické znaky puberty jako spojené s psychosocidlnim do-
spivanim, coZ jiZ nemusi platit, jelikoZ psychosocialni dospivani mlze byt nyni
vice opozdéno (Gluckman & Hanson, 2006).

Déti na prvnim stupni jsou schopné do jisté miry rozliSovat mezi kategori-
emi pratelstvi a romantického vztahu, ackoliv s nim samy nemusi dosud mit
zkuSenost (Brechet, 2015; Cannoni & Bombi, 2016). Jejich predstavy o vyzna-
mu romantického vztahu se vS8ak mohou velmi lisit jak oproti starsim détem,
tak i uvnitf této vékové skupiny. To mlZe byt vysvétleno naptiklad riiznou
arovni kognitivniho vyvoje mladsich déti, skrze které se 1isi jejich porozuméni
znaktm romantického zdjmu. Oproti dospivajicim uvadi déti na prvnim stupni
vice jednostrannych romantickych voleb, tzn. voleb, kdy je druhé dité neozna-
¢ilo ,nazpatek” jako romanticky blizké (Carlson & Rose, 2007).

Ackoli nelze opomenout také vliv rodiny, kultury, a dalSich faktord, pred-

stavy déti o romantickych vztazich utvari také medidlni obrazy lasky. Napri-
klad v Disney pohadkach, které jsou popularnim prikladem animované tvorby

6 OSOBNFHRANICE CADNA TABU PRED TABULI



pro déti, je laska Casto vyobrazovanym tématem. Disney pohadky zpravidla
ukazuji lasku jako néco, co se stane na prvni pohled, kdy se dotycni témeér ¢i
viibec neznaji, neni vyobrazeno budovani vztahu ¢i spole¢né zajmy. Laska je
téz vyobrazovana exkluzivné jako heterosexudlni (Martin & Kazyak, 2009),
a najiti vhodného partnera byva zobrazovano jako hlavni cil Zivota. Vétsi kom-
plexitu vztahl a dalsi formy lasky, véetné lasky sama k sobé, ukazuji az Disney
pohadky z poslednich let (Johnson, 2015).

Romantické odmitnuti

Jedno ze cviceni v metodice se vénuje romantickému odmitnuti a klade otaz-
ku, jak se ma dité zachovat v pripadé, Ze jeho laska neni opétovana. Roman-
tické odmitnuti miiZze byt bolestivé, zejména kvili tomu, Ze je dité odmitnuto
jeho/jeji idealizovanou a milovanou osobou. Je proto vhodné déti vybavovat
strategiemi, jak se s odmitnutim ¢i rozchodem vyrovnat smysluplné. Vyukové
snahy v této oblasti maji vyznam, jelikoz nevhodné reakce na odmitnuti, jako
je napriklad nétlak ¢i nasili, jsou osvojeny v prubéhu socializace, spiSe nez
ze by Slo o biologicky dané automatismy (Barber, 2006). Zaroven se jedna
o situace a pocity, s nimiz se studujici mohou setkéavat také v dalsich fazich
zivota nebo jinych vztazich.
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POSTUP
Pied lekci

* Pri skupinovych aktivitdch nerozdélovat tfidu na holky a kluky, misto
toho volit jiny kli¢ k rozdéleni (ndhodné rozpocitani, losovéni...)

» Dbét na jazyk, ktery pouzivdme v komunikaci se tfidou. Doporucujeme
kromé generického maskulina zarazovat také neutralni vyrazy jako stu-
dujici, zactvo, déti, vyucujici atp. a také zarazovat oba tvary a stridat
poradi, ve kterém je rikame, tzn. nékdy rici napriklad zakyné a zaci,
jindy ucitelé a ucitelky.

V aktivité Mit nékoho rad si zvolime jednu z variant dle znalosti nasi tri-
dy - A (nizsi ¢tenarskéa zdatnost)/B (vyssi ctenarskd zdatnost). Pro variantu
A si pripravime prezentaci, pro variantu B si spolu s prezentaci vytiskneme

pribéhy do dvojic (do kazdé dvojice pouze 1 pribéh).

V aktivité KdyZ pratelstvi nebo laska nevyjdou a v aktivité Zarlivost
pracujeme s hlasovymi nahravkami, které je vhodné si pred lekci pripravit na
pocitaci a otestovat zvuk.

V aktivité Kdyz pratelstvi nevyjde pracujeme se seznamem rad, které je
treba si pripravit vytisknuté.

V aktivité Pocity zamilovanosti si vytiskneme pracovni listy do dvojic ¢i
pro kazdé dité ve tride.

Béhem lekce

Pred touto lekci, stejné jako pred zacatkem jakékoliv lekce vyuky o téle, vzta-
zich ¢i ldsce doporucujeme rici pravidla téchto hodin. Pravidla 1ze mit vidi-
telné sepsand a na hodiny je prinést a umistit napt. na tabuli, nebo je nové
sepsat. Pro déti plati:

« Mzu se zeptat na cokoliv, co mé zajima.

* Nepouzivam sprosta slova ani urdzky, neposmivam se druhym.

* Nasloucham ostatnim, kdyz mluvi.

» Témata jsou pro meé nova, mozna se budu usmivat, stydét se, citit se
prekvapené - nebo jesté jinak; vSechny pocity jsou v poradku.

» Muzu fict STOP, kdyZ je to na mé& moc, pan/i u¢itel/ka mi pomuze.
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V ramci pravidel mluvime o pocitech jako je stud, prekvapeni - je dobré
s détmi ovérit, zda vi, co to pocity jsou a co jednotlivé pocity znamenaji.

Aktivita k zcitlivéni 10 min.

Na uvod hodiny doporucujeme probrat pravidla
(viz Postup).

Hodinu zah&jime v lavicich, nebo v usporada-
ni pulkruhu, tak aby bylo vidét na tabuli. Na
zaCatku nakreslime (na papir / tabuli, nebo ke
kresbé vyzveme i déti) ¢i ukazeme obrazek srd-
ce (Slide 2) a ptame se:

* Co znamena tenhle symbol?

* Kdy ho pouzivame?

* Kdy jste vy sami naposled nékomu nakreslili / dali
néco se srdickem?

Je pravdépodobné, ze symbol srdce budou mit déti také spojeny s online
komunikaci a emoji srdce. To je v online komunikaci reprezentovano mnoha
rlznymi zpusoby, napt. rozli¢cnymi barvami ¢i formami - rozlomené srdce,
slepené srdce... a mnohé dal$i. Srdce mlZe byt online pouZivdno v riznych
dalSich vyznamech neZ pouze téch spojenych s laskou (napriklad ,super”, ,to
se mi 1ibi“, atd.). Pokud déti zmin{ online prostredi, mizeme se doptat na to,
jak vyznam srdce chdpou tam.

Mozné zaramovani:

Ve zprdvdch a videich na telefonu miize srdce znamenat spoustu véci. Treba,
Ze nam prijde super nejakd fotka nebo Ze se nam libi, co napsal nekdo jiny.
My si dneska budeme povidat o tom, jaké to je mit nékoho opravdu
moc rddi. A budeme brat srdce jako vyjadreni lasky, blizkych pociti -
tedy néco, co ukazuje, ze mame nékoho radi a rady beze slov.”

Mit nékoho rad/a 20 min.
Uvedeme dal$i ¢ast aktivity - podivame se na pét kratkych prib&ht o tom, jak

to muze vypadat, kdyZ mame nékoho radi. Ve zplisobu vedeni aktivity mame
dvé varianty:

CAONA TABU PRED TABULI 9



e v s

zek v prezentaci a precteme pribéh k nému. Po precteni kazdého pri-
béhu se ptdme na otdzky ovérujici porozumeéni textu, které sméruji deti
k uvédomeéni, jakymi zplisoby lidé mohou lasku projevovat. Tato varianta
je Casove uspornéjsi.

b) Varianta B - vyss$i ¢tenarska zdatnost: Pét kratkych pribéht nakopi-
rujeme do dvojic (obsahuji obrazek i otazky, které k nim nalezi). Rozdé-
leni pribéhl do dvojic 1ze udélat ndhodné. Pouze je potfeba dodrzet, aby
vSechny pribéhy byly rovhomérné distribuovany. Déti dostanou instruk-
ci, aby si pribéh precetly, a zamyslely se nad dvéma otdzkami, které
maji pod textem. Jakmile maji déti hotovo, promitdme postupné pribéhy
v prezentaci tak, aby je vidély vSechny déti, a sbirdme odpovédi. Po
precteni pribéhu se ptame na otdzky ovérujici porozuméni textu, které
sméruji déti k uvédoméni, jakymi zplsoby lidé mohou lasku projevovat.

1) Slide 3. Ibrahim zije sam se svym tatou. Tata ho vzdycky bral na kolo,
na vystavy nebo na vylety do lesa, coz ho hodné bavi. I kdyz je nékdy
na tatu nastvany, tfeba Ze mu nedovoli byt na hristi tak dlouho, jak by
chtél, tak ho ma rdd. Muze mu totiZ fict, kdyZ ho néco trépi, a tata ho
vyslechne, nékdy mu poradi a nékdy jen obejme. Kdyz se citi smutné,
tata mu zopakuje, Ze ho ma moc rad a ze to zvladne.

o Slide 4. Co ma Ibrahim rad na svém tatovi? Jak mu tata dava
najevo, ze ho ma rad? Je pozorny k tomu, co mé Ibrahim rad,
a tyto aktivity s nim déla (kolo, vylety do lesa a vystavy). Umi ladsku
vyjadrit i slovné - vyslechne ho, podpori a rekne mu, Ze jej méa rad.
Pomuze mu, kdyZ je smutny.

2) Slide 5. Mirka bydli vedle domu Anezky. Mirka vi, Ze kdyZ AneZce tekne
néjaké tajemstvi, necha si to pro sebe. Kazdy tyden si s Anezkou hraji
venku, délaji bunkry, hraji hry, sleduji zvirata na poli a je to velka sranda.
Neékdy se taky hadaji, ale umi se navzdjem omluvit. Jednou za cas u sebe
prespi a kdyz slavi narozeniny, nikdy nezapomenou tu druhou pozvat.

¢ Slide 6. Jaky vztah ma Mirka s Anezkou? Jak se k sobé chovaji?
Jsou kamaradky, maji mezi sebou divéru (nesiii tajemstvi), spolecné tré-
vi ¢as hrami a sdili duleZité okamziky (jako jsou tfeba narozeniny). Je-
jich préatelstvi se neobejde bez obéasnych konfliktl, které fesi omluvou.

3) Slide 7. Agata rada travi Cas se svoji kockou Lily. Uz odmalicka jsou
zvyklé byt pordd spolu. Kdyz je Agaté smutno, tak si s Lily hraje. Nékdy
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Lily prijde, lehne si k ni a za¢ne vrnét a to ji vZzdycky uklidni. Agata si
s Lily taky Casto povida, 1ika ji treba véci, které se stydi rict ostatnim.
Agata se stara o to, aby méla Lily dost granuli, vody a Cisty peliSek.

¢ Slide 8. Pro¢ ma Agata rada Lily? Jak spolu travi ¢as? Mohou
si spolu hrét a jsou na sebe zvyklé - vyrustaji spolu odmala. Lily je
u ni, kdyz ji je smutno - samotna pritomnost Lily je pro ni dilezita
a uklidfujici, miZe se ji svérit s tim, co proZivd, kdyz se to stydi rict
druhym. Agata se Lily stara o jidlo, vodu a pelisek.

4) Slide 9. David se zakoukal do Alexe. Na trénincich volejbalu se mu
libilo, jak Alex podava mic a jak spolupracuje s ostatnimi. Taky mu Alex
prisel moc hezky, ale hodné se stydél. Jednou se odvazil ho oslovit a rict
mu: ,No, vi$, 1libi$ se mi. Nechce$ se mnou nékdy po volejbalu na hris-
té?“ Alex se usmadl a souhlasil. Nejdriv to bylo zvlastni, nevédéli, co maji
rikat. Ted uz se vidéli po nékolikaté a bylo to super, zjistili, Ze toho maji
hodné spole¢ného. Naposledy mu Alex donesl ¢okolddu a dokonce se
chytli za ruku, coz bylo moc fajn.

¢ Slide 10. Jaky vztah maji spolu David a Alex? (Lze upresnit -
jsou kamardadi? Jsou pribuzni? Jeden druhému se 1ibi?) Co se Davi-
dovi libilo na Alexovi? Alex a David se sobé navzajem libi, chytli
se za ruku, Alex dal Davidovi ¢okolddu. Davidovi se libila sportovni
zrucnost, komunikace s ostatnimi a vzhled Alexe. Dalo by se rici,
ze Alex s Davidem se maji radi jesté jinak nez kamaradi, jsou zami-
lovani a chodi spolu na rande. Chozeni na rande je, kdyz se spolu
dva lidé domlouvaji, Ze spolu pujjdou ven - tfeba na prochézku, do
kina nebo na zmrzlinu. Na rozdil od kamaradstvi to délaji proto, ze
se jeden druhému libi a chtéji se trochu 1épe poznat, mozna spolu
i chodit.

5) Slide 11. Rdza chodi do 2. tridy. Bavi ji matematika, umi kreslit a vi
spoustu zajimavosti o papouscich. Kdyz se ji nepovedly dva posledni
diktaty, nékteré déti ze tridy se ji smaly. Byla z toho nastvana a smutna
a meéla pocit, Ze je s ni asi néco Spatné. U dalsiho testu z cestiny se hod-
né bala a myslela na to, Ze se ji zase nepovede a jak se ji budou ostatni
smat. Tésné pred testem ale sama sobé poseptala: ,Neboj se, to zvlad-
nes!” Pozdéji Réze doslo, Ze s ni neni nic Spatné, ba naopak. Ma samu
sebe rada a Spatné znamky z Cestiny znamenaji jen to, Ze ji asi potiebuje
jesté trénovat. Vzpomnéla si taky na vSechny ty dalsi véci, ve kterych je
dobra. Jako treba pocitani, kresleni nebo to, jak pomaha svym kamarad-
kam. Rekla si, Ze nevadi, Ze neni dobrd ve véem. To prece neni nikdo.
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¢ Slide 12. V ¢em je Roza dobra a co ji naopak nejde? Co se sta-
lo, kdyz se ji nepovedl diktat? Koho ma Roéza rada a jak jste to
poznali? Rdza umi kreslit, vi zajimavosti o papouscich a bavi ji ma-
tematika. Cestina ji nejde tak dobie. KdyZ se ji nepovedl diktat, déti
se ji smély a byla z toho smutnd. Réza si ale uvédomila, ze kazdy
ma silné i slabé stranky a ze kazdy déla chyby. Réza znala své silné
stranky a pripomnéla si je, kdyz ji bylo tézko, podporila samu sebe
ohledné diktatu slovy ,to nevadi” a rekla si, Ze s ni neni nic Spatné.

Mozné zaramovani:

,V pribézich jsme vidéli riizné zpiisoby, jak si lidé ukazuji, Ze se maji rddi.
V prvnim pribeéhu mluvil Ibrahim o svém tatinkovi. V druhém slo o dve kama-
radky Mirku a Anezku. Ve tretim jsme se dovédeli o Agaté a jeji kocce Lily. Ve
¢tvrtém byl David, ktery se zamiloval do Alexe. V pdatém byla Réza, kterd nam
ukdzala, jak je mozné mit rady/radi taky samy/sami sebe.”

» Znéate jesté ndjaké dalsi zplsoby, jak si lidé ukazuji, Ze se maji radi?
Sbirdme odpovédi a rdmujeme je.
Mozné zaramovani:

,V pribézich jsme vidéli, co pro rizné lidi znamend mit nékoho rdd nebo rdda.
Mit nekoho rad nebo rada znamend, Ze je to nékdo, s kym nam je fajn - libi se
ndm jejich chovani nebo jaci jsou - jaké maji vlastnosti. Také to je nékdo, na
kom ndm miuiZe zdleZet, o kom vime, Ze mu/ji mtizeme ¥ici, kdyZ nds néco trapi.
Kazdy clovék to ale bude citit trochu jinak. To, Ze mdme nékoho rddi, miizeme
ddvat najevo riznymi zptisoby. Nejcastéji to vyjadrujeme tim, Ze spolu trdvime
¢as, poviddme si... Lidi, co mdme rddi, mtiZzeme podporit slovy, treba tim, Ze
rekneme ,drzim ti palce” nebo ,mdm té rada” nebo ,mdm te rad”. Nebo tim, Ze
pro né udéldme néco hezkého. Taky to miizeme vyjadrovat dotekem, tedy Ze se
obejmeme, chytime se za ruku nebo dame pusu. Kdyz se ale takhle druhych do-
tykdme, vzdy je dobré se ujistit, Ze se jim to taky libi. Podobné miizeme mit radi
i sami sebe. Za to, jaci jsme. MiiZzeme sami sebe povzbudit v téZkych chvilich
,to nevadi, to dds”, odpustit si néjakou chybu nebo si pripomenout, co umime
a co je na nds super. Miizeme taky sami sebe obejmout a chovat se k sobé tak,
jako bychom se chovali k nasim nejleps$im kamarddim a kamarddkdm.”

~Nékoho mdme rddi jako kamardda, nékoho jako rodinu, nékoho miiZzeme

mit rddi, do nékoho se miizeme zase zakoukat/zamilovat. Dva lidi se mtizZou
mit rddi a nezdlezi na tom, jestli jsou to holky nebo kluci. Casto se md taky
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rdado vice lidi navzdjem, treba v rodiné nebo v kamarddské skupiné. Nekteri
lidé se maji radi kamarddsky, jini jsou do sebe zamilovani, dalsi by rekli, Ze se
miluji. Nekoho milovat je jako ho mit rdd, ale jesté o néco silngji.”

Metodicka poznamka:

V této casti se déti mohou dotazovat, co to zamilovani vlastné je. Doporucu-
jeme zde vysvétlit pouze kratce, napt. ,zamilovani je, kdyz ndm nékdo prijde
specialni a zacne se nam opravdu libit” a vést déti k dalsi aktivité, kde se
zamilovanosti zabyvame vice.

Kdyz pfatelstvi nevyjde 15 min.

Sdélime, Ze mit nékoho radi nebo se kamaradit neni vzdy jenom fajn a hezké.
Nyni se podivame na to, jaké to je, kdyZ s témi, které mame radi, zazivame
trable. Poslechneme si pribéh holcicky Julie z 2. tridy, ktera ted ma problémy
s kamaradkami. Podporime déti, aby zkusily pozorné poslouchat, co se v pri-
béhu stalo. Nasledné pustime détem audionahravku.

Julie (nahravka zde)

S Luckou a Tynou jsme nejlepsi kamaradky uz od skolky. Posledni dobou se
ale vic bavi s jinou spoluzackou a na mé jako by zapomnély. Bavi se porad
o atletice, Lucka s Tynou tam ted’ zacaly chodit a mluvi jen o tom, jak je to
super. Mé atletika nezajimd, chodim na plavéni. Jo, porad se s holkama po-
zdravime a na narozeninovou oslavu mé Tyna taky pozvala, ale tam pozvala
pulku tridy. Obcas se mi ale zdd, Ze si $eptaji néco a u toho na mé koukaji.
Nevim, jestli mé maji porad rady.

Po audionahravce se ptame:
* Co se stalo Julii, jejiz pribéh jsme nyni slyseli?
* Jak se ted Julie asi citi?
* Proc si Julie mysli, Ze uz nejsou tak dobré kamaradky?
+ Stava se nékdy, Ze se s nékym prestaneme kamaradit? Cim to je?
Odpovédi déti sbirdme a shrnujeme vlastnimi slovy.

Metodicka poznamka:

Rozpad détskych pratelstvi je pomérné ¢asty a mlZe byt v mnoha pripadech
pro déti velmi bolestivy, jelikoZ jde o jeden z prvnich zaZitkll odmitnuti. MuZe
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jit pouze o ochladnuti citl a to, Ze kazdé z déti se posouva jinym smérem.
Muze ale také jit, jako v naSem prikladu, o ztradtu zdjmu o pratelstvi pouze
z jedné strany, které je doprovazeno treba i neprijemnym chovanim a moznym
vylucovanim ,staré” kamaradky na okraj skupiny. Pomluvy ¢i vylucovani déti
ze skupiny se mohou dit zejména pokud je ve tridé pritomen boj o postaveni
ve tridé. Nevyhnou se jim vSak ani zdravé kolektivy. V takové chvili je vhodné
pracovat s tridnim kolektivem na upevnovani pravidel respektu a neublizo-
vani si.

Pokud se u vés ve tridé odehrala podobna situace jako v pribéhu, dopo-
ruCujeme na ni v souvislosti se cviCenim neupozoriiovat, pokud ji nezmini
samotné déti, kterych se tyka. Pokud déti samy svou zkuSenost s rozpadem
pratelstvi prinesou, zvazime dle situace, zda dité po kratké chvili zastavit
a k jejich pribéhu se vratit po hodiné soukromé. Lekce by totizZ neméla sklouz-
nout k tfidnické hodiné a vyporadavani krivd v rdmci kolektivu. MlZe se také
stat, ze déti prinesou zkusenost, kterd se jiz odehrala nékolik let zpatky a je
pro né ,uzaviend“ a mohou naopak nabidnout pozitivni ptiklad toho, Ze lze
podobnou krizi prekonat.

Mozné zaradmovani:

Julie se ted' citi trochu sama a opusténé, protoze dve divky, s kterymi jsou
kamardadky uz od skolky, se nyni bavi s jinou spoluzackou. Julie md také pocit,
Ze toho maji ted'méné spolecného - ji bavi plavani, a Lucku s Tynou atletika.
Julie si mysli, Ze jejich prdtelstvi s Luckou a Tynou uz neni tak dobré, protoze
si spolu uz tolik nepovidaji. A také ji neni prijemné, Ze se na ni ve skupince
divaji a u toho si néco rikaji. Moznd si mysli, Ze o ni rikaji néco osklivého.

Posléze oznamime détem, ze se podivame na to, co bychom Julii
mohli poradit. V této fazi dame do 4 koutt tifidy vytisténé rady, do kazdého
koutu jinou. Jak rady umistujeme, mizeme je dle znalosti tfidy bud precist,
napt. ,Tady k oknu ddvam radu xyz...”, nebo nechat déti jednotlivé rady pre-
Cist samy. Vyzveme potom déti, aby se zamyslely a $ly si stoupnout k rade,
kterd jim prijde dobra a kterou by Julii daly. Na rozhodovani dame cas dle po-
tfeby, cca 1-2 min by mély stacit. Zdlraznime détem, Ze je dlleZité se kazdy
a kazdéa zamyslet sami za sebe.

Jakmile jsou déti rozdélené u jednotlivych rad, ptame se:
o Nejprve vSech:

» Jaké to bylo vybrat dobrou radu pro Julii? Bylo to lehké? Libila
se vam i jina rada?
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¢ Postupné po skupinéach:
o Proc jste vybrali tuhle radu? Pro¢ myslite, Ze je pro Julii dobra?
o Co myslite, ze by se stalo, kdyZ by Julie tuhle radu vyuzila?

Doporucujeme mezi skupinami prechézet pomérné rychle, abychom udrzeli
pozornost.

Rada 1: Rekni jim, jak se citis. Zeptej se, jak to vidi ony:

* Julie zjisti, co se déje.

 Uvidi, jak kamaradky zareaguji.

* Jde o dobrou radu, ale ne vSechny musi byt pripraveny ji vyuzit.

« Dopadnout to muZe ruzné - bylo to nedorozuméni/ néco kamaradkam
vadilo/ uz se nechtéji kamaradit.

» Pokud kamaradstvi pokracuje: mohou si domluvit pravidla jejich kama-
radstvi, aby to bylo pro vSechny fajn.

* Ignorovani/ nechtéji se kamaradit: bude to pro Julii smutné, ale nelze
nikoho nutit, aby se s ndmi kamaradil.

sv _»

Rada 2: SvéF se nékomu, koho mas rada. Ti¥eba rodi¢iim nebo jinym dospélym.

* Julie se musi zamyslet, koho z dospélych mé rada a kdo ji mtZe vyslech-
nout.

« Julie muze zjistit, Ze dospély ¢lovék drive taky néco podobného zazil.

» Dospély muzZe Julii podporit nebo dat radu.

* Rici nahlas, co nas trapi, mfe pomoci.

« MiiZe se nam u toho tfeba chtit brecet.

Rada 3: Béz si hrat s dalSimi détmi. Muze ti to zvednout naladu.

 Hra s ostatnimi muZe pomoci se smutkem.

» Kdyz trdvime ¢as s novymi lidmi, mtZeme ziskat nové kamaradky a ka-
marady.

e Julie muze délat véci, co ji délaji radost - hezké myslenky pak muZou
pomoci na chvili zapomenout na ty smutné.

* KdyZ se bude Julie citit 1épe, mliZe mit vic odvahy situaci s Luckou a Ty-
nou né&jak rozlousknout.

Rada 4: Zaéni je pomlouvat, at je nema rad nikdo ze tFidy.

* Jde o Spatnou radu.
+ Siteni pomluv by na kratkou dobu pomohlo Julii dostat ze sebe vztek
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nebo pocit samoty, ktery ted mlze citit.

» Siteni pomluv ale nikdy neni dobré reSeni ($ifime nepravdu nebo tajem-
stvi), neni spravné, druhym to ubliZuje.

» Pomluvy se mlzou obratit i vii¢i ndm samotnym.

Po probréani vSech rad shrneme, Ze prvni tfi jsou dobré, ale zalezi na kaz-
dém ditéti, kterou z nich by zvolilo, nebo zda by se zachovalo jesté jinak. Dale
se déti posadi do lavic k dal$imu pribéhu.

Rady z koutu tridy posbirame.

Zarlivost 20 min.
Aktivita Zarlivost je inspirovdna videem Why Should We Be Happy For

Others? (Dealing with Jealousy) | The Green-Eyed Monster: https://www.you-
tube.com/watch?v=ywrfxdrRGhw

Sdélime, Ze si poslechneme jesté jeden pribéh. Tentokrat bude o Igorovi,
ktery chodi do 5. tfidy a dozvime se o jeho pocitech vici svym sestrdm a ro-
di¢tim. Podpofime déti, aby zkusily pozorné poslouchat, co se v pfibéhu stalo.

Igor (nahravka zde)

Ahoj, jmenuju se Igor a je mi 12. U nas v rodiné jsem nejstarsi. Teda po rodi-
¢ich. Mam dveé mladsi sestry, jedné je 7 a druhé 2 roky. Mam pocit, Ze rodice
se porad vénuji jenom jim. Hraji si s nimi, uc¢i se s nimi, s tou starsi délaji
ukoly, s mladsi chodi porad na plavani. A kdyz se jim néco povede, maji z toho
obrovskou radost. Po mné ale chtéji, abych se ucil sam, chodil na krouzky sam
a jesté se vsim pomahal a staral se o sestry. To prece neni fér. Nékdy me ségry
pékné stvou a i na né zakri¢im. Kdyz jsem byl nastvany, schoval jsem jedné
z nich hracku, kterou mé rada. RodicCe pak ale stravili cely den hledanim hrac-
ky a vénovali se ségre jesté vic. Chci, aby si mé vic vSimali. Bojim se, Ze maji
radi uz jenom ségry a meé ne. Naposled jsem zakricel i na né ,Vzdyt to neni
fér!“ a prasknul dvermi svého pokoje, co nejvic jsem mohl.

Po audionahravce se ptame:
* Co jsme se dozvédéli o Igorovi?
* Co Igorovi vadi? A co by si naopak pral?

* Proc¢ Igor schoval sestie hracku?

Mozné zaramovani:
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Pocit, ktery Igor citi, se jmenuje Zarlivost. Je to podobné, jako kdyZ nekomu
néco zadvidime. U zdvisti je to tak, Ze nékomu zdvidime napriklad hezkou
hracku, protoze Zdadnou takovou nemdme, a strasné bychom si ji pro sebe
prdli. Zdrlivost je, kdy? zdvidime nékomu, Ze s nim nékdo, koho mdme rddi,
travi vic ¢asu nez s ndmi. MiZeme treba Zdrlit, Ze si nase kamarddka vic hraje
s nékym jinym. MuzZeme taky Zdrlit, kdyZ se bojime, Ze ten, koho mdme radi
(v Igorove pripadé rodice), md radsi nékoho jiného nez nds (Igor si mysli, Ze
Jjeho rodic¢e maji mnohem radéji jeho sestry nez jej). Zdrlit je bézné a déje se
to nékdy ndm véem. Kdyz Zdrlime, miizeme se nékomu svérit a je dilezité ddt
si pozor, abychom ze zarlivosti nedélali druhym osklivé véci, které by nam
pozdeji mohly byt lito.

Ptame se:
* Co byste Igorovi poradili?

Opét v reflexi pripomindme rady, které zaznély v predchozim pribéhu, pri-
padné reflektujeme nové rady, s kterymi déti prichdazi.

Igor 2 - pokraéovani (nahravka zde)

Méma se mé po tom prasknuti dvermi zeptala, co se déje. Sedla si se mnou
v mém pokoji a rekla, ze si vS§imla, Ze se posledni dobou tolik neusmivam.
Rekl jsem ji, Ze nechci délat vSechno sdm a Ze mé $tvou ségry, Ze porad mu-
sim jen skédkat kolem nich. Mdma mé poslouchala a dél se ptala, co bych si
pral a pro¢ mé ségry $tvou. Rekl jsem, Ze prosté jen chci, aby to bylo vic fér.
Méma chvili pfemyslela, a pak navrhla, Ze mé muze tenhle tyden vyzvednout
ze Skoly a zajede se mnou na florbal. To mi udélalo radost. Pak vysvétlovala,
Ze ségram vic pomahame, protoZe jsou mensi a ze nékteré véci samy jesté
neumi, a podékovala mi, jak se o ségry stardm. Rekla, Ze mé s tdtou maji moc
radi. Pak zminila, Ze vidéla mij projekt na vlastivédu a libil se ji, pry i u¢itelka
meé chvdlila. Ten den se mi usinalo mnohem lépe.

Pro zopakovani se zeptame:
» Co Igorovi pomohlo citit se 1épe?
* Co mu méama rekla?
* Byl Igor na ségry vzdycky jen nastvany?

Mozné zaramovani:

Igor rekl o tom, co ho Stve, svoji mamé - to moznd chtelo kus odvahy. Mél
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to Stésti, Ze za nim mdma prisla a sama se zeptala. Kdyby se ho maminka
nezeptala, bylo by to pro néj asi tézsi, ale i tak by mohl za ni prijit a rict ji
nebo tadtovi, jak se citi. Mama Igora vyslechla a zareagovala tak, Ze se snazila
pochopit, co se déje. Zdroven mu nabidla, Ze spolu stravi néjaky cas a pripo-
mnéla mu, Ze ho maji moc radi. Podékovala Igorovi, jak se sestrami pomdhd
a zdroven mu vysvetlila, pro¢ se mnohem vic vénuji jeho ségram. Igor sim md
sestry rdd, jen nékdy toho uz na néj bylo moc a na sestry zakricel nebo jednou
schoval jejich hracku. Kdyby Igor nemél takhle starostlivou a chdpavou mdmu
nebo tatu, mohl by se svérit treba pani ucitelce nebo jinému dospélému, se
kterym je mu fajn.

Pocity zamilovanosti 15 min.

Sdélime détem, Ze se nyni dozvime je$té néco vice o tom, jaké to mlZe byt,
kdyz se ndm nékdo hodné libi nebo je médme radi - jinak nez kamarady a ka-
maradky, rodinu nebo nase domadci zviratka, tedy kdyz se zamilujeme - tireba
jako David a Alex v na$i prvni aktivité. MlZeme také zminit, Ze zamilovat
nebo zakoukat se mohou jak déti nebo teenageri, stejné tak dospéli nebo lidé
v seniorském véku.

List Pocity zamilovanosti rozddme kazdému ditéti, ¢i do dvojic. V prezentaci
prejdeme na slide 13.

Instrukce tridé: , Uprostired na papite tu mdme obrdzek Cecilie, kterd se
zamilovala. Okolo sebe md obrazky, které néjak souvisi s jeji zamilovanosti -
trreba co pro toho, do koho je zamilovand, déld, nebo jak se citi. Vasim tikolem
bude zkusit uhddnout, co obrdzky mohou znamenat. Ukdzeme si to na jed-
nom prikladu - po levé strané uprostred je obrdazek stavebnice a fotbalového
mice. To miiZe znamenat, Ze maji s ¢lovékem, do kterého je zamilovand, néco
spolec¢ného - oba ¢i obé je bavi sklddat stavebnici a kopdni s mi¢em a miiZou
je hrat spolecne. Zkuste ve dvojicich hadat, co znamenaji jednotlivé obrdazky
a za chvili si ukazeme sprdvné odpovedi.”

Déame détem na hadéni 1-2 minuty, miZeme je i obchézet a individualné
smérovat.

Poté spoustime prezentaci, kde postupné projdeme jednotlivé obraz-
ky od shora zleva. Vzdy se nejdrive ptame - co podle vas znamenal/a...?
Navrhované odpovédi se zobrazi kliknutim na prisluSném slidu. Spole¢né
s détmi prochazime prezentaci a komentujeme. VSechny slidy lze apliko-
vat do urcité miry i na kamaradstvi, nicméné rozdilnost vysvétlujeme
na konci aktivity.
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Slide 14 - Bublina. Mozné zaramovani: Kdyz jsme zamilovani a zamilo-
vané, miize se stdt, Ze na toho ¢lovéka hodné myslime, nemiiZzeme jej pustit
z hlavy. Nékdy se ndm o nich treba i zdd, nebo o nich chceme pordd s nékym
mluvit. MiZe to byt i trochu neprijemné, protoZe bychom chtéli myslet na
néeco jiného.

Slide 15 - Straveny Cas. Mozné zaramovani: V zamilovanosti chceme
s tim druhym ¢lovekem travit hodné casu - treba si casto povidat, hrdt nebo
moct chodit na hriste. Kdyz jsme spolu, trochu vic se toho o sobé dozvime, co
md kdo rdd a jestli nam spolu vlastné je fajn, nebo ne.

Slide 16 - Drzeni za ruce. Mozné zaramovani: V zamilovanosti a ldsce se
lidé ¢asto treba chtéji i vic drzet za ruce nebo sedeéet hodné blizko sebe. Vime,
Ze to samé nekdy délaji i kamarddky a kamarddi, a to je v porddku. Nemaji to
tak ale vsichni, nékdo se nechce ani drZet za ruce a nékdo treba ani objimat,
prosté to mame kazdy a kazda jinak.

Slide 17 - Nervozita a tres. MozZzné zaramovani: Kdyz déti, do kterych
jsme se zamilovali, tolik nezndme a pripadaji ndm fakt tiZasné, miizeme z toho
byt trochu nesvi nebo nervozni, kdyz je vidime. Nervozita je opak toho, kdyz
Jjsme v klidu. MiiZou se ndm trdst nohy, ruce, miizeme se potit, srdce ndm bije
rychleji a treba nevime co rict nebo se najednou zakoktame.

Slide 18 - Malé darky a drobnosti. Mozné zaramovani: Casto chceme li-
dem, do kterych jsme zamilované a zamilovani, udélat radost, aby byli spoko-
jeni. Nekteri lidé tak v zamilovanosti davaji druhym malé ddrky a malickosti
jako prekvapeni, aby jim udélali radost. Neni to ale Zddnd povinnost davat
darky a nekdy je vetsim ddarkem to, Ze se k sobé hezky chovdme.

Slide 19 - Pomoc. Mozné zaramovani: Nékdo misto dopisti nebo ddrki
chce tém, do kterych je zamilovany, pomdhat. To miize znamenat pustit je
pred sebe do fronty na obédé nebo pomoci s tikolem. Pomdhdni miiZe byt
soucdst zamilovanosti, ale urcité neni omezeno jen na zamilovdni! Pomdhdme
si navzdjem i v rodine, ve tride, i s lidmi, s kterymi se trreba moc nezndme,
a je to tak sprdavne.

Slide 20 - Zaujeti. MoZné zaramovani: Casto se pri zamilovdni miize stdt,
Ze na druhém vidime jen to dobré a vsechno o nich ndm prijde zajimavé
a skvélé. Prijde ndm, jako by neméli Zadné chyby. Nekdy se tomu rikd, ze
mdme riizové bryle - vSechno se zdd super, Ze to vyjde, nic neni problém...
Kdyz jsme zamilovani, miizeme prehlédnout nékteré spatné vlastnosti lidi.
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Slide 21 - Zarlivost. MoZné zarameovani: V zamilovanosti si miizeme pridt
travit co nejvice ¢asu spolu a trochu si nekdy prejeme i to, aby ten druhy clo-
vék byl pordd jenom s ndmi. KdyZ potom je s jinymi détmi bez nds, miizeme se
citit, jako Ze to je néco spatného, protozZe se bojime, Ze o nds pak nebude uz
mit zdjem. Tomuhle pocitu se rikd Zdrlivost. Je diilezité védét, Ze i kdyZ se ndm
nékdo libi, pordd md i svoje kamarddy a sviij ¢as bez nds a je to tak v porddku.

Slide 22 - Spole¢né zajmy. Mozné zaramovani: Lidé se ¢asto zamilovadvaji
do lidi, s nimiZ maji néco spolecného - treba maji radi stejné hry, animované
filmy nebo zvitata. KdyZ mdme spoleény zdjem, je to fajn, ale miiZe se stdt, Ze
se zamilujeme i do nékoho, kdo je tplné jiny nez my.

Slide 23 - Dopisy. Mozné zaramovani: jak jsme si uz rekli, nekdy na clo-
véka, do kterého jsme zamilovani, strasné moc myslime. Nékdo se miiZe treba
stydet o tom mluvit, nekdo to naopak chce ddt druhému najevo. - Treba jim
nakresli obrdzek, napiSe jim, co vSechno se jim na clovéku libi, jiny jim treba
posle svoji oblibenou bdsnicku.

Slide 24 - Pusa. Mozné zaramovani: Kromé drZeni za ruce a objimdni si
nekteré starsi déti a dospéli chteji byt v zamilovanosti jesté blize skrze télo -
treba si ddavat pusu na pusu. Kdyz si to oba lidi, kterym musi byt asporn 15 let
nebo vice, preji, tak si nékdy v soukromi sahaji i na intimni mista. I tady je
ale dilezité, aby se to délo, jenom pokud se to obéma libi a je jim to prijemné.

Po projiti vSech obrazku se déti ptame:

* Jaky je podle véas rozdil mezi kamaradstvim a zamilovanosti?
* Jak myslite, Ze na sobé lidé poznaji, Ze se zamilovali?

Mozné zaramovani:

~Pracovni list ndm ukdzal, jak to mtiZe vypadat, kdyZ se nékdo zamiluje. Za-
milovat se znamend, Ze se ndm zacne libit nejaky clovék, zacneme o nej mit
zdjem a chceme jej vice poznat. Pro vetsinu lidi ale neplati uplné vsechny
obrazky, které jsme si ukdzali na pracovnim listu. KdyzZ jsou zamilovani, citi
jen nékteré z nich. Je v pordadku, Ze kazdy zamilovdni proziva trochu jinak.
Nekdo se citi moc hezky a prijemné, kdyz je zamilovany. Pro jiného cloveka je
to neprijemné a matouci a nevi, co s tim. Nekdo se zamiluje mnohokrat, pro
jiného ¢loveka to je treba jen pdrkradt za Zivot, kazdd a kazdy to mame jinak!
Pro zamilovdni neni vékovy limit, zamilovat se miiZeme jako déti, dospéli,
i jako babicky a dedeckové. Kdyz si nevime rady se svymi zamilovanymi poci-
ty, miizeme to rict nékomu dospélému, s kterym se citime dobre.”
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Mozné zardmovani rozdilu kamaradstvi a zamilovanost

,Taky kamarddstvi a zamilovanost toho maji spoustu spolecného. Pro vétsinu
lidi je hlavnim rozdilem to, Ze s lidmi, do kterych jsou zamilovani, si chteji
byt i vice blizko pres telo - hladit se, ddvat si pusu a podobné. Nemaji to tak
ale vsichni. A prece i v kamarddstvi se chceme nékdy chytnout za ruce nebo
se obejmout. To, jestli je pro nds nékdo hodné dobry kamarad a kamarddka,
nebo jsme se zamilovali, nakonec musime vzdycky zjistit my sami. Jsou to
totiZ nase pocity. A nékdy miizou byt pékné matouci! To jestli je nékdo nds
kamardd, nebo jsme se do nich zakoukali, zdlezi na nds a na tom, jak svoje
pocity chdpeme a pojmenujeme.”

Déle ukazujeme slidy 25-27:

* Slidy 25-27 projdeme a ¢teme jednoduchy text na slidu. U kazdého slidu
nechdme par vterin na to, aby se na néj déti stihly poradné podivat.

Mozné ramovani slidu:

,Zamilovani do sebe mohou byt divka a chlapec. Také kluk s klukem se sobé
navzdjem mohou libit a mit se radi vic nez jen kamarddsky, zamilovat se. Stej-
ne tak se do sebe mohou zamilovat i dve divky. Kdyz se potkali vasi rodice, tak
se do sebe nejdrive taky dost moznd zamilovali! To, do koho se zamilujeme,
nemtizeme moc ovlivnit - nejde si jednoduse rict, Ze se chceme zamilovat na-
priklad do Verci/Jachyma (jména lze obménit tak, aby neslo o jméno ve tridé),
takhle zamilovdni nefunguje. Ale moznd se spis miize stdt, Ze se zamilujeme
do nékoho, kdo ndm pripadd fajn. Kdyz se do nékoho zamilujeme, je diilezité
si rozmyslet, jestli jim to chceme rict. MiiZze nds taky zajimat, jestli se i ten
druhy ¢lovek citi stejné. Jde to udelat treba tak, jako to udélal David v prvnim
pribehu: rict ,libis se mi“ a pozorovat, co ndm na to druhy clovék rekne. Jestli
rekne, Ze se jim taky libime, nebo bude mlcet a nic nerikat. Nebo se miizeme
zeptat: ,A jak to mds ty? Libim se ti?” Podle toho pozndme, jestli k nam mad
druhy ¢lovék podobné pocity, nebo ne. Pokud ne, miize ndm to byt lito, ale je
dilezité na néj nebo na ni netlacit a nevycitat jim to.”
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Zavérecny kruh 10 min.

Déti mohou lekci ohodnotit. Se zavirenyma oc¢ima maji pred sebe dat ruku -
palec nahoru znamen4, Ze se jim lekce libila, palec vodorovné znamena néco
mezi a palec doli, Ze se jim lekce nelibila. Jakmile vSechny déti maji palce pfi-
pravené, muzou otevrit oc¢i a po chvilce dat ruku dolt. Ptdme se, co si z lekce
zapamatovaly a co se jim libilo a co ne, napft.

* Jak si lidé mohou davat najevo, Ze se maji radi?

* Co jde udélat, kdyz si nejsme jisti, jestli se s nékym stale kamaradime,
jako se to stalo Julii?

* Co jde udélat, kdyz nékomu zavidime, Ze s nim nékdo, koho mame radi,
travi vic ¢asu nez s ndmi, jako se to stalo Igorovi?

* Jak se to projevi, kdyz se nékdo zamiluje?

Struéné shrneme, co jsme se dnes naucili. Zopakujeme zejména to, jak ma-

Zzeme dat najevo, kdyZz mame nékoho radi a také strategie, co miZzeme délat,
kdyz mame v lasce Ci pratelstvi néjaké trable.
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ROZSIRUMCI AKTIVITY

Kdyz nevyjde laska 20 min. (pokracovani aktivity Kdyz pratelstvi
nevyjde)
Vlad'a (nahravka zde)

Ilonka je holka z nasi tridy. Uz néjakou dobu se mi libi, pordd na ni musim
myslet! Zna super vtipy a bavi se s holkama i s klukama. KdyZ si povidame,
usmiva se na mé a obcas si napiSeme, co se déje ve skole a tak. Obcas, kdyz
se mnou mluvi, poti se mi ruce. Premyslel jsem, jak ji mam rict, Ze se mi libi.
Nakonec jsem ji napsal minuly tyden zpravu: , Ahoj...jsi fakt moc hezka.” A né-
jaky srdicka, ona si zpravu jen zobrazila. Odpovédéla az druhy den , dékuju”
a pak uz viibec nepsala, ani neodpovidala na moje zpravy o $kole. Ve tfidé mi
pripadalo, Ze chodi d4l ode mé. Snazim se na ni usméat nebo jsem premyslel,
ze ji donesu néjaky maly darek.

Po audionahravce se ptame:

* Co se v pribéhu stalo?

« Jaky pocit mé Vlada vudi Ilonce?

 Podle ¢eho mlUZeme poznat, Ze je Vlada zamilovany do Ilonky?

* Dal Vladda néjak Ilonce védét, ze je do ni zamilovany? Jaka byla jeji re-
akce?

« Jak se asi citi Ilonka vuci Vladovi? Libi se ji taky?

» Co byste Vladovi poradili, co mé ted délat?

Ve tridé nyni rozmistime tri rady. Opét se ptame déti, kterou radu by
Vladovi daly. Vyzveme je, aby se k dané radé Sly postavit. V reflexi mu-
zeme navazat na rady v predchozim pribéhu, zeptat se, zda bychom nékteré
rady mohli vyuzit znovu, nebo ne.

* Nejprve vsech:
o Jaké to bylo, vybrat dobrou radu pro V1adu? Bylo to lehké?

» Skupin se ptame:

o Proc jste vybrali tuhle radu? Pro¢ myslite, Ze je pro Vladu dobra?
o Co myslite, Ze by se stalo, kdyz by Vlada tuhle radu vyuzil?
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Nez oznamime, Ze Rada 1 je Spatna, je dobré i zde s détmi probrat
otazky uvedené vySe a moci na jejich vysvétleni reagovat. UmozZnime
détem zvazit znovu svou volbu rady a presunout se k dobré radeé.

Mozné zaramovani:

Vldda se zamiloval do Ilonky, jeho spoluzacky ze tridy. Poznal to na sobé tak, Ze
na ni pordad mysli, pripadd mu super, libi se mu a trochu se mu poti asi nervozi-
tou ruce, kdyz spolu mluvi. Nekdy si také pisou o tom, co se déje ve skole. Via-
da chtél Ilonce rict o svych pocitech, a tak ji napsal zprdavu o tom, Ze mu Ilonka
prijde hezkd a pridal srdicka. Ilonka nejdriv neodpovedéla, pozdeji napsala jen
to, Ze dekuje. Z pribéhu se zdd, Ze Ilonku Vladova zprdva prekvapila a nejspis
se neciti stejné - neni do Vlddi zamilovand. Od doby, co ji Vldda zprdavu poslal,
uz mu neodepisuje zpdtky, ani na zpravy o skole, a i ve tridé moznd chodi ddl
od néj. Zda se, Ze Ilonka se ted nechce s Viddou bavit ani pres zprdvy, ani ve
skole, spis se mu vyhybd. To miiZze byt pro Viddu tézké - nékdo, do koho byl
zamilovany, se mu vyhybd a nechce si s nim povidat. Ale nejde nikoho nutit do
toho, aby nds mél rad nebo s nami chtél travit ¢as. Kdyz druhy clovek neciti
to co my, nezbyvd, nez to postupné prijmout. Zaroven bychom Vladovi mohli
poradit, aby se Ilonky sel zeptat, pro¢ se s nim uz nekamarddi a moznd by se
dozvédel, co se stalo. Mohlo by se ale taky stat, Ze by Ilonka neuméla porad-
ne vysvetlit, co se deje. Viadovi bychom také mohli poradit, aby o tom, co se
stalo, ekl nékomu, s kym se citi dobre. Moznd se mu bude chtit brecet nebo
bude nastvany - vsechny tyhle pocity miiZe citit, zdlezi ale jak s nimi naloZi.
Je v poradku si doma ¢mdrat, bouchat do polstdre nebo skdkat, kdyzZ jsme na-
stvani. Neni ale v porddku kricet na druhé, urdzZet je nebo jim délat jiné véci,
které jim ubliZuji. Také bychom mohli poradit, aby ted Ilonce nenosil darek.
Pravdépodobné by to zptisobilo, Ze by se ho Ilonka mohla zaéit bdt a vyhybala
by se mu jeste vice. Kdyby Ilonka byla do Vlddi zamilovand, nebo chtela byt
zase kamarddka, mohla by mu napsat ona, nebo za nim prijit. Kdyz to nevyslo
s Ilonkou, mohl by si Vlada zkusit ted’ vic hrat s jinymi kamarddy a kamarad-
kami, co md, a postupem casu by se tak mohl citit lépe.
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