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Nejspis jste uz od mladych lidi slySeli slova jako alfasamec, bodycount, sigma, looksmaxxing, Chad, Stacy,
normie - a hlavné vSudypritomny vyraz incel. Tyto vyrazy pochazeji z tzv. manosféry, online prostoru, kde
se Casto Sifi antifeministické a misogynni nazory.Vyraz incel dnes mladi lidé casto pouzivaji jako nadavku
mifenou na chlapce, ktefi se rGznym zpOsobem vymykaji kolektivu. MUZe to znamenat, Ze je nékdo divny,
osameély, nezapada, je psychicky nemocny, postizeny, osklivy, podivin, Ze je odsouzeny k vécnému panictvi
nebo Ze ho nikdo nema rad. Skutecni incelové se ale vyznacuji tim, Ze nenavidi Zzeny, maji nasilné myslenky
a sdileji presvédceni o nadrazenosti muz0 nad Zenami. Manosféra je soubor webU, for a socialnich siti, kde
tyto mysSlenky rezonuji. Skutecnost, ze jazyk a logika této subkultury pronikaji do bézné komunikace mladych
lidi, je velmi znepokojiva. Je na Skolach a na rodicich, aby se tomu pokusili Celit - a bez toho, abyste tomuto
fenoménu poradné rozuméli, to nepujde.

Tato prirucka se zaméruje na:
« vysvétleni hnutiincel a manosféry
« popis cest, kterymi m0ze dochazet k postupné indoktrinaci

« obsahuje navrhy, jak na tyto jevy citlivé a efektivné reagovat a jaké kroky podniknout k ome-
zeni vlivu téchto hnuti na mladé muze

Je urcena predevsim pro pedagogické pracovniky a pracovnice, vedeni Skol, prevenci rizikového chovani,
Skolni psychology, ale i rodice a dalSi dospélé, ktefi se zajimaji o zdravy vyvoj mladych lidi ve svété digitalni
komunikace a online kultur. Budeme radi, pokud tuto pfirucku budete sdilet dal a pouzivat ji jako nastroj
podpory, nikoli strachu.

Prirucka vznikla s laskavym prispénim specialni pedagozky Dagmar KriSové a novinarky Olivie Dolezalové,
ktera se dlouhodobé vénuje tématu manosféry a online radikalizace mladych muz0. Inspiraci Cerpa také z pfi-
rucky o incelech organizace School of Sex Ed.

Johanna Nejedlovad,
autorka prirucRy a reditelka organizace Konsent

podporte vznik dalSich metodickych materiald.
dékujeme <3

V prirucce najdete odkazy na Aktivity. Ty ale jesté
prochazeji testovanim a budeme je publikovat na

podzim. Pokud se chcete jako vyucujici zapojit do

testovani, napiste na: klara.kadar@konsent.cz
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1. ANUTI IVGEL? 0 €0 JDE?

Ceska siroka vefejnost se s hnutim incel poprvé plo3néji setkala diky rodinnému serialu Adolescence (Netflix
2025) vypravéjicim o tfinactiletém chlapci, ktery je obvinén z vrazdy své spoluzacky. Detektiv i rodina se
v minisérii postupné dozvidaji o nastrahach, kterym celi dnesni mladi chlapci, o symbolech, které dospéli
nechapou, i o online svété tzv. manosféry. Nejedna se vSak o Zzadnou novinku ani o provokativni vymysl scé-
narist0. Hnuti incel (zkratka z anglického Involuntary Celibates, tedy ,nedobrovolné v celibatu”) oznacuje
komunitu prevazné mladych muz0, ktefi se citi byt odmitani Zenami a nékdy i celou spolecnosti. Na internetu
davaji prichod své frustraci, hnévu a Casto i touze po pomsté.

Incelové vnimaji sex a Zeny jako néco, na co maji narok, a za své neuspéchy ve vztazich obvinuji 0dajné
»povrchni” Zeny (Haenfler, 2018). Jsou to prevazné mladi muZi ve véku od pozdni puberty po mladsi dva-
catniky. Vini Sirsi spoleCenské zmény, zejména feminismus, rostouci svobodu zen a mensin za to, ze oslabily
spolecenské postaveni heterosexualnich muzd a tém se tak v d0sledku nedostava sexualnich (ani roman-
tickych) vztah(. Nejde vsak jen o to, Ze jsou sami. Jde o to, Ze neziskali spoleCensky status, ktery by ziskat
chtéli. A ten je Casto svazany s tim, ze ,ziskaji velmi atraktivni divku“. A kdyz na ni nedosahnou, citi se
ménécenni.

Zranitelni chlapci, ktefi se ke komunité pridavaji, se ¢asto citi byt diskriminovani kvili svému vzhledu, kte-
ry vnimaji jako néco, co nemohou ovlivnit a co je pricinou jejich neschopnosti navazat sexualni ¢i romanticky
vztah. Incel komunita jim pak nabizi prostor, kde hledaji pocit sounalezitosti a sdili zde své frustrace, ¢imz se
vsak dale oslabuje jejich vile vyhledavat socialni kontakt a fyzickou interakci. K podpore zde ale nedochazi
vobec. Clenové se k sobé chovaji velmi toxicky, navzajem se urazi, vyzyvaji se k sebevrazdé. Lidé zde sdili
zkuSenosti s Sikanou, ale misto podpory se dozvi, ze incelové, tedy ,podlidi“, si nic jiného nez Sikanu neza-
slouzi, a tak to musi vydrzet, nebo se zabit. Neplati to vSak bez vyjimky pro vSechny incely, nékteri se maji
uprimné radi. Incelové se Casto vyzivaji v popisu nasili - domaciho a sexualniho, kterého by se dopoustéli na
Zenach, pokud by néjaké méli. Proc¢? Protoze by mohli a protoZe si ,zeny nic jiného nez ranu ¢i monokl neza-
slouzi” (incel.co, 2025).

V euroamerické komunité incelU se také objevuje silny rasismus. ,Chybi zde uznani pro rozmanitost nebo
jakoukoli odlisnost a prevlada pocit nadrazenosti bilé rasy nad vSemi ostatnimi. Patfi sem také antisemitské,
homofobni a transfobni nazory” (van Brunt, 2021). Existuji ale i komunity inceld jiné nez bilé rasy, znamé jsou
napriklad indické komunity.

V poslednich letech doSlo k narUstu pocitu ,muzského naroku” v online prostfedi. Verejné znamé osob-
nosti jako Andrew Tate vnesly misogynni ideologii manosféry i incel komunity, ktera byla drive spiSe skryta
v uzavrenych férech, do hlavniho kulturniho proudu (Haslop et al., 2024), ¢cimZ se zacala normalizovat vira
v muzskou nadrazenost, coz je klicovy prvek hnuti incel.

V uplynulych letech se incelové dopoustéli i nasilnych Utok0. Jedna se o vrazdy z nenavisti i masové strel-
by, kterym se blize vénujeme v kapitole 2. Z tohoto ddvodu nékteré staty zacinaji hnuti incel povazovat za
podhoubi extremismu a terorismu. Na nasilnou radikalizaci mladistvych pres online komunity ¢i komunity
navazané na herni kulturu upozornila i Zprava o projevech extremismu a predsudecné nenavisti na Ozemi
Ceské republiky v roce 2024 ministerstva vnitra.

PLATFORMY

Digitalni platformy, které jsou mezi cleny incel komunity oblibené (ale nejsou jediné), zahrnuji: Reddit,
4chan, Incel.me, Incel.net, Lookism, Looksmax, Braincels, Discord, Sluthate, Incels.co a Incelistan. Pfestoze
se jedna o stranky a platformy z USA, prGzkum Center for Countering Digital Hate (2022) prokazal, ze je
hojné navstévuji i Evropané. Na nékterych ze zminénych platforem se objevuji i vlakna v cestiné a sloven-
Stiné. K Sireni svych nazord vyuZivaji incelové také bézné socialni sité, jako jsou Instagram, YouTube, TikTok
a X (Twitter) (Byerly, 2020). Mnoho ceskych mladych lidi sleduje féra i influencery publikujici v anglictiné.
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POZAD] HNUTI

Hnuti incel vzniklo v roce 1997 z iniciativy queer zZeny a studentky znamé pod jménem Alana. Jejim cilem
bylo vytvofrit prostor, kde by lidé mohli sdilet své frustrace z neGspéch0 v randéni a osamélosti. Komunita
méla byt podpUrna a otevrena vsem, bez ohledu na pohlavi nebo sexualni orientaci. Alana si ale po par letech
nasla vztah a spravcovstvi skupiny predala nékomu jinému. Ve skupiné vsak ziskavali postupné prevahu radi-
kalni a nasilni clenové, ktefi zacali Sifit nenavist vici Zenam. VSechny Zeny i muzi s méné radikalnimi pohledy
ze skupiny postupné odesli a zUstali v ni jen heterosexualni muzi, ktefi nenavidéli Zeny.

Incelové jsou soucasti Sirsiho online prostredi zvaného manosféra - tedy sité webovych stranek, blogd
a online komunit, kde se Sifi misogynni, antifeministické a casto i rasistické narativy typu ,zeny dluzi muzim
sex"”, ,Zeny utlacuji muze" nebo ,hodnota Zeny spociva vyhradné v jeji sexualni pfitazlivosti” (Mesner, 1998;
Ging, 2017; Ging, 2023). Vedle inceld sem patfii dalsi proudy, napriklad Men'’s Rights Activists (MRA), pick-up
artists nebo tzv. redpill komunity (viz niZe), alfa koucové - influencefi a ,mentofi" nabizejici placené kurzy,
jak se stat ,alfa samcem” a také influencefi krajni pravice, jako jsou Sneako, Nick Fuentes, Ben Shapiro nebo
Matt Walsh, ktefi casto propojuji antifeminismus s nacionalismem, rasismem a anti-LGBT rétorikou. Tyto
skupiny v manosfére jsou do znacné miry fluidni a Casto se prekryvaji. PfestoZe pouZivaji podobnou rétoriku,
liSi se v cilech i mife radikalizace. Incelové se vnimaji jako obéti systému, ale narozdil od bojovnik( za muzska
prava, ktefi se snazi systém prevratit, jsou pasivni, fatalisticti, pfipadné agresivni.

POIMY A MYSLENKY SPOJENE S INCELY A MANOSFEROU, SE KTERYMI
SF MUZETE SETKAT

« Chads a Stacys - stereotypni oznaceni pro atraktivni, popularni a spolecensky Uspésné muze
a zeny. Chad je silny, dominantni alfa samec. Stacy je velmi atraktivni, podle manosféry
+povrchni” Zena, ktera si vybira jen muze typu Chad.

« Lookism - diskriminace lidi na zakladé fyzického vzhledu. V manosfére casto popisovana jako
hlavni pficina nedspéchu v seznamovani.

« Normies - bézni lidé mimo incel komunitu s ,normalnimi“ nazory stfedniho proudu. Podle
manosféry nevidi ,skutecnou pravdu” o svéte.

+ Mentalcel - Clovék, ktery se oznacuje za incela kvlli psychickym problémOm (napf. deprese,
Uzkost), nikoliv kvOli vzhledu.

« Pill (pilulka) - koncept prevzaty z filmu Matrix, v némz postava Morphea nabizi Neovi vybér
mezi Cervenou pilulkou (poznani pravdy) a modrou (pohodlna nevédomost).

« Red Pill (cervena pilulka) - v manosfére oznacuje ,prozreni”, Ze feminismus ovlada
spolecnost a muzi jsou utlacovani.

« Black Pill (erna pilulka) - ideologie naprosté beznadéje; presvédceni, ze svét je nefér
a ,karty jsou rozdany” ve prospéch Zen a tzv. alfa samc0, na Ukor ,nizce postavenych”
muz0 (Lindsay, 2021). Tato ideologie stoji na tezi, Ze kvili neménnym fyzickym rysOm
- télesné vysce, Sirce ramen, tvaru Celisti - jsou néktefi muzi predurceni k odmitnuti
a krutému zachazeni ze strany Zen. Beznadéj Sifena timto presvédcenim muize vést
k nasili, sebeposkozovani nebo i sebevrazdé (Regehr, 2020). Nékteré ,black pill" kruhy
oslavuji masové vrahy, ktefi byli spojovani s incel komunitou.

« Blue Pill - stav ,nevédomosti”, tedy Zivota v systému, ktery clovéka (podle manosfé-
ry) klame - napf. véfi v rovnost pohlavi.
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Hypergamie - Presvédceni, ze Zeny jsou evolucné predurcené k tomu, aby si ,polepSily” tim,
ze si vybiraji nejatraktivnéjsiho alfa samce. Hypergamie vychazi z presvédceni, ze Zeny jsou
sexualné vybiravéjsi a opoustéji méné vhodné muze kvili tém, ktefi jsou fyzicky pritazlivéjsi
a maji lepsi socioekonomické postaveni.

Pravidlo 80/20 - Takzvany ParetOv princip se pouZziva k ilustraci rozdéleni G¢inkd nebo moc-
ninového zakona a predpoklada, Zze v mnoha situacich prameni 80 % dUsledk( z 20 % pricin.
Komunita incelU jej v kontextu seznamovani interpretuje tak, Ze 80 % Zen ma pristup k hor-
nim 20 % (alfa) muz0 ve spolecnosti, coZz znamena, Ze ,spodnich” 80 % (beta) muzl se musi
podélit o zbyvajicich 20 % zen.

Alfa samec (Alpha Male) - muz, ktery je povazovan za vrchol hierarchie, dominantni, atrak-
tivni, sexualné Uspésny.

Beta samec (Beta Male) - podrizeny, slabsi muZz, asto zesmésnovany, nelspésny u Zen.

Sigma samec (Sigma Male) - novy idealizovany typ muZe: tichy, nezavisly vlk samotar, ktery
Udajné stoji mimo hierarchii, ale presto je obdivovany.

Pick-Up Artist (PUA) - ,umélec ve svadéni”, clen komunity, ktera uci techniky manipulace zen
s cilem ziskat sex. Jejich navody casto hranici s psychickou manipulaci nebo natlakem.

SMV (Sexual Market Value) - ,sexualni trzni hodnota” - koncept, ktery redukuje mezilidské
vztahy na vyménu ,hodnot” a vnima atraktivitu jako kvantifikovatelnou veli¢inu.

Rozsireny slovnicek najdete na webu Moonshot (anglicky).

JAK MANOSFERA NAHLIZI NA ZENY

Manosféra Sifi extrémné zjednodusené a misogynni predstavy o zenach. Idealni zena je v téchto kruzich
zobrazovana jako pasivni, velmi feminni, tradicné zaloZzena a nejlépe bez jakychkoliv pfedchozich sexual-
nich zkuSenosti. S kazdym sexualnim partnerem se podle této ideologie totiz ,opotfebovava” jeji hodnota
- obrazné i doslova. V diskuzich inceld se objevuje vulgarni pfimér ,opotfebované” Zenské vaginy a vulvy

k ,roast beef",

tzv. ,roastie”, coz ma byt Udajné vysledek promiskuity. Po dosazeni véku 25 nebo 30 let podle

namosféry ,zenska hodnota” prudce klesa, ta muzska ma naopak s vékem stoupat.
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2. PROC NAS TO MA ZAJIMAT?

C0 ZNAMENA INCEL REBELLION"?

Pojem ,Incel Rebellion” (rebellion zde znamena povstani, nékdy také oznacované jako ,beta povstani”)
se pouZiva pro nasilné ciny, které incelové pachaji jako pomstu feminismu a spolecnosti za své selhavani
v romantickych vztazich. Tento pojem pouzil i Alek Minassian kratce pfedtim, nez v roce 2018 v Torontu vjel
dodavkou do davu chodcU, pricemz 10 lidi zabil a 15 dalSich zranil (BBC News, 2018). Jeho (tok je jen jednim
z mnoha pripad0, kdy se online nenavist prelila do fyzického nasili v offline svété. Vyzkumy dokonce dokladaji
souvislost mezi misogynii konzumovanou v digitalnim prostredi a naslednym nasilim a doporucuji k témto
projevUm pristupovat jako k potencialnim rizikdm fyzického nasili (Regehr, 2022; Diax & Valji, 2019).

Strelec z Bratislavy, ktery 12. fijna 2022 zabil dva mladé muze pred LGBTQ+ klubem Teplaren, se po té
co byl na 8chan foru dle svych slov ,redpilled”, postupné dostal do telegramovych skupin odkud byl cilené
ovliviovan a nabadan k homofobnim GtokOm (Tesar, 2025).

CYKLUS NASILI A ALGORITMY SOCIALNICH SiTi

Internetové algoritmy Casto nabizeji lidem obsah, ktery odpovida jejich nazordm ¢i momentalnim potre-
bam. Kdyz tedy nékdo zacne sledovat prispévky nenavistné vici zenam, algoritmy mu jich za¢nou doporuco-
vat &m dal vic. Clovék se tak ocitne v bubliné (tzv. ,echo chamber"), kde porad dokola slycha stejné extrémni
nazory, a postupné je prejima. Zdaji se mu normalni, protoze jich kolem sebe vidi hodné. Je tézké se z této
pasti vymanit - a nenavist dal roste (viz Ging, 2023). Toxickému obsahu m0ze clovék jednoduse propadnout,
i kdyz se jen zacne vic zajimat o to, pro¢ nema pritelkyni. To je totiz jedno z Ustfednich témat manosféry
a inceld.

POSOBENI ALGORITMU

Irska studie (Baker et al., 2024) testovala, jak TikTok a YouTube Shorts chlapcdm doporucuji obsah. Vytvo-
fili fiktivni profily pro 16leté a 18leté chlapce - nékteré sledovaly bézné ,klucici” zajmy (sport, posilovna,
hry), jiné zamérné hledaly misogynni obsah z manosféry, dalsi G¢ty byly Uplné prazdné (kontrola). Algoritmy
automaticky zacaly nabizet nenavistné a extremistické obsahy vSem G¢tUm - i tém, které jen sledovaly sport
nebo hry. Jakmile uzivatel jeden takovy prispévek lajknul, nebo se u né&j jen na chvili zdrzel, algoritmy mu
podobnych véci ukazovaly ¢im dal vic. Nejvic toxického obsahu dostavali pravé ,obycejni” teenageri, kteri
pOvodné nic nenavistného nehledali. Obdobna australska studie (Thomas et al., 2022) zjistila, Ze zcela novy
chlapecky profil na YouTube dostal prvni misogynni video za 90 minut a do ¢tyf dn0 ho na profilu po ote-
vFeni Youtube vitalo video oslavujici Hitlera. U tzv. Youtube Shorts studie popsala jesté rychlejsi radikalizaci
obsahu - béhem kratké doby, v Fadu minut, se nabizely stejné extremistické obsahy vSem G¢tdm, bez ohledu
na preference faleSnych profild.

NASILNA RADIKALIZACE

Zvlasté znepokojivé je, ze incel komunity aktivné oslavuji fyzické Gtoky na Zeny i muZe spachané svymi
cleny. Cyklus nasili vypada tak, Ze se nasilnym ¢indm v kyberprostoru dostava podpory, nasledné jsou v offli-
ne svété uskutecnény, zdokumentovany a posléze na internetu znovu oslavovany. Vznika tak nepretrzita
smycka nasili (Regehr, 2022).
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Tento trend odstartoval Elliot Rodger, ktery v roce 2014 zabil 6 lidi, dalSich 16 zranil a pak obratil zbran
proti sobé. Pred Utokem zverejnil manifest, v némz popisoval své détstvi, zkuSenosti s Sikanou a hlubokou
frustraci z toho, Ze je panic, ktery se ani nikdy s nikym nelibal. Frustraci Elliot pFetavil v nenavist vici Zenam
i zadanym chlapcOm a stal se tak pro dalsi incely vzorem a hrdinou. Incel skupiny tak po jeho vzoru ¢asto své
cleny vyzyvaji k fyzickému ublizeni druhym nebo sobé.

Po vrazdeé zeny spachané incelem v Kanadé v Unoru 2020 policie tento Cin klasifikovala jako teroristicky
Utok spadajici do kategorie nasilného extremismu (Global News, 2020). Cin byl pozdéji skutecné oficialné
uznan jako terorismus (BBC, 2023).

Hnuti incel podporuje radikalizaci a mélo by byt vnimano stejné vazné jako jiné formy digitalniho extre-
mismu, a to nejen lokalné, ale i v celosvétovém méritku (Regehr, 2022; Hoffman, Ware & Shapiro, 20200u
k rizikovému chovani (Moskalenko, 2022).

DALS RIZIKA MANOSFERY

Manosféra neni jen zdrojem radikalizace, ale pFinasi také realné riziko pro dusevni zdravi chlapcd a mla-
dych muzd, ktefi se v dospivani citi osaméli, nejisti nebo nelspésni. Influencefi, ktefi prodavaji kurzy sebez-
dokonaleni a baleni Zen s nerealistickymi sliby, mohou pripravit zranitelné chlapce o penize. Slibuji nere-
alné vysledky, jako zazracné zlepseni vzhledu, Uspéch u zen nebo ziskani respektu. Zvlasté ohrozeni jsou
chlapci s nizkym sebevédomim, ktefi mohou do téchto programd investovat nemalé ¢astky. V manosfére se
také objevuji extrémni predstavy o tom, jak ma vypadat ,atraktivni muz“ (vyska, tvar Celisti, svaly apod.).
U chlapcd se tak mUze rozvijet dysmorfofobie, porucha vnimani vlastniho téla (Infante, 2024).

JAK POZNAT VARDVNE SIGNALY?

Mladi muzi, tak jako mladé divky, v obdobi dospivani Casto prozivaji osamélost, socialni Ozkost, nékteri
jsou Sikanovani a maji potiZze zapadnout Ci navazovat vztahy (pratelské i romantické) spojené s pochybami
0 sobé samych. Prvni neUspéchy v lasce mohou brat fatalné a nejsou schopni se s nimi vyrovnat. Tyto potize
je potfeba brat vazné. Vétsina chlapcy, ktefi se potykaji s témito problémy vSak neskonci v incel komunitach.
Problém nastava, kdyz se ke zminénym pocitim a nejistotam prida externalizace viny: ,Za mé problémy
mohou jini" (napf. Chads a Stacies) a konzumace extremistickych obsahd, které je utvrzuji v nenavisti. Incel
komunity a misogynni manosféra pak nabizi zkreslené vysvétleni: ,Nejsi sam, tvé utrpeni zpUsobuje femini-
smus a moderni Zeny."

Postoje a chovani, které naznacuji sounalezitost s incelskou komuninout Ci ohrozeni
témito vlivy:

» lzolace a potiZe s navazovanim vztah0. Pokud mlady muZ nema blizka pratelstvi a travi vétsi-
nu ¢asu online, mUZe byt zranitelnégjsi.

« Pocity bezmoci a kfivdy, nebo silného hnévu vi&i Zenam i celé spolecnosti. Véty jako: ,Zeny
maji vSechno snadné”, nebo ,Spolecnost nici muzstvi“, ,Zeny jsou povrchni”, ,Muzi jsou obéti”
signalizuji posun k extremistickému mysleni.

« Pocit naroku na sex, presvédceni, Ze Zeny dluzi muzOm sexualni uspokojeni. Véty jako: ,Kva-
litni muz si zaslouzi Zenu”, ,Feminismus Zeny kazi”, ,Neni potfeba se ptat na souhlas u sexu”,
,VSechny Zeny ve skutecnosti touZi po znasilnéni”.

« Skodlivy a misogynni pohled na Zeny, zlost na feminismus; dehumanizace Zen. Oznacovani Zen
za ,zlatokopky", ,promiskuitni“ nebo ,pfilis vybiravé”.
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« Obdiv k toxickym vzordm - Sledovani Andrew Tata, Joe Rogana, Jordana Petersona a dalSich
podobnych influencerd. V Cesku Casto po sitich koluji jejich videa s ceskym prekladem. Mezi

Ceské influencery patfi GoudaKralSyru (Oldfich Balitz na Twitch) ¢i Dragnkrizka (Daniel KFiz-
ka) na TikToku.

« Konzumace misogynnich a extremistickych obsahl - Lajkovani videi o ,muzské nadrazenosti“,
nenavistné komentare pod feministickymi prispévky i prispévky o nadrazenosti bilé rasy.

Nejrizikovéjsi situaci je, kdyz se emocni krize (odmitnuti, Sikana) spoji s online radikalizaci.
Mlady muz pak muize:

« Zacit vérit, ze nasili je ,ospravedlnitelné”.

« Ztratit schopnost kriticky premyslet o médiich (napf. pornografii, i tu velmi nasilnou,
m0Ze povaZzovat za ,obraz sexualni kazdodennosti”).

« Propadat do zkreslené interpretace reality, podléhat pseudovédeckym argumentdm
a paranoidnim narativdm mansoféry a incelské komunity.

Pomoci k monitorovani rizikovych signald mize pravidelna aktivita Emocni mapa tydne (viz Aktivity),
ktera umozni zachytit frustraci, osamélost nebo pretiZeni - drive, nez se pretavi v nenavist.
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J. JAK

SET0 DA RESIT?

Ucelena sexualni a vztahova vychova poskytuje mladym lidem nastroje, které jim pomahaji informované

se rozhodovat

na cesté k vlastnimu fyzickému zdravi a pohodg, ale také v budovani zdravych vztah( se svym

okolim. V pfirucce dale také nabizime odkazy na aktivity a dalSi podporu neziskovych organizaci pUsobicich

v této oblasti.

Inkluzivni vztahova a sexualni vychova pomaha vyvracet Skodlivé nazory a myty spo-
jené s hnutim incel kdyz:

rozviji kritické mysleni u mladych lidi, coZ jim umozZni orientovat se zdravym zpUsobem v otaz-
kach souhlasu, rovnosti a moci a také digitalniho prostoru;

redukuje Skodlivé chovani, jako je sexualni nasili, diskriminace a Sikana, a to online i offline;

nabourava stereotypy a spolecenska ocekavani kolem sexu (tfeba Ze sex je jen mezi muzem
a Zenou nebo Ze musi vypadat urcitym zpUsobem);

buduje medialni gramotnost, a to i v oblasti pornografie, chapani problematicnosti absence
souhlasu a nedostacujiciho zobrazovani rozmanitosti tél v mainstreamovém pornu a popkul-
ture;

podporuje chapani rozdild mezi zdravym a laskavym chovanim versus kontrolujicim a nasilnym
chovanim;

uCi, jak nebyt pasivni a jak zasahnout, kdyz je clovék svédkem napriklad Sikany, sexualniho
obtézovani, rasismu nebo transfobie.

Pro vice detaild o komplexni vztahové a sexualni vychové doporucujeme knihu Déti to chtéj védét taky
(Krisova,Polackova, Konsent 2024).

JAK REAGOVAT, KDYZ ZAZNAMENATE PROJEVY LIV MANDSFERY NEBO
HNUTI INGEL?

1. Vést otevreny dialog bez odsuzovani

Namisto hodnoticich vyrok0 jako , To je blbost,” doporucujeme pouZivat otazky typu:

,Proc€ si myslite, ze Zeny maji vyhodu?”

»Co vas k tomu nazoru privedlo?”

(Viz jak reagovat na problematicé vyroky)

Takové otazky pomahaiji odhalit skutecné pocity frustrace nebo nespravedlnosti a oteviraji prostor
k reflexi misto obranné reakce.
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2. Posilovat kritickou medialni gramotnost

Pomozte studentUm porozumét tomu, jak algoritmy ovliviuji to, co vidi:

»Platformy doporucuji obsah, ktery udrzi pozornost co nejdéle - ne nutné ten, ktery je pravdivy nebo
prospesny.”

Viz aktivita ,KdyZ sité rozhoduji za mé“ (v Aktivitdch): Zaci sleduji doporuéeny obsah na svém feedu a uti
se ho kriticky analyzovat.
3. Rozebirat manipulativni strategie influencer(

Ukazujte, ze influencefi jako Andrew Tate vyuZivaji nejistoty mladych lidi ke zvySovani vlastni sledovanosti
a zisku.

»Proc myslite, Ze mluvi o Zenach jako o problému? Co tim ziskava?*
Lze realizovat v ramci aktivity ,/d bych s tim zdsadné nesouhlasil/a!” (v Aktivitdch), kde studujici formuluji
argumenty proti stereotypnim ¢i nenavistnym vyrok0Om.
4. Nabizet pozitivni alternativy a vzory
Nestaci pouze kritizovat. Mladym muz0m casto chybi pozitivni vzory, o to je pro toxické influencery jedno-

dussi je zaujmout. Je proto potfeba nabizet inspirativni alternativy. Viz aktivita ,Pozitivni muzské a Zenské
vzory” (v Aktivitach), ktera ukazuje, Ze sila m0Ze spocivat v empatii, odvaze nebo zodpovédnosti.

JAK REAGOVAT NA PROBLEMATICKE UYROKY SPOJENE § MANOSFERDU
A HNUTIM INCEL

V kazdodenni komunikaci dospivajicich se dnes objevuji vyjadreni, které souvisi s hnutim incel a mano-
sférou. Tyto vyroky studujicich nemusi vZzdy znamenat souhlas s extremismem - ¢asto jsou jen opakovanim
toho, co slysi na internetu Ci ve svém okoli. Pokud ale zUstavaji bez reakce, mohou tyto postoje zakorenit.

NiZe uvadime nékolik béZnych vyrok( ze skolnich tfid a navrhy, jak na né reagovat bez konfrontace a s cilem
vést k premysleni.

Malokdy mladi muzi zminuji explicitni vyjadfeni jako ,Nenavidim zeny.” Vétsinou se inklinace k manosfére

a incelstvi projevuje spiSe v subtilnéjsi podobé. Budme vnimavi k jakymkoliv projevim, které marginalizuji
zeny nebo je vykresluji jako homogenni skupinu.

[

Téma 1: ,Muzi maji prirozené vést/byt nadrazeni.’

Vyroky:
»,Muz ma byt hlava rodiny.”
»Chlapi jsou lidfi, Zeny jsou spis pecujici.”

,Zeny nejsou na logiku, jsou moc emotivni a proto nejsou dobré $éfky."
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Priklad reakce:

»Co to podle tebe znamena, ze muz ma vést?”

sJak vime, Ze je to tak pfirozené - neni to jen zvyk nebo tradice?”

,V historii i dnes zname spoustu zen, které vedly - v politice, védé i v rodiné. A spoustu muzu, ktefi
byli laskavi, pecujici a vyborni rodice. Opravdu to jde takhle jednoduse rozdélit podle pohlavi? Neby-
lo by lepsi, kdyby si kazdy mohl zvolit podle toho, co jemu vyhovuje a na co se citi?”

MozZny ramec diskuze:

Nejde o to, ze ,zeny musi vést” a ,muzi nesmi” - ale ze schopnosti nejsou omezené pohlavim.
Tradicni role nejsou nutné Spatné - pokud jsou dobrovolné a neni to ocekavani.

Védomé premysleni nad tim, co povazujeme za ,normalni“, pomaha osvobodit kazdého clove-
ka - vCetné chlapcy, ktefi nechtéji ,velet”.

Téma 2: ,Zeny maji vyhody/jsou povrchni.”

Vyrok:

,Zeny maji Zivot mnohem jednodu3si. Nemusi se snazit, aby néco dostaly.”

Priklad reakce:

»Pro¢ mas takovy pocit? Pojdme se podivat, v ¢em Zeny mohou mit vyhodu - a kde naopak
narazeji na prekazky. Napada té, kde maji naopak vyhodu muzi?“

Mozny ramec diskuze:
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Znevyhodnéni se projevuje r0zné: Jak muzi, tak Zeny celi urcitym tlakdm a stereotypOm - zeny
tfeba ve vzhledu a ocekavanich ohledné chovani, muzi v ocekavani sily, Uspéchu a ,nezrani-
telnosti.”

Vyhoda = spravedlnost: To, Ze Zeny mohou dostat pozornost kv0li vzhledu, neni vyhoda - ¢asto
je to povrchni hodnoceni, které je zbavuje individuality a d0stojnosti a samy Zeny to mnohdy
vnimaji spise jako nevyhodu. Napfiklad vystudovana a pracovita Zena m0ze celit stereotypOm,
Ze se do pozice dostala ,pres postel”, prestoze na svém Uspéchu tvrdé pracovala. Jiné Zeny se
kvOli sexualnimu obtéZovani do pozice nedostaly, protoZe radéji zménily kariéru. 0d muz0 se
ocekava, Ze budou silni, nebojacni a zvladnout se poprat. MUzZe to vypadat jako vyhoda. Kdyz
pak ale Celi Sikané nebo domacimu nasili, maji vétsi bariéru vyhledat pomoc, okoli jim nevéri,
Ci jim Fika, Ze si to maji vyresit sami.

Stereotypy Skodi vSem: KdyZz mame zjednoduSené predstavy o zenach jako ,zlatokopkach”
nebo ,emocné nestabilnich”, a o muzich jako ,pfirozenych lidrech” nebo ,pfemyslejicich hla-
vou, ne srdcem”, ochuzujeme tim celou spolecnost o zeny, které by mohly byt skvélymi lidry-
némi, politickami ¢i napriklad védkynémi, nebo o muze, ktefi by mohli byt Stastni a spokojeni
a velmi Uspésni treba v pomahajicich profesich nebo na rodicovské dovolené. Muzi casto celi
stereotypu, Ze ,kluci nebreci a vSe musi zvladnout sami bez pomoci”, coz vede k tomu, ze
se méné svéruji, kdyZz maji néjaka trapeni a méné casto vyhledavaji pomoc (i tu psychickou).
Nasledkem m0Ze byt i to, Ze muzi Castéji nez Zeny pachaji sebevrazdy nebo castéji podléha-
ji zavislostem na navykovych latkach, které jim zdanlivé pomahaji prekonat jejich psychické
obtize.

DUstojnost a uznani si zaslouzi kazdy - bez ohledu na pohlavi, vzhled nebo Uspéch.



Téma 3: ,Zeny jsou povrchni/zajimaji je jen penize a vzhled.”
Vyrok:
,Zeny chté&ji jen chlapy s penézi a svalama. Na normalniho kluka se ani nepodivaji.”
Priklad reakce:
,Kde ses s timhle nazorem setkal? Je to néco, co jsi sam zazil, nebo spis slySel od ostatnich?”

,Pojdme si Fict - opravdu to plati pro vSechny Zeny? Nebo to m0ze byt zjednoduSeny pohled?”

Mozny ramec diskuze:

« ZkuSenost neni totéz co pravidlo: Nékdy mame tendenci ze Spatné zkuSenosti délat obecné
soudy. Ale jedna negativni situace neznamena, zZe vSichni/kazda je stejny/a.

« Role kultury a médii: V popkultufe se casto ukazuje ,idealni zena” jako nékdo, kdo touzi
po luxusu - ale to neni realita vétSiny lidi.

« Co pritahuje skutecné? Vétsina lidi hleda vztahy zalozené na porozumeéni, respektu, zajmech
- ne jen na vzhledu nebo penézich.

« Naroky a predsudky funguji obousmérné: Stejné jako nékteré zeny pocituji tlak, Ze musi byt
krasné a libit se, mohou i muzi pocitovat tlak, ze musi byt svalnati a silni. Obé pohlavi celi
nerealistickym ocekavanim, ktera nam podsouvaji rdzné filmy a videa ¢i socialni sité.

Téma 4: ,Muzi jsou obéti systému.”
Vyrok:
»Dneska uz to maiji nejhorsi bili hetero kluci. VSichni ostatni maji vyhody a pozitivni diskriminaci.”

Priklad reakce:

,T0 je silné tvrzeni - pojdme se na néj podivat bliz. V ¢em si myslite, ze maji bili hetero muzi nevy
hodu? A kde mohou mit vyhodu?”

,C0 znamena rovnost - a znamena to automaticky, Zze kdyz nékdo ziska podporu, ostatni o néco
prijdou?”

Mozny ramec diskuze:

« Rovnost = 0tok na privilegia: Kdyz podporujeme mensiny nebo Zeny, neznamena to, ze ,bere-
me" ostatnim. Cilem je narovnat podminky, ne nékoho odstranit.

« Pocit ohrozeni nékdy prameni ze zmén: Kdyz se méni spolecnost, je normalni citit nejistotu -
ale je dllezité rozliSovat mezi skutecnou nespravedlnosti a ztratou vysad.

« Podpora nerovna se vyhoda: PodpUirna opatreni ¢asto jen dorovnavaji dlouhotrvajici znevy-
hodnéni (napf. v pristupu ke vzdélani, pracovnimu trhu nebo zastoupeni ve vedent).

Doporuceni: Pomozte studujicim podivat se do historie. Rovnost totiz nebyla automaticka a bylo potfeba
za jeji dosazeni bojovat:
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« Zeny nemély pristup ke vzdélani nebo volebnimu pravu
« Zeny ucitelky musely byt svobodné nebo v celibatu
« lidé v nevolnictvi i otroctvi neméli zadna zakladni prava
Tyto zmény (zruSeni otroctvi, volebni pravo pro Zeny, rovny pristup ke vzdélani) byly v urcité dobé vni-
many jako ,prilis radikalni”, ale dnes je povazujeme za samozrejmé.
Téma 5: ,Skryta nadrazenost bilé normy (rasismus bez oteviené nenavisti).”

Vyroky:
»Hezka holka - na to, Ze je Cernoska.”

»Nékdy zapomenu, Ze je Arab, protoze je tak milej.”
»Ty bys mohl byt model - nevypadas jako typickej Vietnamec.”

»Ja chodim jenom s Asiatkama. ZkouSel jsem to uZ i s jinyma rasama, ale mdzu s jistotou fict,
Ze mé pritahujou jen Asiatky.”

Priklad reakce:

»Zni mi to, jako bys Fikal, Ze je vyjimkou, kdyZ je nékdo pfijemny nebo hezky, a pfitom ma jinou
barvu pleti. Pojdme si zkusit pFedstavit, jak to mdzZe pUsobit na clovéka, kterého se to tyka.”

,Co vlastné znamena, ze nékdo nevypada typicky vietnamsky? )Jak vznikaji tyhle predstavy?”
»Myslis, Ze existuje néjaky univerzalni ideal vzhledu - nebo je to véc kultury, zvyku a médii?”
JJaksemuzZecititnékdo,kdojevnimanhlavnéskrzesvijpivodnebovzhled, nejakokonkrétniclovék?”

»,Mame pravo na vkus - ale je dobré zkoumat, jestli se neopira o stereotyp.”

Mozny ramec diskuze:
« Média vytvareji predstavy o tom, co je ,krasa” nebo ,normalita”.

« Norma neni neutralni: To, co povazujeme za ,bézné" nebo ,normalni“, casto odrazi
historickou prevahu vétSinové kultury. Neni to neutralni, ale kulturné podminéné.

« To co vidime ovliviuje vnimani: Média, popkultura a Skolni materialy formuji nase
predstavy o tom, kdo ,patfi do hlavni role”. V kulture dlouho chybéla reprezentace
mensin a Zen v jinych nez podrfizenych rolich. KdyZ chybi rozmanitost, m0ze vznikat
dojem, Ze pouze bili lidé reprezentuji ,univerzalniho élovéka”. Cast dnesni popkultury
se to snazi zmenit.

Tyto reakce nejsou ,navod na dokonaly zasah”. Jsou navrhem, jak zacit dialog, aniz bychom studujici
stygmatizovali, trestali nebo se jim vysmivali- ale zaroven nenechali problematické postoje bez odezvy.
Prevence radikalizace neni jen o odhaleni rizika, ale i o vytvareni prostoru pro zménu postoju.
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JAK NA DALST PODPORU A POMOC

Podpora dusevniho zdravi m0ze mit vice forem:

Vyhledani a nabidnuti podpory prostrednictvim organizaci, které se zabyvaji dusevnim zdra-
vim (viz ¢ast Dalsi zdroje podpory);

Zprostredkovani pristupu k vzajemné podpore mezi vrstevniky a ke skupinam, které se scha-
zeji fyzicky (napf. Skaut), mistnim komunitam mladeze nebo spolecenskym klub0m a dobro-
volnickym institucim.

Zapojeni se do podpUrnych skupin, které se zabyvaiji socialni Ozkosti

« Priklady skupin: svépomocné skupiny a dalsi neformalni aktivity Spolku SFinga (bez-
platné, nebo za dobrovolny prispévek; Praha, Brno, Hradec Kralové, Ceské Budéjovice),
skupiny pro mladé organizace FOKUS (bezplatné; Ceské Budéjovice, Cesky Krumlov),
skupinové terapie kliniky AdiCare (samoplatba; Praha, Brno, Litoméfice) a ambulan-
ce Kognitera (hrazené zdravotni pojistovnou; Praha) nebo skupina pro lécbu socialni
fobie a socialni nejistoty centra Alivio (samoplatba; Praha)

« Prispévek na blogu ,Co jsem se naucil v podpUrné skupiné pro socialni Uzkost” (ang-
licky)

DALS{ DOPORUCEN] PRO PRACI S MLADYMI LIDM

Podpora vzajemného u€eni mezi vrstevniky

Vytvarejte prilezitosti, kdy mohou mladi lidé vést diskuse a sdilet své nazory ve skupinach
(nazivo).

Podporujte aktivni naslouchani, respekt k odliSnym zkuSenostem a schopnost vécné vyjadro-
vat nesouhlas.

Poskytujte prostor pro diskuze jak o Zenskych pravech i feminismu, tak o tom, co je muzstvi
a s jakymi stereotypy se setkavaji muzi.

Diskuse mohou probihat napfiklad nad novinovymi clanky ci studiem vyzkum0 (texty lze najit
v sekci Doporucend cCetba).

Ukazovani riznorodych pozitivnich vzord muzstvi
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Pravidelné predstavujte priklady muz0, ktefi jsou empaticti, pecujici, obétavi nebo spolecen-
sky prospésni a mohou byt vzory (napt.: zdravotnici, zachranafri, ucitelé, ochranci zvirat a pfi-
rody, muzi bojujici za lidska prava...).

DUlezité je ukazovat, Ze sila se mUzZe projevovat i v laskavosti, spolupraci a odvaze prfiznat
zranitelnost.


https://www.spoleksfinga.cz/sv%C3%A9pomocn%C3%A1-skupina
https://fokus-cb.cz/hledam-pomoc/deti-a-mladistvi/skupina-pro-mlade/
https://adicare.cz/sluzby/skupinova-terapie/
https://www.kognitera.cz/skupinov-psychoterapie
https://www.aliviocentrum.cz/index.php?page=sksocialnifobie
https://www.thehealthy.com/mental-health/anxiety/social-anxiety-support-group/
https://www.thehealthy.com/mental-health/anxiety/social-anxiety-support-group/

Podpora setkavani s rGznymi pohledy a nazory

Vedte mladé lidi k tomu, aby se setkavali i s jinymi nazory a postoji nez s témi, které sami
zastavaji. To m0ze zahrnovat napriklad neformalni rozhovory ¢i podporu empatické diskuse.

Védoma prace s online prostfedim
Povzbuzujte mladé lidi, aby si aktivné vyhledavali pestry obsah na socialnich sitich.
Vysvétlujte princip a fungovani algoritm0 (viz aktivita o echo chambers v sekci Aktivity).

Podporujte vyhledavani rozmanitych, podpUrnych a kvalitnich zdroj0 obsahu, které posiluji
zdravé sebevédomi, kritické mysleni a pozitivni vztahy (viz sekce Aktivity).

PRO SKOLY A UNIVERZITY

Nize jsou uvedeny postupy a aktivity, které Skoly a univerzity mohou vyuzivat v reakci na chovani spojené
s indoktrinaci hnutim incel a s chovanim, které pfispiva k nachylnosti vUci ni.

K FeSeni indoktrinace hnutim incel je zapotrebi aktivni pristup k podpore mladych zranitelnych osob sjed-
noceny v ramci celé instituce. Jeho soucasti by mély byt tematicky zamérené lekce sexualni a vztahové
vychovy a workshopy poradané dobre vyskolenymi pracovnicemi a pracovniky.

1. Institucionalni ramec a prevence

2. Vyuka
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Zajistéte Skoleni personalu: VSichni vyucujici by méli projit Skolenim/mit dostatek zakladni-
ho povédomi o problematice rovnosti Zen a muz0, prevenci genderové podminéného nasili
a zakladech hnuti incel.

Urcete osobu odpovédnou za agendu budovani socialniho bezpeci a feSeni sexualniho obtézo-
vani (ombuds osoba, kontaktni osoby) a poskytovat ji/jim nalezita pravidelna skoleni.

Vytvorte jasné postupy a pravidla: Vcetné reakce na projevy misogynie, Sikany, victim blamin-
gu (obvinovani obéti) a kybernasili, a to jak ze strany studujicich, tak vyucujicich.

Zajistéte pristup k bezpecnym kontaktdm: Urcete a viditelné komunikujte, kdo je ve Skole kon-
taktni osobou pro pfipady sexualniho obtézovani a genderové podminéného nasili. Zverejnéte
rozcestniky pomoci a péce o dusevni zdravi.

Zahrnte do vyuky témata: Respekt; Souhlas; Vztahova rozmanitost a stereotypy; Emoce ve
vztazich; Prevence sexualniho nasili; Zasilani intimniho obsahu; Myty o pohlavnich organech
a sexu; Pornografie; Sexualni obtézovani.

Zaradte tematické workshopy: Napf. o manosfére, kritickém mysleni, emocni mapé tydne (viz
sekce Aktivity).

UCte praci s emocemi a frustraci: Zvlasté u chlapcd, ktefi mohou byt zranitelnéjsi k indoktri-
naci kvili socialnim nejistotam.
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3. PodpUrné programy

« Zavedte buddy/mentoringové programy: Pro prevenci izolace a posileni peer podpory.

« Podporujte dusevni zdravi: Diskuze, krouzky, podpora sdileni emoci. Zapojeni Skolniho psycho-
loga nebo psycholozky, nabidka podpUrnych sluzeb.

5. Vysoké Skoly

« VSe vySe uvedené +:

« Zapojeni fakultnich spolkd a akademickych debat: K otevreni dialogu na témata muzstvi,
misogynie, genderové rovnosti.

« 0Osoba pro bezpecné prostredi (ombuds osoba): Povinnost pravidelného Skoleni a pFistupnosti.
Na vy3e uvedena témata se zamé&fuji volné dostupné lekce sexuélni a vztahové vychovy Zadna tabu pred

tabuli. Metodiky lekci jsou ke stazeni na webu www.konsent.cz/pro-vyucujici, spolu s metodikami na dalsi
otazky vztahy, télesnosti a intimity.

Otazkam maskulinity, rozmanitosti tél, potéseni, spolecenskym ocekavanim atd. se vénuji také doprovod-
né metodické listy k pofadu Na zdchodcich, dostupné na portale CT ed.

KD JS0U INCELOVE


http://www.konsent.cz/pro-vyucujici
https://edu.ceskatelevize.cz/porad/na-zachodcich?tab=pracovni-listy
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4. DALSI ZDROJE PODPORY

ORGANIZACE PODPORY DUSEVNIHO ZORAVI

Rozcestnik na zdroje pomoci a seznam podpUrnych sluzeb pro déti a mladistvé vytvorené
organizaci Nevypust dusi

Promluvte si s odbornikem ¢i odbornici
Linka bezpeci
Modra linka

Détské krizové centrum

Skolni/univerzitni poradenska centra (napf. Skolni psycholog/psycholozka, psychologicka
poradna UK Point a poradny na dalSich VS a pfi jednotlivych fakultach)

ONLINE ZDROJE

webova a mobilni aplikace Nepanikar
web Opatruj.se

STOPonline.cz - nabizi pomoc v pripadé podezreni na nezakonny obsah na internetu, napriklad
Sireni détské pornografie, zneuZzivani déti, nepatficnou détskou nahotu nebo kybergrooming

poradna E-bezpeci - nabizi pomoc v obtiznych Zivotnich situacich spojenych s internetem ci
mobilnimi telefony

TIPY NAKNIHY A PORADY

KD JS0U INCELOVE

Respekt: VSechno, co kluci potrebuji védét o sexu a lasce - Inti Chavez Perez
Vyhonit dabla: O vztazich, sexu a intimité - Terézia Ferjancekova a Zuzana Kasparova
Sex a laska ve skutecném zivoté - Clémentine Du Pontavice a Ghada Hatem-Gantzer

porad Na zachodcich - dostupny na iVysilani CT - pofad doplfiuje série metodik a pracovnich
listo dostupnych na portale CT edu

serial Adolescent - Netflix


https://nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/
https://nevypustdusi.cz/poslouchejme-deti/mista-pomoci-a-podpory/
https://www.linkabezpeci.cz/
https://www.modralinka.cz/
https://www.ditekrize.cz/
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-900.html
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-900.html
https://nepanikar.eu/
http://opatruj.se
http://stoponline.cz
http://www.poradna.e-bezpeci.cz/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/14191464239-na-zachodcich/
https://edu.ceskatelevize.cz/porad/na-zachodcich?tab=pracovni-listy
https://edu.ceskatelevize.cz/porad/na-zachodcich?tab=pracovni-listy

5. STRUGNE VYSVETLEN] POUZIVANYCH POIMU

Misogynie
Nesnasenlivost, opovrzeni nebo predsudky vici Zenam a divkam. MdzZe byt oteviena (napfr. ne-
navistné komentare), nebo skryta (presvédceni, Ze Zeny ,patfi do kuchyné").

Manosféra
Souhrn online komunit, kde se Sifi nejen misogynni nazory, ale i dezinformace - napf. Ze muzi
jsou Castéji nez zeny obétmi domaciho nasili, vétSina obvinéni ze znasilnéni je vymyslena, zeny
maji nezaslouzené vyhody Uplné ve vSem - ve vztazich, v zaméstnani, u trestniho soudu. Mnozi
také véri, Ze Zeny nedokazou nezistné milovat, narozdil od muzd.

Incel (involuntarily celibate)
Zkratka pro ,nedobrovolné v celibatu”. POvodné oznacovala lidi, ktefi nedokazi navazovat vzta-
hy, dnes spiSe oznacuje skupinu prevazné muzud s extrémnimi nazory - casto s nenavisti vici
zenam, feminismu nebo spolecnosti jako celku.

Rovnost Zen a muzi
Princip, podle kterého by méli mit Zeny i muzi stejna prava, prilezitosti a zachazeni - v praci,
ve Skole, ve verejném i osobnim Zivoté.

Sexismus
Predsudky nebo diskriminace na zakladé pohlavi, obvykle namirena proti Zenam. MUZe se proje-
vovat i jako bagatelizace nebo zesmésnovani.

Victim blaming
Obvinovani obéti za to, co se ji stalo (napf. ,neméla tam chodit sama"“, ,co cekala, kdyzZ poslala
ty fotky"). Je to Skodlivy zpUsob mysleni, ktery sniZuje odpovédnost pachatele a zvysuje trau-
ma obéti a stéZuje obétem pristup k reseni.

Genderové stereotypy
Zjednodusené predstavy o tom, co by méli nebo neméli délat muzi a zeny (napf. ,muz neplace”,
»Zeny nejsou na techniku®).

Feminismus
Spolecenské hnuti usilujici o rovnost Zen a muz0 ve vSech oblastech Zivota - v pravech, prile-
Zitostech, rozhodovani i kazdodennim zachazeni. Neznamena nadrazenost Zen, ale odstranéni

nerovnosti.
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podporte vznik dalSich metodickych materiald.
dékujeme <3

Konsent, z. s.
konsent.cz
@konsent_

Inspirovano priruckou: A LOOK INTO THE INCEL MOVEMENT A guide to tackling online cultures of misogyny
for schools, colleges and universities of School of Sexuality Education
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