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OGEKAVANE VYSTUPY

Déti:

chépou, Ze lidska téla jsou rozmanitd

znaji zdkladni anatomické nazvy pro intimni mista a vi, kde je na téle
najdou a jak se o né starat

chépou, ze nikdo neméa pravo sahat na jejich intimni mista, pokud
k tomu neni dobry davod (vySetfeni u 1ékare, pomoc s hygienou, kterou
sami vyzaduji)

chapou, ze vzdjemné zkoumadani intimnich mist détmi stejného véku je
v poradku pouze tehdy, pokud je oboustranné dobrovolné

vi, Ze je v poradku, pokud se chtéji samy svého téla dotykat, protoze to
prinasi prijemné pocity, zaroven chapou, ze doteky na intimnich mistech
je nutno délat v soukromi

Pomiicky

* projektor ¢ prezentace ¢ vytiSténé Pracovni listy - Rozmanité podoby intim-
nich &asti téla Cast 1 a Cast 2  vytisténd a vystfizend ruka - Cervend « pastel-
ky * VytiSténé (nebo pripravené k promiténi) obrazky mist pro aktivitu Doteky
Klicova slova

* Intimni ¢asti téla * soukromi ¢ dotyky * hygiena

Vék

* 90 minut - dvé vyucovaci hodiny s prestavkami.

Lekci 1ze vyucovat i ve verzi pro 3 vyucovaci hodiny, pak ale doporucujeme
ji nacasovat na prvni tfi vyucovaci hodiny a zaradit v jejim priab&éhu pauzy
a tzv. energizery, tedy aktivity, které déti rozpohybuji, coZ jim pomizZe uvolnit
napéti ze sezeni a napomiuze dal$imu jejich soustredéni.
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https://docs.google.com/presentation/d/1fRPmLGrQbi4LrQRfQ5zNx9vI6EXZkOiGtjpq58M83qo/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NlmagBVkaakWAGrJXgXA4RaWD_YZNcOS/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1T8szjElOshkAFWgRRYvxRQRcOgXETNfa/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1K3kq6zV4X7f2OCRVKcS18shNzdyxwI8a/edit?usp=share_li
nk&amp;ouid=106015811939715601441&amp;rtpof=true&amp;sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1DwsU42lSfX-aYrZwGzPdcFXHxiZc0tAc?usp=sharing

NiZe nabizime p¥iklady nékterych energizeru:

»Mista si vymeéni” - idedlni je hru hrat v uspotradani zidli v kruhu a za-
davame postupné instrukce - napr. mista si vyméni vsichni, kteri maji
sourozence. Priklady muZeme vybrat k tématu téla a jeho schopnosti
(mista si vymeéni vSichni, kteri radi béhaji) ¢i je vztahnout k jakémukoliv
jinému tématu.

»Molekuly” - ideélni je hru hrat v prostoru tridy bez lavic, aby zde byl
dostatek mista pro pohyb. Déti maji za kol se volné pohybovat po tridé
do chvile, nez rekneme urcité cislo - napr. 5, déti v takovou chvili musi
vytvorit co nejrychleji skupiny po péti. Cisla lze volit tak, aby $lo o déli-
tele celkového poctu déti v nasi tride, a hra je pouze pohybovou aktivi-
tou. Alternativné jde volit libovolna cisla a déti, které se ve skupinkach
nezaradi, vypadnou ze hry. Doporucujeme vSak prvni zminénou verzi,
kterd neni tolik kompetitivni.

»Sochy/ sousosi” - Sdélime Zactvu, Zze budeme vytvaret sousosi. Prvni
zak/yné dostane zadani, jakou sochu mé vytvorit - napr. raketu. Dal-
Simu ditéti zadame, aby vytvorilo sochu néceho, co s raketou kontex-
tem souvisi - napt. planetu a takto pokracujeme se zadavanim roli pro
cca 5 déti. V prvnim kole miZeme détem zaddvat, co maji predstavovat,
v dalsich kolech 1ze stanovit pouze téma prvni sochy a déale prenechat
prostor vlastnim napadum déti.

»Zrcadla” - Déti rozdélime do dvou skupin. Prvni bude mit za kol
predvést libovolny pohyb (zvednout ruku, jit do dfepu, natdhnout nohu,
podeprit si hlavu rukou atp.), druha skupina déti bude fungovat jako
jejich zrcadlo. Jakmile je jasné, které déti v této hi'e reprezentuji zrcadlo
a které ne - vytvorime z nich dvojice - v kazdé dvojici je jedno dité, které
predvadi pohyby a jedno, které zrcadlo. Déti mohou predvadét ruzné
pohyby po dobu asi jedné minuty - béhem aktivity obchazime vzniklé
dvojice a sledujeme, zda se détem dari pohyby zrcadlit. Nasledné se
ve dvojici prohodi a postup opakujeme. U této aktivity je duleZita také
predchozi instrukce, Ze nelze pred sebou predvadét sprosta ¢i urdzliva
gesta.
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(VODN] POZNAMKY K TEMATU

Lidé maji od détského véku vlastni sexualitu, kterd se vyviji prostrednictvim
ruznych stédii, a je pfirozenou soucésti lidského byti. Existujici zéznamy uka-
zuji, Ze sexudlni vychova je nejefektivnéjsi, pokud zacina v raném véku, jes-
té pred tim, nez lidé ziskaji prvni sexudlni zazitky (Goldfarb & Lieberman,
2021). Zaroven je vhodné, aby sexudlni vychova ve vzdélavacim systému byla
,spiradlovitd“, méla by tedy zad¢inat jiZ na prvnim stupni ZS a v jednotlivych
rocnicich by vyucujici méli probirat stejna témata, ale postupné se zvysSujicim
se vékem, mnozstvim ziskanych védomosti, dovednosti a pripravenosti zactva
je probirat vice do hloubky (Pound et al., 2017).

Zejména v obdobi predskolniho vzdélavani mohou déti prozivat zvyseny
zadjem o zkoumani vlastniho a ciziho téla a byt zvédavé, jak vypadaji genitdlie
dalSich déti; zaroven si od Skolky a dale béhem Skolni dochazky zpravidla
osvojuji spoleCenskd pravidla spojena s nahotou. Voditka pro to, které cho-
vani ve vztahu k objevovani genitdlii je bezpecné, popisujeme nize v Céasti
u jednotlivych intimnich mist. Déti jsou také od raného véku vystavovany
fadé obrazovym ¢i feCenym sexualnim obsahtm tykajicim se genitalii a intim-
nich casti téla. A to jak v médiich, tak v mezilidskych interakcich kolem nich
(Moore & Reynolds, 2017). Z toho divodu je dulezité tato témata zaradit i do
formdlniho vzdélavani. V tomto duchu pristupuji k sexualité také Standardy
pro sexudlni vychovu v Evropé (WHO & BZgA, 2017). Pro vék 6-9 let uvadéji
Standardy WHO radu témat, s nimiz maji byt déti sezndmeny. Jednim z nich
je také znalost intimnich ¢asti téla, jejich funkci a hygieny. Taktéz urcuji, Ze
se déti maji dozvidat o potéSeni a prijemnych pocitech z dotykani se vlastniho
téla a o potrebé soukromi.

Znalost vlastniho téla véetné nézvi intimnich partii a pohlavnich organt je
pro déti kliovad z mnoha divodli. U¢enim se o vSech ¢astech téla norma-
lizujeme hovor o situacich a pocitech spojenych s pohlavnimi organy
a dalSimi intimnimi ¢astmi téla. Ve chvili, kdy déti umi intimni ¢asti svého
téla pojmenovat beze studu, mohou i 1épe vyjadrit, pokud v danych mistech
citi bolest nebo jiny diskomfort, nebo pokud se jich na intimnich mistech né-
kdo druhy nevhodné dotyka. Znalost ndzvil intimnich ¢asti téla je dllezita pro
bezpedi déti (KriSova & Polackova, 2022; Sanders, 2015). Dilezitou souc¢ésti
uceni se o téle je také prirozena rozmanitost nasich tél v tvarech, barvach,
velikostech a dalSich vlastnostech, v nichZ nase téla existuji. Kazdé télo ma
ruzny vzhled, ale i schopnosti. Doporuc¢ujeme vSak s détmi spiSe reflektovat
schopnosti a funkce téla - tedy co jim jejich télo umoznuje (napr. vylézt na
strom, mluvit s druhymi, kreslit si, dotykat se doméacich mazlickt, pochutna-

INTINNIEASTITELA 5



vat si na jidle atd.). Tim soustredime pozornost spise na funkce téla, namisto
vzhledu, ktery je Casto vyzdvihovan jako zésadni kvalita jedince. Vyse uvede-
né priklady vsak volime s citlivosti vzhledem k blizsi znalosti déti v nasi tride.
Jesté univerzalnéjsi zdsadou muzZe byt potreba upirat pozornost predevsim
k tomu, Ze télo umoziuje samotnou existenci nds jako jednotlivci na svété.
Tento princip je preferovany, jelikoz neupozaduje lidi s handicapem (Pandika,

2021).

Informace, Ze intimni casti téla patri jenom jim, a az na vyjimky
nikdo nema pravo na né sahat, jsou klicové pro chapani autonomie
vlastniho téla a jeho hranic. Schopnost rozhodovat o svém téle a umét
odmitnout nevhodny kontakt je pro déti uzitecna jako prevence pohlavniho
zneuzivani (Sex Education Australia, n. d.). Téma osobnich hranic a nacviku
vymezeni se je vSak mnohem 8$irsi a bude mu vénovana dalsi lekce.

Ve vékovém obdobi 6-9 let zpravidla nastupuje u déti vétsi pocit studu
vzhledem k chépéani spoleCenskych norem ohledné oblékani. Stéle je vSak mira
studu v 1.-3. ro¢niku zpravidla nizsi, nez u starsich déti na prvnim stupni.
Mira studu a naopak otevienosti ¢i zajmu o intimni ¢asti téla se mezi détmi
velmi li$i také dle jejich osobnosti, zdzemi a kulturnich zvykd. Je nutné pocitat
s tim, Ze tridni kolektiv bude v tomto ohledu nevyvazeny - nékteré déti budou
velmi zvidavé a budou mit jiz z domova bohaté znalosti, jiné budou téma pfi-
jimat s tézkosti. Zde vice nez u jinych aktivit plati, ze déti motivujeme
k ucasti, ale nenutime je. Pokud se zdcCastnit nechté&ji, doporucujeme, aby
aktivity alespon sledovaly. S détmi se SVP lze pracovat ve skupiné, ¢i témata
probrat individualné pouze ve dvojici dité-asistent/ka. U déti s vyraznéjSimi
potizemi s pozornosti ¢i s porozuménim 1ze doporucit postupné ukazovani
obrazku obsazenych v lekci a vénovat se tém, které dité nejvice zaujmou,
a pokracovat, dokud dité udrzi pozornost.

V metodice je zarazena rada velmi jednoduchych otdzek smérovanych k dé-
tem ve tfidé - pomoci jednoduchych otdzek muZeme zapojit celou fadu déti,
které tak mohou zazit maly uspéch. Tyto aktivity ale uprednostnuji déti, které
se nestydi mluvit, proto je vhodné zaradit i samostatnou préci a pripadné pra-
ci ve dvojicich, skupinkach. V idedlnim pripadé je Skolni vyuka o téle, lasce
a identité podporena rozhovory v rodiné.

Za intimni casti téla v lekci oznacujeme celkem 5 mist - usta, bra-
davky, zadek, penis a vulvu. Nicméné z hlediska nasi kultury existuji vy-
razné rozdily mezi témito Castmi téla. Vulva, penis a zadek jsou témér vzdy
zahalovany, tradice jejich zahalovani saha hluboko do historie a to jak z prak-
tickych dlivodd, jako je ochrana, tak z divodd kulturnich ¢i ndbozenskych.
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Striktni zahalovani bradavek se zpravidla tyké pouze osob, které jsou zen-
ského pohlavi. Zahalovani zenskych bradavek je historicky mladsi (datuje se
cca do 18. stoleti) a napri¢ kulturami méné jednotné, nicméné stéle zivé -
viz nedavna pre o zruSeni zdkazu zobrazovani zZenskych bradavek na sitich In-
stagram a Facebook (Palmer, 2023). JelikoZ je metodika urcena détem ve véku
6-9 let, pouzivame v lekci slovo vulva a penis jako souhrnné nazvy genitalii.
Pokud nase zactvo zdkladni nazvy intimnich ¢asti jiz znd, 1ze pro podrobné;jsi
popis genitalii pouzit ndkresy z lekce Myty o pohlavnich organech a pracovat
s nazvy dalsich c¢ésti, jako napft. varlata.

Hygiena

Z hlediska hygieny plati, Ze nez se dité dotkne svych intimnich ¢asti, je vhod-
né, aby si umylo ruce. Zabrani tak prenosu necistot a bakterii do citlivych
mist nebo podrazdéni. Pokud jde o koupani déti, do véku cca 6-8 let se dopo-
rucuje koupéni pod dohledem. To vSak mlZe znamenat nejen slovni navedeni
¢i kontrolu, ale také cilenou vypomoc rodicu v nékterych mistech. Specifika
hygieny jednotlivych intimnich ¢asti jsou k nalezeni nize.

VULVA

* Vulva je vnéjsi pohlavni organ, miminkim s vulvou je zpravidla pfipséno
zenské pohlavi. Kazda vulva je jind, co se tyka velikosti, tvaru, barvy, pa-
chu, tyto rozdily déle zesili puberta v¢etné rustu ochlupeni. Rtiznorodost
vzhledu vulvy dospélych osob zobrazuje nase lekce pro druhy stupen
Myty o pohlavnich organech a sexu, a také projekt Vulva gallery; v této
metodice pracujeme s vyobrazenim ilustraci vulv pred i po puberte.

Hygiena: Vulvu je nutné denné myt, sta¢i pomoci ruky jemné promnout
zdhyby stydkych pysku a umyt je teplou vodou (lze pouZit i neparfémo-
vana mydla s odpovidajicim pH, nejsou vSak nutnda) a po koupeli jemny-
mi dotyky ru¢niku vulvu osusit. Dale po moceni a vyluCovani je vhodné
se toaletnim papirem utirat zepredu dozadu.

Pokud mame ve tridé déti, pro které je téma menstruace jiz aktudlni,
Ize po lekci Intimni ¢asti téla zaradit také zjednodusenou verzi lekce
Menstruace.
PENIS

* Penis je vnéjsi pohlavni orgén, miminkim s penisem je zpravidla pripsa-

no muzské pohlavi. Penisy se lisi, co se tyka velikosti, tloustky, barvy,
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https://www.thevulvagallery.com/stories
https://konsent.cz/pro-vyucujici/

zahnuti a také poméru mezi klidnym stavem a stavem erekce. Nékteré
penisy prosly procesem obrizky, tzn. byla odstranéna predkozka.

* Hygiena: Penis je nutné denné myt, pomoci ruky jemné stdhnout pred-
kozku a umyt Spicku penisu a oblast pod predkozkou teplou vodou a po
koupeli jemnymi dotyky ru¢niku penis osusit. Dale po moceni Spicku
penisu jemné utrit toaletnim papirem.

RUZNORODE VYPADAJICi INTIMNi MiSTA - INTERSEX DETI

* V metodice jsou obsazeny nakresy pouze déti s jednoznac¢né vypadajici-
mi genitaliemi (penis ¢i vulva). Je v8ak dilezité zminit, Ze genitélie jed-
nak nemusi odpovidat o¢ekdvané normé (penisy i vulvy maji rizné tvary
a velikosti), zaroven u intersex déti mohou vypadat riiznorodéji. Intersex
déti se rodi s atypickou kombinaci pohlavnich charakteristik (chromo-
zomalni, hormonalni, gonadni ¢i genitdlni) a jsou jich v populaci necela
2 % (Blackless et al., 2000). Nékteré intersex déti mohou mit pohlavni
organy, které nelze oznacit za jasné muzské Ci zenské, jiné maji odliSné
variace hladin hormont ¢i odliSné chromozomy. Zvla$té v minulosti in-
tersex déti podstupovaly v raném véku kosmetické operace pohlavnich
organu tak, aby zapadaly do jedné z urednich kategorii muZ ¢i Zena.
Nebralo se vSak v potaz ani mozné naruseni citlivosti vnéjsiho genitalu,
ani genderova identita téchto déti, coz jim zplsobovalo v Zivoté mnoho
zavaznych komplikaci. Je také duleZité poznamenat, Ze intersex stav
je biologicka variace a genderova identita a biologické charakteristiky
pohlavi jsou do zna¢né miry nezavislé kategorie (Machackova & Sme-
tackova, 2023).

Vulva, penis a dal$i variace pohlavnich organt ditéte jsou intimni mista, na
ktera druzi nesmi sahat nebo po nich vyzadovat, aby jim je dité ukazovalo.
Vyjimkou je pouze pokud dité potrebuje pomoc od pecujici osoby naprt. pri
koupdéni nebo pri zdravotnich obtizich ¢i 1ékarskych prohlidkach, kdy opét
muze pomoci pecujici osoba nebo zdravotnicky personél. U vySetfeni intim-
nich casti téla ditéte ma rodi¢ nebo zdkonny/a zastupce/zastupkyné pravo byt
vzdy pritomen/na.

Ackoliv obdobi ,hry na doktory” maji déti béhem skolni dochazky z vétsiny
za sebou, zvédavost ohledné genitdlii dalSich déti mize pretrvavat. Pokud se
dité samo rozhodne druhému ditéti vnéjs$i genitdl ukézat v rdmci hry, je di-
lezité vénovat pozornost tomu, zda byla hra rovnocenna a rozhodnuti obou
déti k této prizkumné hre bylo dobrovolné (nedochézelo k ni z donuceni
nebo z prevahy jedné ze stran). Jakmile by jedno z déti bylo k této hie nuceno;
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bylo vyrazné mladsi nez druhé dité; ¢i by ukazovani genitélu bylo nevyzadané
nebo kdyby hra nebyla oboustranna (napf. i formou voyerismu na zachodech),
je potreba toto chovani zastavit a s détmi promluvit o pravidlech, osobnich
hranicich a respektu. Zavaznost nevhodného chovani je také treba zvazit
vzhledem k tomu, zda slo o jednu situaci, ¢i zda jde o opakované chovani. Za-
jem o tento typ her vychazi zejména ze zvédavosti a touhy po poznani toho, co
je bézné zakazané Ci tabuizované. Jaké typy sexualniho chovéni jsou v souladu
s psychosocidlnim vyvojem a jak reagovat na chovani, které jej prekracuje,
shrnuje mezinarodneé uzivany systém Sensoa (Sensoa, 2024), z néhoz v meto-
dice ¢erpame. Konkrétni etapy psychosocialniho vyvoje déti souvisejiciho se
sexualitou jsou shrnuty v knize Déti to chtej vedét taky (Krisova & Polackova,
2022, str. 22). Kromé exploracnich her by dité mélo chapat spolecenska pra-
vidla chovani ohledné oblékani a nahoty - tedy, Ze vulva a penis maji byt ve
vétsiné situaci skryty pod oblecenim.

ZADEK

» Timto pojmem v metodice oznacujeme hyzdé/pozadi - tedy Cast tvore-
nou svaly a tukem. Déti by mély védét, Ze nikdo nema pravo jim na za-
dek sahat nebo jim cokoliv strkat do analniho otvoru. Jedinou vyjimkou
mohou byt anélni ¢ipky jako medikamenty.

* Hygiena: Zadek a analni otvor je nutné denné myt rukou mezi hyzdo-
vymi svaly za pomoci teplé vody a jemného mydla. Po koupeli je nutné
prostor mezi hyzdémi jemné a dusledné ususit. Po vylu¢ovani je vhodné
se utirat smérem zepredu dozadu.

USTA

» Ackoliv usta nezakryvame, jedna se o intimni ¢ast, jejiz nevyzddana ma-
nipulace je velmi invazivni. Déti by nemély byt nasilné krmeny a nemély
by jim byt strkany zadné predméty do tst bez jejich souhlasu, at uz ze
strany dospélych nebo déti. Déti by nemély byt nuceny do davani polib-
kl na tvar ¢i na dsta ani rodinnym ¢lentm, pokud si to samy nepteji.
Vétsina déti ze svych zkuSenosti vi, Ze ddvat nékomu pusu/polibek na
tvar ¢i na usta je akt urcité blizkosti. Je dulezité détem pripomenout,
ze nikdy nemaji povinnost se svymi usty kohokoliv dotykat a stejné tak
nikdo druhy nemaé pravo se jich usty dotykat na jejich téle nebo jim do
Gst néco strkat.

Hygiena: Hygienu ust déti zpravidla znaji, 1ze ji vSak kratce zopako-
vat - je vhodné si zuby Ccistit dvakrat denné - réno pred snidani ¢i po
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snidani, tam je ale nutné pockat alespon 20 minut a vecer po posledni
konzumaci jidla ¢i ochucenych népoji. Je vhodné taktéZz pouzivat mezi-
zubni kartadcky ¢i dentdlni nité. Déti jsou samy schopny vycistit si zuby
zhruba v obdobi nastupu do Skoly, velmi to ale zaleZi na jejich jemnych
motorickych schopnostech. Rodice v obdobi skolni dochéazky s ¢iSténim
zubll pomdhaji a kontroluji jej (Broukal et al., 2021).

BRADAVKY

 Presto, ze je v nasi kultur'e vyzadovano zakryti bradavek prevazné pou-
ze u divek a zen, jednda se pro vSechny osoby o citlivou céast téla, ktera
ma patrit pouze jim samotnym. V metodice tak hovorime o bradavkach
u vSech déti. Déti by meély védét, Ze jim nikdo nesmi sahat na bradavky
nebo je nutit se dotykat bradavek druhého.

Aktivita Doteky

Hmat je jednim z péti smyslli a mize oznacovat vniméani doteku, tlaku, vib-
raci, v $irSim pojeti také teploty a bolesti (NZIP, n. d.). Hmatové vjemy jsou
mozné diky pritomnosti receptorl v kuZi ¢i ve sliznicich, nicméné v této lekci
budeme o hmatu zjednodusené referovat jako o koznich vjemech, 1¢. dote-
cich. Nékteré ¢ésti téla jsou vybaveny vétsi hustotou senzorl (napi. $picky
prsti nebo jazyk), nékteré mensi (napt. zdda).

Edukace déti o vhodnych a nevhodnych dotecich zvysuje schopnost déti
rozpoznat potencidlni sexudlni nasili.
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POSTUP
Pied lekci

Doporucéujeme pred lekci zmapovat vlastni pocity pfi vyslovovani nézvi in-
timnich Casti téla - hlavné genitdlii. Pokud nejsme zvyklé ¢i zvykli slova vul-
va, penis, bradavky fikat, miZeme b&hem hodin plsobit nejisté, zazivat dis-
komfort a nas neverbalni projev bude v rozporu s tim, co budeme v ramci
lekce chtit predat - tedy Ze mluvit o intimnich ¢ast téla je normadlni. Slova si
tak mzeme predem zkusit nékolikrat fici sami pro sebe, nebo je natrénovat
s n&jakou blizkou osobou, trénink zpravidla pomtiZe a na slova si zvykneme.
Pokud je ndm to komfortni, miZzeme v hodiné s détmi sdilet i vlastni zku$enost
s pocitem studu. Pokud bychom se ani pres vsechnu snahu necitili na to lekci
vést, mliZzeme oslovit s realizaci lekce jinou kompetentni osobu ve $kole. Je to
naprosto v poradku a mozna zjistime, Ze se v jiném tématu tykajicim se téla,
vztaht ¢i identity citime 1épe a samy/i na néj navazeme.

V prubéhu lekce mohou nastat situace, béhem nichz si nékteré z déti
uvédomi, Ze je nékdo sexualné v minulosti zneuzil - a je nutné mit pre-
dem pro tyto situace pripraveny postup, podle kterého budeme béhem
lekce i po ni postupovat. Tyto postupy maji skoly nejcastéji definované
ve svém krizovém planu ¢i jinych preventivnich dokumentech; seznami-
me se s nimi, nez lekci zahajime. Pripadné nabizime nase doporuceni.

Je dlilezité si pred lekci/pred za¢atkem jakékoliv hodiny vyuky o téle, vztazich
a lasce rict pravidla téchto hodin. To miZe probéhnout na konci predché-
zejici hodiny pred prestavkou a je dileZité je mit sepsand a na hodinéch vzdy
viditelné pritomnd. Pro déti plati:

« M{Zu se zeptat na cokoliv, co mé zajima.

* Nepouzivam sprosta slova ani urdzky, neposmivam se druhym.

* Nasloucham ostatnim, kdyz mluvi.

» Témata jsou pro meé nova, mozna se budu usmivat, stydét se, citit se
prekvapena nebo prekvapeny - nebo jesté docela jinak, vSechny pocity
jsou ale v poradku.

e Mlzu fict STOP, kdyZ je toho na mé moc, pani ucitelka nebo pan uditel
mi pomuzZe.

V prubéhu domlouvani pravidel mluvime o pocitech jako je stud, prekvapeni -
je dobré u déti ovérit, zda vi, co to pocity jsou, a co jednotlivé pocity znamenaji.
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Béhem lekce

Aktivity jsou planovany na dvé vyucovaci hodiny. Lze jimi ale stravit i delsi
Casovy Usek, v némz si s détmi miZeme obséhleji popovidat v prubéhu prvni
aktivity, anebo miZeme nabidnout vétsi prostor pro jejich dotazy.

Lekci doporucujeme vést v komunitnim kruhu, v prvni ¢asti vsak déti po-
trebuji prostor na svou préaci a psani. Muzeme jim tedy rozdat desky jako
pracovni podlozky nebo po stranach tridy nechat nékolik volnych lavic, ke
kterym mohou deéti v pripadé potreby odbéhnout.

Béhem lekce je dulezité pristupovat k tématu inkluzivné - to zname-
na pojmenovavat citlivé rozdily mezi tély (popisné bez hodnoceni) a vy-
hnout se hodnoceni tél na zédkladeé jejich vzhledu - zde hraji roli nejen slova,
ktera volime, ale také intonace a neverbdlni komunikace. V lekci je dulezité
poukazovat na ruznorodost jako pozitivni a pfirozenou soucdst lidského Zivota
a prirody. Také tim pomdhdme détem s jejich sebeobrazem. Pokud pouzivaji
hodnotici jazyk u popisu lidskych tél, nabidneme jim, zda nechtgji stejnou véc
vyjadrit citlivéji, jejich vyroky regulujeme nasim komentarem.

V lekci jsou obsazeny nakresy détskych tél - dité s vulvou, které ma divci
vzhled, dité s penisem, které ma chlapecky vzhled a je zminéno i intersex dité.
Toto lze zardmovat takto: ,KaZdy mdme své intimni cdsti téla, nékteri z nds
maji penis, jini vulvu a intimni ¢dsti dalsich deti mohou vypadat jesté jinak.”

Po lekci

Je vhodné s détmi nabyté znalosti priubé&zné v prub&hu roku opakovat, vzdy
kdyZz se dostaneme k tématu lidského téla. Ve vy$sich ro¢nicich ZS miizeme
znalosti intimnich ¢asti téla prohlubovat pojmenovanim jednotlivych ¢asti po-
hlavnich orgént.

Uvodni aktivita 10 min.

Pred zahdjenim lekce nebo na jejim
samotném zacCatku je nutné probrat
pro vSechny deéti zavazna pravidla
(viz postup).

Slide 2 - Obrazek nékolika lidi na kou-
palisti
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Obrazek lze promitnout - pak pracujeme v celé skupiné spolecné a postup je
rychlejsi. Alternativné lze vytisknout kopii pro kazdou dvojici - zadani déti
plni nejprve ve dvojici a az posléze sdili své ndpady s celou skupinou, coz

V.V

Hodinu uvedeme tim, ze se budeme dnes bavit o lidském téle.
Mozné ramovani diskuze:

» Obrazek popiSeme: ,Dnes si budeme povidat o lidském téle. Ceho si
na obrdzku miizeme vsimnout na téle lidi?“

Odpovédi déti doprovodime komentérem, piipadné mlZeme upozornit na
rozmanitost v riiznych oblastech:

e rlizny vék

e rlizna vyska

* rlizny typ postavy

* rlizné barvy pleti, o¢{

« rlizné tvary nosu, ust, brady, usi, ¢ela, délky krku
« rizné barvy, tvary a délky vlasu aj.

JJak uz jsme si fekli u obrdzku, téla maji riizné tvary a velikosti a vyvijeji se
odlisnou rychlosti. Neexistuje jeden sprdvny zptisob, jak md télo vypadat.
Prirozene je kazdé télo jiné, stejné jako my lidé jsme kazdy jiny.”

Nase téla umi riizné véci - nékterd téla umi rychle vylézt na strom, nékterd
umi postavit izasny hrad z pisku, jind umi velmi pevné obejmout. Diky nase-
mu télu si miZeme hradt se zviraty, mluvit s kamarddkami nebo si pochutndvat
na dobrém jidle... a jestée mnohem vice. Nékterd tela jsou mékouckd, jind
tvrdsi, nékterd plnd chlupti a vlasi, znamének a pih, jind skoro bez nich. Ne
vSechna téla umi vsechno, ale kazdé télo je v néc¢em jedinecné a neopakova-
telné. Na celém svété neexistuje nikdo stejny jako jsem jd, i kdyZ si miizeme
byt na prvni pohled vzhledové podobni. Kazdé télo potrebuje spdt, jist, pit
a potkdvat se s dalsimi, aby nebylo samo. NasSe telo o nds néco rikd, ale spous-
tu véci prozradit nemiiZe, protoZe nejsou vidét na prvni pohled. Treba jaci
jsme povahové, co mame radi, jaké mdme zazitky... Kazdad a kazdy mame své
telo, které nejlépe zndme a jsme s nim kazdy den. Télo je nds nejlepsi pritel,
protoze je s nami v kazde Zivotni situaci.
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Pojmenovani intimnich ¢asti tél 10 min.

Tato aktivita ma nékolik Casti - nejprve postupuje od obecnych casti
téla k intimnim. Dale zjiStuje nazvy, které déti jiz znaji a slouzi k osvo-
jeni spravnych anatomickych nazvu.

V prvni ¢asti této aktivity stale pracujeme s obrazkem na Slide 2.
1) Vyzveme déti, aby se prihlasily, jaké casti téla umi pojmenovat

» Déti se maji prihlasit a vybrat, jestli néjakou Cast znaji, rict jeji ndzev
Cet omezit. Pokud je platno prili§ vysoko, 1ze vyuzit laserové ukazovatko,
kurzor mysi na pocitaci i si jinak vypomoci.)

2) Nasledné ukazeme na dalsi casti téla - a opét se ptame déti, kdo
vi, jak se tato ¢ast jmenuje - obtiZznost prikladi zadavejte dle véku
a osvojenych védomosti déti (napt. ukazujeme na obrazku na krk, loket,
ucho, patu atd.) - déti maji za kol odpovédi rikat nahlas

3) ,,Nyni si ukazeme, kde na téle mame intimni casti téla. Jedna se
o citliva mista na nasem téle. Ktera to podle vds jsou?”

* Shirdme odpovédi déti, nadsledné je smérujeme k vzpominani na prvni
obréazek lekce.

 Intimnich mist na téle mdme vicero. Vétsinu intimnich mist zakryvdame
oblecenim, nebo plavkami. Jaké cdsti téla si zakryvame plavkami?”

» Shirdme odpovédi déti, dale néasleduje aktivita s pracovnim listem, kde
se podivame, o jaké Casti téla vlastné jde.

14 ZADNA TABU PRED TABULI



Rozmanité podoby intimnich casti téla 25 min.
Kazdé dité dostane prvni pracovni list.
Vysvétlime, co maji déti za tkol:

1) Na prvnim pracovnim listu je tkolem spojit obrazky intimnich casti téla
s jejich nazvy. Kazdé dité plni kol samostatné, pripadné se mohou poradit
ve dvojici. Na ukol sta¢i minuta ¢i dvé a spolec¢né zkontrolujeme vécnou
spravnost, opravime, dovysvétlime, co je potreba. Spravné odpovédi uka-
zujeme na slidech 3-8.

Slide 3-7 (3 - Gsta, 4 - bradavky, 5 - zadek, 6 - penis, 7 — vulva, 8 - riiznost)

Slide 3 - Mozné zaramovani pro déti: ,I kdyZ jsou nase usta (neboli
pusa) vetsinou vidét na prvni pohled, jsou také intimni ¢dsti naseho téla. Pro-
to by nds nikdo nemel nutit nekoho pusinkovat nebo ndm do pusy néco strkat,
kdyz si to neprejeme.”

Slide 4 - Mozné zaramovani pro déti: ,Bradavky jsou malé édsti kiiZe na
nasi hrudi - jedna na kazdé strané. Vétsinou jsou riizové, ¢ervené nebo hnédé,
ale mizou mit rizné odstiny. Kazdé bradavky vypadaji jinak a to je v porddku,
nekteré jsou malé, jiné vetsi, nekteré kulaté, nékteré jsou vystouplé a nekteré
maji jesté jiny tvar. Déti maji vétsinou hrudnik rovny, starsim détem v dospi-
vdni a dospélym, zejména divkdm a Zendm na hrudniku mohou vyrist prsa.
Ty vyrostou v okoli bradavek a stejné jako bradavky mohou mit také prsa
rtizné tvary a velikosti. I kdyZ jsou bradavky intimni zéna vsech déti, v nasi
spolec¢nosti jsou holcici prsa a bradavky povazZovany za vice intimni, nez ty
klucici. Mame pravidlo, Ze vyrostlad prsa a bradavky zakryvdme, stejné jako
vulvu a penis - a to jak oblecenim, tak i pomoci plavek, tfeba na koupalisti.
Toto pravidlo neni uplné fér, protoze kluci svoje bradavky na koupalisti zakry-
vat nemusi. Ani na bradavky by vam nemél nikdo dospély nebo starsi sahat,
nebo vds nutit sahat na jejich bradavky. Pokud by se to stalo, je dilezité to
rict dospélému, kterému vérite (rodic¢, pani uditelka, nékdo z rodiny). MiiZete
byt s ostatnimi détmi zvedavé a zvédavi na to, jak vypadaji nebo jaké jsou
na dotek nééi bradavky. Nikdy ale nemiiZete druhé nutit do toho, aby vdm je
ukdzali, nebo na né ndsilim sahat.”

Slide 5 - Mozné zaramovani pro deéti: ,Zadek je také intimni ¢dst naseho
tela, na kterou by nam nikdo nemél jen tak sahat, chytat nds za néj. Ani nikdo
dospély nebo starsi nez my. Stejné jako u vulvy a penisu miiZete byt s ostatni-
mi détmi zvédavé a zvédavi na to, jak vypadd nééi zadek. Nikdy ale nemiizete
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druhé nutit do toho, aby vdm jej ukdzali. Mezi dvéma ptilkama naseho zadku
je dirka, kterd se jmenuje andlni otvor. Diky andlnimu otvoru miiZze nase télo
vylucovat jidlo, které je stravené a uz ho nepotrebuje - rikdme mu stolice.
Nikdo vam nesmi nic strkat do andlniho otvoru - prsty nebo objekty.”

Slide 6 a 7 - Mozné zaramovani pro déti: , Cdsti naseho téla v misté,
kde se nase nohy spojuji se zbytkem téla, se jmenuji vnéjsi pohlavni organy.
Nekteri lidé maji jako vnéjsi pohlavni orgdn penis, jini vulvu a ¢dst md jeste
Jjinak vypadajici pohlavni orgdny. Vétsina déti, co maji penis, se citi jako kluci,
ale ne vsichni. Vétsina déti, co maji vulvu, se citi jako divky, ale ne vsechny.
Vnéjsi pohlavni orgdny vypadaji riizné, maji riizzné barvy, velikosti a je to tak
prirozené. Jsou to orgdny, které maji mimo jiné funkci vylucovdni moci - tedy
tekutiny, kterou nase telo uz nepotrebuje a musi z téla ven, a diky napriklad
vulvé a penisu miiZeme jit na zdchod ¢&tirat. Dospéli lidé mohou diky vulvé
a penisu zplodit miminko. Jak lidé dospivaji, i jejich vulva a penis se méni,
mohou se zvétsovat, ziskat jiny pach a objevi se na nich chloupky. Vulva a pe-
nis maji velmi jemnou a citlivou kiiZi, proto pri jejich dotyku mtiZzeme zazivat
velmi prijemné pocity. Svého penisu nebo vulvy se ale miiZzeme dotykat jen
v soukromi, tedy kdyz jsme sami ti'eba u sebe v pokqjicku nebo v koupelné.
Vulvu a penis si na vétsiné mist zakryvdme oblec¢enim. Zddny dospély nebo
starsi dité nemd prdvo se vasSeho penisu Ci vulvy dotykat. Jsou jediné dvé
situace, kdy to je v porddku, a to kdyz jste u pani doktorky ¢i doktora a ti
vds potrebuji vysetrit - vZdy by u toho vsak s vami méli byt vasi rodice. Dalsi
situace je pri koupdni - pokud potrebujete pomoci s umytim, miize vam rodic¢
pomoci. MiiZe vds ale taky jen navést slovy. MiiZete byt s ostatnimi détmi zvé-
davé a zvédavi na to, jak vypadaji néc¢i pohlavni orgdny, nikdy ale nemiizete
druhé nutit do toho, aby vam je ukdzali. Do vulvy vam také nikdo nesmi nic
strkat - prsty nebo objekty (tuzka, atp.), ani vds nikdo nesmi nutit nékam str-
kat penis. Pokud by vds nekdo nutil ukazovat vds penis ¢i vulvu, nebo vdm na
né sahal ¢i vdam do vulvy néco strkal, je ditleZité to rict dospélému, kterému
verite (rodic, pani ucitelka, nékdo z rodiny). Nikdy byste si néco takového
nemeli nechdvat pro sebe jako tajemstvi.” (Instrukce k svéreni se v pripadé
zneuzivan{ je duleZitd u vSech intimnich ¢asti téla.)

Slide 8 - Mozné zaramovani pro déti: ,UZ jsme si rekli, Ze vnéjsi po-
hlavni orgdny vypadaji rizné, maji rtizné barvy, velikosti a je to tak prirozené.
Nekteré deti se narodi s penisem, jiné s vulvou. Pak jsou tu jesté deti, kterym
rikame intersex, a jejich pohlavni organy mohou vypadat jesté jinak.”

« U vSech slidu sledujeme reakce déti a jejich emoce neadresné pojmeno-

vavame (tzn. obecné, nejmenujeme konkrétni déti). Je pravdépodobné,
ze nékterym détem budou pripadat legracni: ,Vidim, Ze nékdo se smé-
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je.”, ,Néekdo vypadd, Ze se stydi, rikdm to sprdavne?” Normalizujeme, Ze
toto téma muze nékdy napt. vyvolat stud (nebo jiné pocity, které byly
vyjadreny), popr. se lze déti zeptat, zda chtéji sdilet, proc¢ se tak lidé
mohou citit.

* Je mozné, ze déti prijdou s prezdivkami nebo zastupnymi nazvy po-
hlavnich orgéni z domova, ty neodmitdme, s klidem jim naslouchame
a muZeme je i napsat na tabuli a spojit je s anatomicky spravnymi na-
zvy. Pokud se vyskytnou sprostd slova pojici se s pohlavnimi orgéany,
vysvétlime, ze tato slova sice souvisi s intimnimi ¢astmi téla, ale jsou
urdzliva a do hodiny tak nepatti a poprosime o to, aby déti zkusily najit
jina slova.

Mozné zaramovani:

,V kazdé rodiné jsou ndzvy/prezdivky pro intimni ¢dsti téla jiné, mnozi z vds
slyseli i jiné prezdivky, ale ty neznaji vSichni. Je dilezité zndt sprdavné ndzvy
(stejné jako loket nebo oko), a tak se je dnes naucime s ndzvy, jaké bychom
nasli v ucebnici, abychom si vSichni rozuméli. Intimni ¢dsti téla casto zakry-
vdme obledenim a ukazujeme je jen v soukromi, ale jsou dileZitou soucdsti
naseho téla a je dilezité védét, jak se jmenuji.”

Slide 9 - Rekapitulace vSsech nazva intimnich ¢asti. Povzbuzujeme
déti, at spolecné opakuji s ndmi - Gsta, bradavky, penis, vulva, zadek.

Slide 10-11 - Nakresy celych détskych tél zepredu i zezadu.

Postupné vyjmenovavame intimni casti téla, které déti mély ve spo-
jovacce, a ptame se, kdo vi, kde jsou na téle. Napr. , Tak prvni mame usta,
kdo vi, ke které Sipce na téle patri?” Pojmenujeme, ze nékteré déti maji vulvu,
jiné maji penis a dalsi maji intimni ¢asti, které vypadaji jesté jinak, treba jako
to je u ditéte se zelenymi vlasy. VétSina divek a Zen maji vulvu, ale ne vSechny.
VétSina klukt a muzi md penis, ale ne vSichni.

2) Na druhém pracovnim listu jsou celé postavy zepredu i zezadu. Déti maji
za ukol zapsat k Sipkam spravné nazvy intimnich ¢ésti téla.

Slide 12-14 - Intimni mista na téle rekapitulace - déti si mohou ovérit
spravnost prirazeni i pravopisu slov.
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Hygiena 10 min.

Slide 15-18 - Slidy o hygiené lze uvést tim, Ze stejné jako o zbytek téla, tak
i 0 intimn{ ¢asti téla je nutné se starat a denné je myt. Pé¢i o bradavky mi-
zeme shrnout slovné, jelikoz je staci omyvat teplou ¢i vlaznou vodou stejné
jako zbytek téla. Podrobnéji se vénujeme slidim k péci o vulvu a penis. Pri
slidu vénujicimu se zadku je dllezité zminit, Ze mezi hyzdovymi svaly je analni
otvor, ktery slouzi k vylucovani.

Slidy slovné popiseme, lze opét zapojit déti, aby napoveédély, jak si mysli, ze
je vhodné se o intimni partie starat, ¢i co znamenaji jednotlivé obrazky na slidu.

Détem pripomeneme, Ze pokud je v intimnich castech téla néco boli, svédi
nebo je jim v téch mistech jinak neprijemné, je dlezité to rict rodi¢im nebo
nékomu jinému, komu veéri.

Doteky 20 min.
Zaéneme povidanim o jednom ze smysli - o HMATU.
Ukézeme détem své ruce a ptame se:

 Jak se jmenuje smysl, ktery mame diky nasim rukdm?“ Lze napomoci
prikladem - diky oku mame smysl zrak, nebo vyjmenovavame nazvy
smysll a déti maji vybrat, s kterym smyslem jsou spojeny ruce.

* Doplnime, Ze za hmat nejsou odpovédné pouze ruce, ale celd plocha kuze.

* ,Na co je prijemné sahat? Co je prijemné citit na kiiZi?“ Sbirdme odpo-
védi déti.

Mozné ramovani:
,Prijemnych miize byt mnoho véci, kazdému z nds néco jiného. Tepld deka,

obejmuti s babickou, drZeni se za ruce s kamardadem, lechtdni, sprcha, vitr,
slunicko, pohlazeni po tvdri, pusa...

Také je prijemné dotykat se vlastniho téla - napr’. schoulit se do klubicka,
poskrdbat se na hlavé, rukama se sami obejmout... Prijemné miZe byt také
se sami dotykat vlastnich intimnich &dsti tela, konkrétné penisu a vulvy. To

a vulvy ale existuji urcita pravidla. Vedeéli byste jakd?”

» Shirdme odpovédi od déti.
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~Dotykat se sami sebe na penisu nebo vulvé miiZeme pouze v soukromi.
Soukromi je misto, kde miizes byt sama nebo sdm a nikdo té nevidi. Kdyz
chces mit soukromi, je dobré si zavrit dvere.”

Ukazeme détem nékolik obrazku a dotazujeme se jich, zda jde o vhodné
misto, kde se mizeme dotykat svych pohlavnich orgdn{l. Spravné moznosti
jsou v pokojicku a v koupelné (i na zachodé).

Dale se ptame déti:

* Nyni jsme si rekli, Ze my sami se v soukromi svého penisu a vulvy doty-
kat muZeme. Co ostatni lidé, mohou se dotykat naseho penisu ¢i vulvy?

 Kdo se muze naseho penisu ¢i vulvy dotykat?

» Kdy/v jaké situaci je to v poradku?

* A jak je to s dalSimi intimnimi misty - mliZou se ostatni dotykat naseho
zadku, bradavek a ust? (ptame se postupneé)

Mozné ramovani:
Ostatni ndm na naSe intimni mista nesmi sahat. Zminime vyjimky:

« KDYZ RODICE POPROSIME O POMOC (PRI KOUPELI, NA WC, PRI
BOLESTI)

« U LEKARKY NEBO LEKARE NA KONTROLE, KDE BY MEL BYT PRITO-
MEN RODIC

Lze doplnit, Ze u Ust je situace podobn4, ale svymi Usty se miZzeme Castéji
dostat do kontaktu s druhymi. Polibky (pusa na pusu) ze strany kamaradstva,
ostatnich déti nebo rodiny - zde je ale dlleZité, aby to bylo viem piijemné.
Vzhledem ke stravovani nebo 1écbé (1éCivé sirupy), mohou nastat situace, Ze
nam nékdo blizky chce pomoci nasi pusu oc€istit nebo ndm pomoci dat 1éky.
I zde by vsak méla fungovat komunikace a nemélo by jit o vynucené ciny.

Vyuzijeme nakres postav, ktery jsme vyuzivali v prvni hodiné.

Za pomoci cervené ruky (zdroj, vytiStené a vystrizené) détem jesté nazorné
ukazujeme, kde na téle se jich druzi nemaji dotykat.

Je dilezité, aby zaznélo, Ze pokud by se jich nékdo na intimnich mistech
dotykal, mohou:
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https://drive.google.com/drive/folders/1DwsU42lSfX-aYrZwGzPdcFXHxiZc0tAc?usp=sharing
https://www.iconsdb.com/red-icons/hand-cursor-icon.html

* ict NE, PRESTAN!
« UTECT
» RICT TO DOSPELEMU, kterému veéri.

Povzbudime déti, aby spolecné s nami rekly hlasité ,Ne“ a daly ruku pred
sebe dlani od sebe, tak aby si chranily osobni prostor.

MuzZe se stét, Ze se nas déti budou dotazovat, pro¢ by se nékdo mél chtit
intimnich ¢asti druhych lidi dotykat. Mozné zardmovani nabizime zde:

V koupelné

,Kdyz jsou dva lidé dospéli, nebo jim je alespon 15 let a oba si to preji,
mohou se sebe navzdjem na intimnich mistech dotykat, kdyZ jsou v soukromi
a spolecné se tak domluvi. Existuji vsak lide, kteri se chtéji druhych dotykat
na intimnich mistech a je jim jedno, jestli se to druhému c¢loveku libi, nebo ne.
Moysli jenom na sebe. Nékdy tito lidé sahaji na intimni mista détem, protoZe si
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mysli, Ze déti jsou slabsi, nemohou se brdnit a nikdo se to tak nedozvi. Mohou
détem rikat, Ze to, co se mezi nimi stalo, musi ztistat jejich tajemstvim. My
vSak po dnesku uzZ vime, Ze na naSe intimni mista nam nikdo sahat nesmi,
a pokud by se tak stalo, je dtilezité to rict nékomu, komu vérime.”

Opakovani a reflexe 15 min.

V komunitnim kruhu sbirdme dojmy z dnesni lekce. Pokud mame ve tridé néja-
kého plyséka ¢i jiny vhodny objekt, 1ze jej vyuzit jako pomulcku, kterou si déti
mohou mezi sebou predavat - vzdy ji méa v ruce to dité, které zrovna mluvi.

» ,Dnes jsme se ucili o nasem téle. Co jste si z dneska zapamatovali?
Piijdeme postupné po obvodu kruhu, kazdy miize rict jednu véc, na
kterou si vzpomene. KdyZ nékdo nebude chtit mluvit nebo nebude
vedét, mluvit nemusi.”

Pribézné, jak déti zminuji témata z probéhlé lekce, je lze ramo-
vat: ,Dékuji, rikdte, Ze jsme se naucili, Ze mdme na téle intimni
cdsti, vzpomeneme si jak se jmenuji?“ Zde nechavéame diskuzi ote-
vrenou a déti mohou prispivat bez ohledu na své poradi v kruhu.
Cilem je spolecné slovné shrnout zdkladni body lekce:

* Jak se jmenuji intimni ¢asti na nasem téle? (ukazujeme je na vytis-
téném obrazku)

* Mohou na nase intimni ¢asti téla ostatni lidé sahat? Proc ne?
» Co muZeme udélat, kdyZ ndm nékdo sahd na intimni ¢asti téla?

» MliZeme my sami sahat na své intimni ¢ésti téla? Kdy ano, kdy ne?
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