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~ Sexudlni obtézovéni
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> lekce sexualni nauky

Pred lekci souhlas doporucujeme zatadit hodinu vénujici se pravidliim hodin
sexualni vychovy a lekei otevirajici téma sexu a objasnujici zdkladni pojmy
a zakonné normy.

Lekce mtize byt soucasti Sirsiho celku hodin sexualni vychovy, ale
muze stat také samostatné a byt vyuzita v reakci na chovani zakt a zakyn
ve Skole nebo v reakci na aktualné medializovanou kauzu sexualniho obté-
zovani.

> ocekavané vystupy
Studujici
> védi, co je to sexualni obtézovani a jaké mtize mit podoby,
> védi, co mohou délat, kdyz jsou svédkem sexualniho obtézovani.

> pomucky
Priloha 1: Pribéhy obtézovani
Barevné post-it cedulky
Cisté papiry velikosti A4
Flipchart s nadpisem Co mohu délat, aby se sexualni obtéZovani nedélo.
Flipchart s nadpisem Co mohu délat, kdyz se mi nékdo svéri s tim, Ze byl
sexualné obtéZovany.
Flipchart s nadpisem Co mohu délat, kdyz zazivam sexualni obtéZzovani.

> klicova slova
sexualni obtézovani, respekt, hranice, genderova nerovnost

> cas
Popsany postup lekce pocita s variantou go minutové lekce, aktivity 1ze zre-
dukovat na 45 minutovou lekci nebo se tématu naopak vénovat déle, tieba
135 minut.
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Nasledujici text publikovala Dagmar KriSova v odborném &asopise pro
ucitele zakladni skoly Komensky. Zkraceno, upraveno.

Sexualni obtéZovani je nevyZzadané a nechténé chovani, jez ma se-
xudlni povahu nebo souvisi s tim, Ze dana osoba je Zenou, nebo muZzem. De-
finice vychézi z anglického pojmu ,sexual harassment,, kde vyraz ,sexual,
neodkazuje pouze k sexudlné ladénému chovani a sexualnim aktivitam, ale
i k pojmu pohlavi (anglicky sex) a pohlavni/genderové prislusnosti. Sexualni
obtézovani tedy zahrnuje také genderové motivované, resp. na zakladé pri-
slusnosti k ur¢itému pohlavi motivované, obtézovani (Smetackova, & Pavlik,
2011, s. 367).

Mozné formy sexualni obtéZovani

> nevitané flirtovani, obscénni gesta, sexualni poznamky o né¢im téle
> dotazovani na sexudlni a intimni Zivot

> vtipkovani o sexudlni orientaci, genderové identité

> vypravéni urazlivych vtipt se sexualnim podtextem

> komentovani nalady ¢lovéka v souvislosti s menstrua¢nim cyklem
nebo nedostatkem sexualniho vyziti

> nevyzadané e-maily, fotografie ¢i zpravy sexualni povahy

> osahavani, dotykani se bez svoleni

> vynucovani sexualniho chovani za protihodnotu

Téma sexualniho nasili a obtéZovani se u nas i po celém svété vice
otevielo v roce 2017 diky hnuti #MeToo. Hnuti ukazalo, jak rozsifeny feno-
mén sexualni nasili predstavuje, a pomohlo nékterym obétem promluvit o je-
jich zkugenosti. Vetejna debata v Ceské republice se viak bohuzel ¢asto nesla
v duchu zleh¢ovani problému a zpochybriovani vypovédi lidi (pfevazné Zen)
se zkuSenosti se sexualnim obtézovanim a nasilim.

Posledni dobou se tématu sexualniho obtézovani dostava vétsi pozor-
nosti médii a objevuji se konkrétni kauzy. Fakt, Ze se kauzy objevuji a obéti
sexualniho obtézovani a nasili jsou ochotné svou zkusSenost zvefejnit, je sig-
nalem toho, Ze se situace pomalu zlepsuje - obéti citi, Ze se mohou ozvat,
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dostava se jim medialniho prostoru a $ifi se tak povédomi o problematice,
které mize plisobit preventivné smérem k potencialnim pachatelim a pacha-
telkdm a podplirné smérem k obétem. Na druhou stranu reakce na medializo-
vané kauzy sexualniho obtéZovani ukazuji, Ze je stéle na ¢em pracovat - ¢asto
se objevuje nediivéra ve vypovéd obéti, zlehc¢ovani situace, obvitiovani obéti
apod. Jedna se o reakce, které legitimizuji obtézovani jako neSkodné chovani
a zrazuji obéti od toho, aby hledaly pomoc a proti pripadim se branily.

Sexualni obtéZovani je pritomno i v ¢eském skolstvi. Jeho prevalence
na zakladnich Skolach neni dostatecné vyzkumné zdokumentovana. Tema-
tickd zprava Ceské &kolni inspekce (2016) vénovana prevenci fedeni $ikany
a rizikového chovani na skolach sice mapuje vyskyt sexudlniho rizikového
chovani a to, jak skoly toto téma v ramci prevence pokryvaji, avSak neuvadi,
jaké projevy do kategorie sexudlni rizikové chovani fadi. Vyzkumna pozor-
nost byla doposud vénovana genderové motivovanému a sexualnimu obté-
zovani na Ceskych vysokych a stiednich skolach, jednalo se vSak o vyzkum
miry obtéZovani studujicich ze strany vyucujicich (Smetackovd, & Pavlik, 2011
& 2012, Vohlidalova, 2009).

Vyzkum ukézal, Ze se studujici s obtéZovanim ze strany vyucujicich
setkavaji relativné Casto, avsak rada z nich ¢ast svych zkusenosti, které podle
odborné literatury spadaji pod sexudlni obtéZovani, jako sexualni obtéZovani
nedefinuji. Nej¢astéji se studujici (41 % SS, 62 % VS) setkavaji s genderovy-
mi stereotypy, které zahrnuji vaZzné minéné komentare, urazlivé a zesmés-
fiujici komentare a humor. Se sexualni pozornosti ve smyslu nadmérného
zaméfovani pozornosti k sexualnim tématim nebo projevovani zajmu, jez
ma eroticky podtext, se setkalo 15 % studujicich SS a 22 % studujicich V8.
S explicitnim sexualnim nétlakem uvedlo zkusenost 2 % studujicich SSa 6 %
studujicich VS (Smetackova, & Pavlik, 2012, s. 21).

ObtéZovani ze strany vyucujicich je zédvaznym problémem, zvlasté
proto, Ze se pii ném jedna o poruseni profesionalniho vztahu a zneuziti moci,
autority dané jak zastavanou pozici, tak vékovym rozdilem. V praxi rovnéz
rozsifenym a mozna vice prehlizenym a zlehovanym tématem je sexudlni
obtézovani mezi vrstevniky.

Fenomén sexudlniho obtéZovani na ceskych skolach priblizuje ve
svém ¢lanku Jen tak si séhnout Silvie Lauder (2016). (Clanek je pro vyucuji-
ci vyuZivajict tuto lekci odemceny.) Jeji reportaz predstavuje pribéh nékolika
divek, které se na zakladni skole setkaly se sexudlnim obtéZovanim ze strany
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svych spoluzaka (od vulgarniho pokfikovani, osahavéani az po fyzické napa-
dani) a bohuzel i s nevhodnou reakci vyucujicich. Ucitelky z ¢lanku reagovaly
tak, Ze kromé pachatel(i potrestaly i obéti, protoZe podle nich mély byt divky
ty rozumnéjsi a chlapctim se vyhybat, nebo proto, Ze byly podle nazoru uci-
telky divky nevhodné oblec¢eny a chlapce provokovaly. Podobné reakce vsak
mohou mit nedozirné dtsledky, nebot degraduji osobni hranice a zkuSenost
obéti a pachatelim ukazuji, Ze je moZzné hranice druhych piekracovat. Jak
uvadi Smetackova a Pavlik (2011, s. 368-369):

Pokud chovani, které se pohybuje na hranici socialné akceptovatelného cho-
vani (napr. zesmésriovani) nebo dokonce za ni, neni penalizovano, stava se
socidlni normou a nasledné se posouva hranice mezi vhodnym a nevhodnym
chovanim. Gradace chovani pritom neni nutné vztazena k jednotlivgm oso-

bam ..., nybrz k socialnimu klimatu.

Clanek Silvie Lauder kromé ptipadii z ¢eskych zakladnich $kol popisuje i
tragicky ptipad Anny Halman z Polska, kde sexualni nasili spoluzaki a fakt, ze si své
chovéani a svou obét nahravali na mobil a nasledné zvetejnili na socialnich sitich, vedl
az k sebevrazdé napadené studentky. Pripad Anny Halman, jenZ se odehral v roce
2006, otiasl nejen Polskou spolecnosti a je kvalitné zpracovan na Wikipedii. Osud
Anny ukazuje extrémni dusledek nefeseného a dlouhotrvajiciho obtézovani, které
bylo ignorovano jak ze strany vyucujicich, tak ze strany spoluzakti a spoluzacek, kteii
neméli pottebu se Anny zastat.

Ceské trestni pravo postihuje pouze sexualni obtéZovani na pracovisti. Moz-
nost nahlaseni sexualniho obtézovani a jeho trestni postihy naprosto neodpovidaji
zavaznosti, jakou sexualni obtéZovani ma, ani nasledkiim, ke kterym mtize pro obéti
vést. Je proto namisté, aby moZnost nahlasit pripady obtéZzovani a transparentni po-
stupy jejich feseni poskytovaly jednotlivé instituce. Aby se stavély podptrné k obé-
tem a aby se proti sexualnimu obtézovani vymezily, vyjadtily, ze takové chovani neni
v ramci instituce pripustné, a netolerovaly ho.

DOPORUCENE POSTUPY

To, jak se k sexualnimu obtézovani ve skole postavime, dava zaktim a
zakynim jasny signal o tom, co je a co neni pripustné i v jejich budoucim Zzivo-
té. Kromé otevireni tématu v ramci sexualni vychovy je proto dilezité ptsobit
preventivné i pri ,bézném provozu”. Principy, jimiZ je mozné se tidit a které
je potieba predavat i studujicim, se daji shrnout nasledovné.
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Nereprodukovat stereotypni predstavy o Zenach a muzich - reflektovat
vlastni uzivani jazyka a metafor a nevytvaret predstavu chlapcti a muzd, kteri
museji za kazdou cenu dosahnout toho, co chtéji, museji divky dobyvat a byt
neGstupni ve svych rozhodnutich. Nevytvaret predstavu divek, které museji
byt predevsim ,slusné, a (zdanlivé) ostychavé. NezuZovat Zenskou sexualitu
pouze na matetrskou funkci. Nekomentovat vzhled vyzyvavé oble¢enych za-
ky1i, nevytvaret predstavu, Ze jejich obleceni je pozvankou k sexualizovanému
chovani.

Rozeznavat projevy sexualniho obtéZovani - i zdanlivé nevinné projevy
mohou byt formou sexualniho obtéZovani. V pripadé, Ze jsme svédky ,,8kadle-
ni,,, je dobré se ujistit, Ze se v situaci citi vS§ichni komfortné. Smich muze ¢asto
zakryvat rozpaky, nelibost, stud a neschopnost explicitné vyjadrit odmitnuti,
pripadné strach, Ze odmitnuti bude znamenat ztratu urcitého statutu.

Brat projevy sexualniho obtéZovani a nasili vazné a ukazat détem jasné
hranice - reakce typu ,co se skadliva, to se rado miva,,, ,takovi jsou kluci,,
nebo ,jenom s nimi mlati puberta,, predstavuji nebezpecné zlehcovani situ-
ace, které pachatellim naznacuje, Ze jejich chovani je v poradku a mohou v
ném pokracovat (i v budoucim Zivoté). Je potieba se vymezit i proti verbalnim
projevim, v nichZ je nékdo zesmésnovan, at uz se jedna o Zeny nebo LGBTQ+
osoby.

Diivérovat obéti - v pripadé, Ze se nékterd zakyné nebo néktery Zak svéii se
sexualnim obtéZovanim nebo ndsilim, je dllezité v prvé radé vyjadrit diivéru
v jeho/jeji vypovéd. Je mozné doptat se dotéené/ho na podrobnosti, ale sty-
lem, ktery nebude zpochybriovat to, co se stalo. Je vhodné se obéti zeptat, jaké
by si prala reSeni situace - tedy jaky zasah ze strany vyucujici/ho by uvitala.
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Doporucujeme vést celou lekci v komunitnim kruhu bez lavic.

Tato hodina miize u studujicich vyvolat vzpominky na vlastni zkuSenosti se
sexudlnim obtézovanim nebo zneuzivanim. Je dileZité tiidu predem upozor-
nit, Ze pokud by se kdokoliv béhem hodiny nebo po hodiné necitil dobre, miize
za nami prijit. Komu by nékteré aktivity byly neprijemné, nemusi se jich zii-
castnit. Soucasné doporucujeme domluvit se se skolnim psychologem nebo
skolni psycholozkou, Ze bude po dobu hodiny k dispozici ve své kancelari,
a informovat ho/ji, Ze je moZné, Ze za ni/m v nasledujicich dnech nékdo pri-
jde v souvislosti s tématem, které budeme v hodiné resit.

Pokud méme zrfizenou krabici na dotazy, upozornime studujici na moznost
kdykoliv béhem hodiny a po hodiné vyuzit moznosti poloZit anonymni dotaz
prostrednictvim krabice na dotazy. (K pravidliim a krabici na dotazy vice
viz obecnyj tivod k lekcim.) Pokud po predchozi hodiné viozil nékdo néjaké
dotazy do krabice, miiZzeme zacdtek hodiny vénovat zodpovézeni nékterych z
nich, pripadné Zaky/Zakyné informujeme o tom, Ze jsme si dotazy precetli, a
stanovime cas, kdy je zodpovime.

uvoD
5-10 minut

« Kréatce zopakujeme zdkladni pravidla, kterd jsme se studujicimi nastavili
na zacatku hodin sexudlni vychovy.

« Zdtraznime, Ze je nutné, aby osobni pfibéhy/zkusenosti/nazory, které bé-
hem hodiny zazni, ztistaly ve tiidé a nikdo ze studujicich je nevynasel. Sou-
¢asné pokud nékdo nechce svoje zkusenosti sdilet, nemusi (plati jak pro stu-
dujici, tak pro vyucujici).

« Sdélime studujicim, Ze se budeme se bavit o sexualni obtézovani a jeho for-
mach a o tom, co mizeme délat, aby k sexualnimu obtéZovani nedochdazelo.
Ujasnime si, co lze délat, pokud jsme svédky sexudlniho obtézovani. Déle
se budeme bavit o duleZitosti respektu - respektu k sobé a svym hranicim i
respektu k ostatnim lidem.
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Aktivity pro zcitliveni k tématu

SEXUALNI OBTEZOVANI - DEFINICE

5 minut

« Vyzveme studujici, aby zkusili popsat, co podle nich znamena sexualni ob-
téZovani. Své napady si mohou zapsat do sesitu.

e Zhruba po dvou minutach je pozadame, aby své napady sdileli se svym
sousedem/sousedkou. Nasledné nechdme nékteré z dvojic, aby svou definici
sdilely s tridou.

» MiiZeme zapisovat na tabuli klicova slova a spole¢né se tfidou dojdeme ke
spole¢né definici - v této chvili ponechavame definici takovou, jak ji formuluji
studujici.

Aktivity rozvijejici hlavni tema

PRIBEHY

20-30 minut

« Rozdélime tfidu do péti skupin a kazdé skupiné rozdame jeden z piibéhti
(Ptiloha 1 - Pribéhy) tak, aby s kazdym z piibéht pracovala alespon jedna
skupina.

« Pozddame studuyjici, aby si pribéhy precetli. Vysvétlime, Ze se jedna o realné
pribéhy, které vysly v Deniku N nebo tydeniku Respekt, a Ze popisuji situace,
které jejich vypravéci oznacili za sexudlni obtézovani.

« Ukolem skupin bude diskutovat o tom, jaké projevy mélo sexudlni obté-
Zovani v jednotlivych ptibézich, a tyto projevy vypsat. Dale zamyslet se nad
definici, kterou jsme spole¢né vytvorili a v ptipadé potieby ji doplnit.

« Studujici se mozna budou doptavat na detaily, které v pribézich nejsou
uvedeny. Pokud se jim v redlném Zivoté nékdo svéf se zkudenosti s obtézo-
vanim nebo pokud budou svédky takové situace, budou nejspise také praco-
vat s jednou perspektivou a omezenym mnozstvim informaci. Pokud je to
potieba, posilime divéru studujicich ve vypovédi obéti a podpotime je, aby
pracovali s informacemi, které maji.

« Na skupinovou praci vy¢lenime zhruba pét minut. Nasledné jednotlivé sku-
piny vyzveme, aby predstavily, na co prisly. Nejdiive vyzveme jednu ze sku-
pin, ktera pracovala s prvnim piibéhem, pak dame prostor dalsim skupinam,
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které pracovaly se stejnym piibéhem, aby doplnily nebo okomentovaly pre-
zentaci prvni skupiny. Nasledné se presuneme k druhému piibéhu a pribéhy
takto projdeme postupné véechny.

a 1 - Pribéhy
BORA JANOUSKOVA, ZAKYNE 9. TRIDY

é tfidé jsme v druhém pololeti dostali nového ucitele na néméinu. Byl to starsi
Prvni hodiny probihaly normélné, pak se to zménilo. Zacalo to tim, Ze jsem
la nohama do ulicky a pan ucitel mi rekl, Ze sedim jako prostitutka. Sedéla jsem
ni lavici a pfi pisemnych testech jsem si vSimla, Ze kdyz pisu, kouka mi do vy-
u. Bylo mi to stra$né neprijemné. Nebyla jsem ale jedind. Moje spoluzacka $la
li odevzdat hotovy test a on si s ni zacal povidat. Najednou ji fekl, Ze co je malé,
hezké, a posadil si ji na klin. Bylo vidét, Ze ji to je strasné nepiijemné. I ndm to
nepiijemné, protoZe nam to nepftislo spravné. ... (Denik N)

INA KAPOUNKOVA, UCITELKA VE SKOLCE

kolikrat jsem, tak jako spousta Zen, byla obéti pouli¢niho poktikovani. Bylo mi
ch zkusenostech blbé nosit sukni nebo $aty, protoze jsem si fikala, Ze si pak za
i miZu sama. Potom se ale situace opakovala, i kdyZ jsem zrovna méla dziny,
y nebo svetr. Trvalo mi nékolik mésictl, neZ jsem se s témito zazitky vyrovnala.
opila jsem, Ze to neni moje vina a Ze si budu nosit, co ja chci. (Denik N)

EJ SYBR, ASISTENT PEDAGOGA NA 25

pri studiich jsem casto jezdil na skoly v prirodé jako vychovatel. Na jednom
nim vyjezdu byla zdravotnice, komunikativni mlada pani o trochu starsi nez
¢hem pobytu mi dala nékolikrat najevo, Ze jsem ji sympaticky, snazila se mi byt
izku, obcas fekla néjakou dvojsmyslnou narazku a flirtovala se mnou. Situace
neptijemné ve vylozené obtézujici vyvinula vecer pred odjezdem. Bavili jsme se
¢em u mé na pokoji. Zatlacila mé do koupelny. Jsem vétsi a silnéjsi, ale prekva-
mé to a nevédél jsem, jak se v té situaci branit. Doslo to tak daleko, ze mé zacala
po francouzsku. Musim Fict, Ze nechépu, jak to, Ze jsem nezareagoval rychleji,
o to trvat nékolik vtefin. Jakmile jsem ,rozmrzl,, odstrcil jsem ji a zeptal se,
si déla legraci. (Denik N)

IKA

to zacalo nékdy na konci treti t¥idy a zacalo to vlastné hodné nevinné. Kluci na
acali pokiikovat pozndamky o tom, co mame mezi nohama. Rikali nam, Ze jsme
kravy, Ze mame byt rady, Ze si nas nékdo v§ima. Tahali nas za tricka nebo za
a osahavali nas. KdyZ jsme ekly, Ze to neexistuje, tak nas zacali bit péstmi do
niku. Rekly jsme to uéitelce. Ta sice uto¢nikiim domluvila, ale vynadala i nam,



ame kluktim vyhybat, protoZe jsme rozumnéjsi a s nima mlati puberta.

t)

FEREBAUER, EDITOR DENIKU N

r lety jsem byl na plavecdku v sauné, kde si mé vyhlédl vysoky frajirek. Ve
h pak na mé pomrkaval, posunkoval, ale nevénoval jsem tomu pozornost. Tu
7il, kdyZz mi zacal sahat na nohy ve vifivce. Okolo nas byli dalsi lidé, ale ni-
ch nic netusil. Tvaril se hrozné nendpadné, tak jsem si vy¢ihal chvili, popadl
ouru za prsty, zvedl ji nad vodu a zahulakal: ,Co to, sakra, délas?,, Nic na to
en s okdzalym gestem ,ja nic, okam?zité odesel a uZ jsem ho nikde v prostoru

nepotkal. (Denik N)

« Prezentace studujicich a spolec¢nou diskusi rdmujeme nasledujicimi body
k diskuzi:
> Se sexudlnim obtézovanim se ve vétsi casti setkavaji Zeny a vétsinou ho
pachaji muzi, ale sexudlné obtézovani jsou i muzi, a to jak ze strany Zen, tak
ze strany jinych muz.

> Sexualni obtéZovani se ¢asto déje ve chvilich, kdy jsou pachatel a obét v ji-
ném mocenském postaveni - jako ucitel vs zakyné, $éf vs kolegyné nebo na-
priklad v jednom z ptibéhi starsi zdravotnice vs mlady vychovatel.

> Sexualni obtézovani ma vétsinou formu sexualniho natlaku a vydirani spo-
jeného se ziskanim né&jakych vyhod nebo s tresty (naptiklad v praci ,kdyz se

mnou néco nebudete mit, nedostanete vyssi plat”, nebo ,kdyz se se mnou
nevyspis, povim na tebe to a to”).

> Dale ma sexuélni obtézovani ¢asto formu vytvareni nepratelského prostredi
pro muze ¢i Zeny jako skupiny a/nebo pro konkrétni osoby kvili jejich pii-
slugnosti ke skupiné Zen ¢i mazu. Jedna se o uplatfiovani genderovych stere-
otypti: napiiklad komentare o tom, Ze zlobeni chlapct je prirozené, ale divky
by se mély chovat zplisobné, protoze to je jejich prirozenost, Ze chlapci budou
lepsi v pripravé fyzikalniho pokusu, protoze maji 1épe vystavény mozek pro
technické mysleni a divky zase maji ,,buniky” pro psani protokolu z pokusu.

> To, co je obtézujici, uréuje ten, komu se jednani druhého nelibi, ne ten, kdo
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se tak chovd; kazdy z nds ma hranice nastavené jinde a to, co nékomu muze
pripadat v poradku, se druhému nemusi libit. Proto je diileZité sledovat reakce
druhych a respektovat jejich hranice.

> Vinu vZdy nese pachatel, nikdy obét - obéf si o sexudlni obtéZovani nikdy
,hekoledovala”.

CO MOHU DELAT?

15-20 minut

« Rozdame studujicim post-it papirky a vyzveme je, aby premysleli o tom, co
by mohli délat, 1) aby se sexualni obtézovani ve spole¢nosti nedélo, 2) kdyby
se jim nékdo svéril, ze zazil sexualni obtézovani, 3) kdyby zazivali sexualni
obtézovani. Vyzveme je, aby své napady psali na papirky a lepili je na prislus-
né flipcharty.

» Kdyz praci dokondi, postupné piecteme jejich napady a okomentujeme je
pomoci nasledujicich bodi.

ABY SE SEXUALNi OBTEZOVANI NEDELO:

> Vymezuji se proti sexistickym vtipiim a vtipim, které znevazuji muZe nebo
zeny.

> KdyZ vidim, Ze nékdo nékoho obtéZuje, m@zu oslovit obét, zeptat se, zda
potiebuje pomoc. I jako prihliZejici mohu pojmenovat, pro¢ nebo jaké chovani
obtézujici/ho mi neni prijemné. Pokud vim o tom, Ze se obtéZovani déje né-
komu ve gkole, mohu se se situaci svérit ucitelce/ucitelovi nebo psycholozce/
psychologovi.

> O tom, co je mi prijemné a nepiijemné, oteviené komunikuji a respektuji
hranice, které jakymkoli zptisobem komunikuji druzi.

KDYZ SE MI NEKDO SVER:

> Vyjadrim mu/ji svou podporu a zejména to, Ze jeho/jejimu pribéhu vérim.
> Zeptam se, zda chece s né¢im pomoct - chce se viici obtézujicimu vymezit,
jak? MiiZzu nabidnout, Ze s ni/m zajdu za nékym dospélym.

Pokud obét nechce situaci nijak fesit, netla¢im a do nic¢eho ji nenutim.

Il
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KDYZ ZAZIVAM SEXUALNI OBTEZOVANI:

> Slusné, ale razné a nahlas se vymezim. Cizimu ¢lovéku (tfeba na ulici) vy-
kam. ,Nech/te mé byt!” ,Bez/te pryc!” ,Ne!” ,Takhle se mé nedotykej/te!”
Pri vymezovani se zaujmu pevny, sebevédomy postoj.

> Svérim se nékomu, komu divéruji. Pokud se sexudlni obtéZovani déje ve
skole svérim se uciteli nebo ucitelce, kterym d@véruji. Pokud by mi vyucujici
nevérili, svérim se dalsim.

> Pokud nemam ve svém okoli nikoho, komu diivéruji, mohu se obratit na
Linku bezpedi.

Metodické poznamky

Ackoli existuji doporucené zplisoby sebeobrany a komunikace s obté-
7ujici/m, v praxi byva velmi téZké se vymezit nebo v danou chvili zareagovat.
Roli hraje predev$im strach, automatické reakce téla v necekané a ohrozujici
situaci, obava z dal$i agresivity nebo z moZznych dsledkd vymezeni se.

Je proto velmi diileZité komunikovat tato doporuceni studujicim zpi-
sobem, ktery neimplikuje jejich zodpovédnost nebo povinnost se branit nebo
ubrénit. Zaroven je ale vhodné posilit ve studujicich pocit, Ze branit se nebo
se vymezit ma smysl. ObtéZujici casto pocitaji se strachem nebo pocity studu
obéti a spoléhaji na to, Ze se obét neozve.

MOJE HRANICE

10 minut

» Rozdame studujicim papiry a vyzveme je, aby doprostied nakreslili hori-
zontalni ¢aru.

« Céra predstavuje hranici toho, jaké chovani druhych je pro nas piijemné a
jaké je obtézujici. Vyzveme studujici, aby na horni polovinu papiru napsali
nékolik konkrétnich piikladti chovani, které je pro né v potadku, a pod hladi-
nu nékolik prikladd, které je pro né obtézujici. Na praci dame 3-5 minut ¢asu.
« Nasledné se zeptame studujicich na ptiklady chovani, které je k jednotlivym
kategoriim napadly, pokud je chtéji sdilet se tfidou. V piipadé, ze studujici
nechté&ji sdilet vlastni priklady, mizeme diskutovat v obecné roving, jaké

chovéani by mohlo byt povazovano za ptipustné/piijemné a jaké za
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obtézujici. Pripadné, pokud diskuze vazne, jmenujeme jednotlivé priklady
chovani my a studujici je zarazuji. Napt. obejmuti od kamaradky, poplacani
spoluhracem po vstieleném goélu, pohvizdovani neznamého muze, uprené
zirani neznamé¢ho ¢lovéka do naseho vystrihu, poplacani po zadku od ucitele
télocviku apod.

« Studujici nejspise dojdou k zavéru, ze u nékterého chovani zalezi na kon-
textu, situaci, naladé, na vztahu s ¢lovékem, o jehoZ chovéni se jedna; néco
je mozna mirné obtéZzujici a néco je pro mé obtézujici za viech okolnosti atd.
Pripadné mtZzeme tuto myslenku vnést do diskuze my.

« Pokud vice studujicich zaradi totéZ chovani do rozdilnych kategorii, popf.
pokud studujici jmenuje nékteré chovani jako obtézujici a nékdo dalsi projevi
nesouhlas, podpofime zarazeni chovani do dané kategorie jako validni; na
neshodé mtizeme ilustrovat, Ze hranice jsou individualni - kazdy je ma jinde,
co je ptijemné jednomu v urcité situaci, mtze byt druhému neptijemné, a je
dalezité to vnimat a respektovat.

Zaverecne aktivity

OBTEZOVANI, NEBO FLIRT?

10 - 15 minut

Zejména u starsich studujicich se mtize stat, ze v n&jaké fazi diskuze o ob-
tézovani prinesou myslenku, Ze snaha zamezit sexualnimu obtéZovani se poji
s omezenim interakci mezi lidmi - Ze je naptiklad bezpecnéjsi vitbec neflirto-
vat, aby se nestalo, Ze nékoho obtéZujeme, protoZe situaci vnimame jinak nez
druha strana. Podobna tivaha byva pouzZivana jako argument ve spolecenské
diskuzi o sexudlnim obtéZovani a o stale cetnéjsim nahlasovani pfipad (set-
kédvame se napt. s obavou, Ze uz ,Zzenam nebudeme moci ani podrzet dvefte,
abychom neobtézovali”). Tyto obavy nejsou relevantni a jedna se o iluzi
toho, Ze otevirani a feseni tématu sexualniho obtéZzovani je pficinou, nikoliv
dasledkem tohoto problému. I pokud studujici podobné obavy béhem lekce
nezmini, mohou se s nimi pozdéji setkat. Je proto potieba studujici podpofit
v pocitu, Ze flirtovani od sexuélniho obtéZovani rozpoznaji, Ze je v jejich moci
vnimat a rozpoznat odezvu druhych. Bezpe¢né a respektujici prostiedi bez
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sexualniho obtézovani naopak flirtovani a navazovani vztahti usnadni.

« Na tabuli napiseme do dvou sloupcti nadpisy Flirtovani a Sexualni obtézo-
vani. Idedlni je obsah obou sloupct psat odli$nymi barvami.

» Upozornime, Ze nyni budeme kratce pracovat ve skupinkach (v tychz jako
v aktivité Pribéhy, pokud spoluprace fungovala).

« Vyzveme studujici, aby ve skupiné zkusili vymyslet charakteristiky flirtova-
ni a charakteristiky sexualniho obtéZovani. Zajimaji nas predevsim rozdily.

« Na praci ve skupinach dame 3 minuty, béhem nichZ mizeme skupiny obejit
a ujistit se, ze studujici porozuméli zadani.

« Poté vyzveme ke sdileni charakteristik, na které skupiny pfisly. Relevantni
charakteristiky piSeme na tabuli. Ty, které neodpovidaji, spole¢né preformu-
lujeme, citlivé vyvratime nebo se zeptadme ttidy, zda souhlasi, Ze popisuji flir-
tovani/sexualni obtézovani.

« Doplnime charakteristiky, které chybi. Mizeme se k nim dobrat spole¢né se
studujicimi doplnujicimi otazkami (napt- ,,Jaké pocity prinasi flirtovani? Jaké
obtézovani?”). Pokud studujici uvadéli napi. konkrétni pocity nebo projevy,
napiSeme zastfesujici charakteristiku.

SEXUALNI OBTEZOVANI

> nevyzadané

> nevitané, nechténé

> ponizujici

> prinasi nepiijemné pocity

> pocity poniZeni, bezmoci

> Casto k nému dochazi v mocensky

nerovném postaveni

FLIRTOVANI

> vzajemné

> vitané, zadané

> posilujici

> prinasi prijemné pocity

> pocity polichoceni, sympatie...
> vétsinou probiha mezi lidmi
v rovnocenném postaveni



o ST
Shrnuti aktivity

> Zdliraznime, Ze je potfeba vnimat a respektovat, jak na nase chovani druzi
reaguji, jaké pocity projevuji. To, co pro nékoho mize byt flirtujicim chova-
nim, maze byt pro nékoho jiného obtézujici. Pokud vidime, Ze druha osoba
na nase snahy nereaguje nebo reaguje negativné, respektujeme to a nepo-
kracujeme. Snazit se piekonat odpor neni flirtovani, ale obtézovani. Pokud
si nejsme jisti, zda je nase chovani pro druhou osobu v poradku, zeptame se.

> Pokud nam chovani druhého nebo to, co nam fika, je nepfijemné, nejed-
na se o flirtovani. Obtézovani nékdy byva (zpétné obtézujicim, ale i svéd-
ky) omlouvano tim, Ze ho tak obtézujici osoba nemyslela, Ze chtéla polichotit
apod. Ackoli kazdy mtze udélat chybu, v obtéZovani nezalezi na tom, jak ho
obtézujici myslel, ale na tom, jaké v nas jeho chovani vyvolalo pocity. Nase
pocity jsou opravnéné, ukazuji ndm nase individualni hranice. Svym pocitiim
muzeme divérovat a druzi nemaji pravo je zpochybnovat. Pokud nam chova-
ni druhého neni prijemné, miizeme se zkusit vymezit nebo pozadat nékoho
z pritomnych o pomoc.

ZAVER
5 minut

 Na zavér hodiny shrneme zakladni poznatky z lekce:

> Sexualni obtézovani je nezadouci. Hranice toho, co je nepiijemné, si urcuje
,obét”.

> Je potieba sledovat, jak na nase jednani reaguje nas protéjsek a respektovat
jeho potieby.

> Respekt je dilezity pro kazdy vztah. Nesmime ale zapominat na to, Ze di-
leZité je respektovat i sdm sebe, umét si nastavit vlastni hranice a pozadovat,
aby je ostatni dodrzovali.

> KdyZz se ndm nékdo svéfi s tim, Ze byl obtéZovany, je dtlezité dtvérovat
a nabidnout, ale nenutit pomoc.
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REFLEXE

5-10 minut

« Mazeme studujici pozadat, aby si sedli do kruhu a kazdy kratce sdélil, co
si z hodiny odnasi, co pro néj bylo pfinosné a dilezité. // Pozadame studu-
jici, aby kazdy napsal na post-it papirek, co si z hodiny odnasi, co pro néj
bylo prinosné a dulezité. Nechdme studujici lepit post-it papirky na flipchart
a nasledné je precteme.

» Pokud mame ziizenou krabici na anonymni dotazy, informujeme studu-
jici, ze pokud maji dopliujici dotazy, které nechtéji formulovat pied tiidou,
mohou krabici vyuzit. Pozaddme studujici, aby si vichni vzali papir a tuzku
ai kdyz nemaji zadny konkrétni dotaz, aby vhodili do krabice papirek s na-
pisem ,zadny dotaz”. Ujistime tfidu, Ze za nami po skonc¢eni hodiny mohou
kdykoliv zajit.

Doplnujici aktivita

ETICKY KODEX TRIDY

45 minut

16

« Sdélime studujicim, Ze se spole¢né pokusime vytvorit eticky kodex tiidy.

» Zeptame se studujicich, co podle nich znamend souslovi eticky kodex a je-
jich odpovédi upiesnime, Ze se jedna o dokument, ktery upravuje, jak by se
k sobé méli lidé v uréitém prostiedi chovat.

* Nechame tiidu, aby se rozdélila do skupin (max. po 4 lidech).

» Vyzveme skupiny, aby se béhem péti minut pokusily formulovat to, co by
mélo byt cilem etického kodexu.

* Nechdme jednotlivé skupiny, aby predstavily svoje cile. Zapisujeme na ta-
buli. Mizeme pridat i cil, jak jej formulujeme my z pozice vyucujicich. Napf.
Cilem etického kodexu je, aby se vSichni ve tfidé citili bezpec¢né.

* Kdyz méame stanovené cile, nechame skupiny, aby béhem 10 minut for-
mulovaly jednotlivé body/pravidla etického kodexu. Upozornime, Ze pravidla
by méla smétovat k naplnéni stanovenych cilti.

* Nechame jednotlivé skupiny, aby navrZzena pravidla precetly. Zapisujeme na
tabuli. KdyZ jsou vypsana vsechna studujicimi navrzena pravidla, diskutuje-
me o nich. Doptavame se, zda jsou s nimi vSichni v souladu, proc¢ ano/ne, zda
néco v seznamu chybi.
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* Po diskusi nad jednotlivymi body nechdme t¥idu o jednotlivych pravidlech
hlasovat.

» Odhlasovana pravidla sepiseme na papir a vyvésime je na viditelném misté
ve tride.

« Vyzveme studujici, aby spole¢né dbali na dodrzovani pravidel. (Nasledné s
tfidou pritbézné diskutujeme o tom, zda a jak se kodex dafi ve tFidé dodrzo-
vat.)

» Po ukonceni prace reflektujeme cely tvirci proces - Jak se ve skupinach
pracovalo? Co bylo na tvorbé kodexu téZké a proc?

Anna Halman. (2021, July 22). In Wikipedie. https://cs.wikipedia.org/wiki/

Anna Halman
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BARBORA JANOUSKOVA, ZAKYNE 9. TRIDY

V osmé tiidé jsme v druhém pololeti dostali nového ucitele na némcinu. Byl
to starsi pan. Prvni hodiny probihaly normalné, pak se to zménilo. Zacalo to
tim, Ze jsem sedéla nohama do ulicky a pan ucitel mi rekl, ze sedim jako pros-
titutka. Sedéla jsem v prvni lavici a pti pisemnych testech jsem si viimla, zZe
kdyz pisu, kouka mi do vystrihu. Bylo mi to strasné neprijemné. Nebyla jsem
ale jedina. Moje spoluzacka §la uciteli odevzdat hotovy test a on si s ni zacal
povidat. Najednou ji fekl, Ze co je malé, to je hezké, a posadil si ji na klin. Bylo
vidét, Ze ji to je strasné neprijemné. [ nam to bylo nepiijemné, protoze nam
to neprislo spravné. ... (Denik N)

KRISTINA KAPOUNKOVA, UCITELKA VE SKOLCE

... Nekolikrat jsem, tak jako spousta Zen, byla obéti pouli¢niho poktikovani.
Bylo mi po téch zku$enostech blbé nosit sukni nebo Saty, protoZe jsem si fika-
la, Ze si pak za to asi mizu sama. Potom se ale situace opakovala, i kdyz jsem
zrovna méla dziny, leginy nebo svetr. Trvalo mi nékolik mésici, nez jsem se
s témito zazitky vyrovnala. Pochopila jsem, Ze to neni moje vina a Ze si budu
nosit, co ja chci. (Denik N)



MATEJ SYBR, ASISTENT PEDAGOGA NA ZS

Jesté pri studiich jsem casto jezdil na Skoly v prirodé jako vychovatel. Na jed-
nom tydennim vyjezdu byla zdravotnice, komunikativni mladé pani o trochu
star$i nez ja. BEhem pobytu mi dala nékolikrat najevo, Ze jsem ji sympatic-
ky, snaZila se mi byt nablizku, obcas fekla néjakou dvojsmyslnou narazku a
flirtovala se mnou. Situace se z nepiijemné ve vyloZené obtézujici vyvinula
vecer pred odjezdem. Bavili jsme se 0 né¢em u mé na pokoji. Zatlacila mé do
koupelny. Jsem vétsi a silné&jsi, ale prekvapilo mé to a nevédél jsem, jak se v té
situaci branit. Doslo to tak daleko, Zze mé zacala libat po francouzsku. Musim
rict, Ze nechapu, jak to, Ze jsem nezareagoval rychleji, mohlo to trvat nékolik
vtefin. Jakmile jsem ,rozmrzl,, odstrcil jsem ji a zeptal se, jestli si déla legraci.
(Denik N)

MONIKA

Celé to zacalo nékdy na konci tieti tridy a zacalo to vlastné hodné nevinné.
Kluci na nas zacali poktikovat poznamky o tom, co mame mezi nohama. Ri-
kali nam, Ze jsme blbé kravy, Ze mame byt rady, Ze si nas nékdo v8ima. Tahali
nas za tricka nebo za vlasy a osahavali nés. KdyZ jsme rekly, Ze to neexistuje,
tak nas zacali bit péstmi do hrudniku. Rekly jsme to uditelce. Ta sice Gto¢ni-
kéim domluvila, ale vynadala i nam, Ze se mame klukiim vyhybat, protoZe
jsme rozumnéjsi a s nima mlati puberta. (Respekt)

VACLAV FEREBAUER, EDITOR DENIKU N

Pred par lety jsem byl na plavec¢aku v sauné, kde si mé vyhlédl vysoky frajirek.
Ve sprchach pak na mé pomrkaval, posunkoval, ale nevénoval jsem tomu po-
zornost. Tu si vyslouZil, kdyZ mi zacal sahat na nohy ve vitivce. Okolo nas byli
dalsi lidé, ale nikdo z nich nic netusil. Tvaril se hrozné nenapadné, tak jsem si
vycihal chvili, popadl jeho pazouru za prsty, zvedl ji nad vodu a zahuldkal: ,,Co
to, sakra, délas?,, Nic na to nefekl, jen s okdzalym gestem ,ja nic, okamzité
odesel a uZ jsem ho nikde v prostoru bazénu nepotkal. (Denik N)
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