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studujici
« umi vyhodnotit rizika sdileni intimnich videi a fotografii
o Vi, co maji délat, kdyz jsou jejich intimni fotografie vefejné sdilené druhou osobou

o vi, jak se chovat k ¢lovéku, jehoz intimni fotografie byly zneuzity

Ptibéh - sdileni intimniho obsahu ve vztahu (v priloze) pfipraveny k promitani

krabice nebo obalka pro anonymni otazky

pocita¢, dataprojektor a pripojeni na internet (nebo stazené video)

4 papiry cca A2

o  plakat s informacemi, kam se obratit (v ptiloze)

prezentace

«  intimni fotky, intimni videa, sexting, nudes, souhlas, divéra, nevyzadany
obsah

e 90 min.

Tato lekce provede studujici tématem zasilani intimniho obsahu, tzn. sextingu, a jeho
riziky. Slovo sexting vzniklo spojenim slov ,,sex” a ,,texting® (posilani zpréav, chatovani),
protoze sexudlné ladény obsah je v takovém pripadeé Sifen v elektronickém prostoru.
Pokud se jedna o nahé fotky, fika se jim nékdy ,nudes” (z angli¢tiny pfidavné jméno
nude = nahy, podstatné jméno a nude = naha fotka). V téchto uvodnich poznamkach

Vv

najdete nejdulezitéjsi informace, které jsou predpokladem k vedeni lekce.

Lekce se zaméfuje na sdileni intimniho obrazového obsahu, k sextingu se ale fadi nejen
posilani fotek, ale i zasilani videi a textovych zprav se sexudlnim obsahem. Jedna se o
¢innost, kterou provozuje stale vétsi mnozstvi déti (osob mladsich 18 let) i pres jeho
rizika a rozpor se zdkonem.


https://drive.google.com/file/d/1Cenrn4ztQBeP0kEPC0vNkFNkrjIFbdia/view
https://www.youtube.com/watch?v=UKvnhqSOr4g
https://drive.google.com/file/d/1HxD_cb9nVmSvzRsu6QhblrdP_qHaKS_B/view
https://docs.google.com/presentation/d/1ggGBQYIprr9YfRX9VVa5mHgSCqQ5bBS5/edit?rtpof=true&sd=true
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Existuje vétsi mnozstvi scénar, ve kterych se déti dostavaji do interakei, pfi kterych
dochdzi k vyméné intimniho obsahu. Lekce fesi tfi zdkladni scénate:

o  dité je pfijemcem intimniho obsahu
o dité rozesila vlastni intimni obsah

o dité rozesild intimni obsah jiné osoby
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Zdanlivé ma kazdy z téchto scénaiti svou konsenzudlni a nekonsenzualni variantu, tedy
dité bud souhlasi, ¢i nesouhlasi s tim, zda rozesle nebo obdrzi intimni obsah. Podstat-
né je, ze ¢lovék mladsi 18 let nemiize k nécemu takovému dat souhlas, podobné jako
¢loveék mladsi 15 let nemize dat souhlas se sexem, a¢ by na otazku, jestli si pfeje néco
takového udélat, odpovédél ,,ano"

Sexting a zakon

Podle ¢eského prava jsou lidé do 18 let povazovani za déti a vztahuje se na né vyssi
pravni ochrana. Naptiklad v tom, Ze pornograficky materidl, ktery zobrazuje déti nebo
osoby, které vypadaji jako déti, je nelegalni a jeho vyroba a jiné nakladani s nim je
trestné. Zakon se tak snazi chranit dtistojnost déti a mladych lidi.

Zakon uvadi, Ze se trestného ¢inu dopusti kazdy, kdo vyrobi, verejné zptistupni nebo
nékomu zprostfedkuje détskou pornografii. Podle tohoto znéni se tedy trestného ¢inu
v podstaté dopousti i mlady clovék pod 18 let, ktery si vyfoti pohlavni organ nebo se
natodi pri sexu a posle to svému priteli nebo pritelkyni. Zakon vesel v platnost v roce
2009, kdy fenomén sextingu jesté nebyl rozsifeny a zdkonodarci pravdépodobné nepo-
¢itali s tim, ze by si déti a mladi lidé pod 18 let porizovali dobrovolné vlastni intimni
fotografie a zdznamy svého sexu, sdileli je se svymi vrstevniky, a stali se tak souc¢asné
pachateli i obétmi trestného ¢inu vyroby détské pornografie.

O co se zakon snazi, kdyzZ zakazuje pofizovani a posilani intimnich fotek a videi, na
kterém jsou lidé mladsi 18 let? Fakt, ze lidé mohou mit sex od 15, ale fotit a natacet se
u toho mohou az od 18, mtize pusobit zvlastné. Zakon se snazi chranit mladé lidi pred
moznym zneuzitim jejich fotek a videi a tim chrénit jejich dastojnost. Kdyz totiz Zadna
intimni fotka déti a mladych do 18 let nevznikne, nemiiZe ji nikdo rozsirit nebo zneuzit
k vydirdni. V Ceské republice zatim ale neni zndm piipad, ze by byla osoba mladsi 18
let souzena za to, Ze poslala svou intimni fotku nékomu, kdo s jejim prijetim souhlasil.
Nevime, jestli by danou situaci soudy vyhodnotily jako $ireni détské pornografie.

Jsou ale situace, které zakon jasné zakazuje bud jako vyrobu, $ifeni détské pornografie,
nebo jako vystavovani ditéte pornografii, a u kterych lze predpokladat potrestani:

o nuceni nékoho mladsiho 18 let k tomu, aby zaslal svoje intimni fotografie /
videa



«  posilani nevyzadanych intimnich/pornografickych videi/fotografii nékomu
mlad$imu 18 let

o  Sifeni intimnich fotografii/videi nékoho, kdo je mladsi 18 let

Ze zkoumani Kopeckého a Szotkowskiho (2017) vyplynulo, ze 31 % déti si mysli, ze
potizovani vlastnich erotickych fotografii a videi neni osobam mlads$im 18 let zakonem
zakdzano, 31 % déti si mysli, Ze je toto zakdzano pouze osobam mlad$im 15 let, a 32 %
si mysli, Ze je to zakdzano véem osobam mlad$im 18 let.

Prevalence sextingu u ¢eskych déti

Podle Smahela a kolektivu (2020) 9 % ceskych déti ve vékovém rozmezi 12-16 let
odpovédélo, ze nékdy poslaly sexualné ladény obsah; 34 % déti odpovédélo, ze nékdy
obdrzely sexualné ladény obsah. Starsi, ale detailnéjsi zpravu nabizi vyse zminovani
Kopecky a Szotkowski (2017): zasilani vlastnich intimnich fotografii provozuje 15 %
déti, z nichz 72 % ztidka a 28 % casto; sexting ve formé textu reportovalo 25 % déti

(z nich 90 % zfidka ¢i obcas a 8-9 % pravidelné); intimni videa posila 6 % ceskych déti.
V tomtéz vyzkumu 41 % déti potvrdilo, ze obdrzely erotickou fotografii, a 22 % déti
dostalo erotické video.

Z dotazovani ¢eskych déti (Kopecky & Szotkowski, 2017) vyplyva, Ze 74 % povazuje
sexting za velmi rizikovy a 5 % za nebezpec¢ny; to viak nemusi znamenat, Ze maji kom-
plexni porozuméni véci.

K otazce sextingu se samozrejmé véaze i digitdlni a internetova gramotnost; existuje
mnozstvi mobilnich/internetovych aplikaci, jejichz takika nekonecny rozvoj lze tézko
sledovat. My vSak mtizeme détem predavat zakladni principy pouzivani, které budou
nezavislé na modu fungovani aplikace. Pro ilustraci miizeme zminit, Ze nékteré aplika-
ce umoznuji automatické mizeni obsahu, ktery do nich nahrajeme. Toto mizeni muze
vyvolat falesny pocit bezpedi; prestoze z aplikace ndmi nahrany obsah zmizi, nemame
kontrolu nad tim, jestli nékdo nevytvotil snimek obrazovky a neulozil si na$ obsah
timto alternativnim zptisobem.

Motivace k zasilani intimniho obsahu mezi détmiv
ceském prostredi

Ve zminované studii z roku 2017 byly déti dotazovany, pro¢ ostatni dospivajici podle
nich posilaji své intimni fotky, a jejich nejcastéjsi odpovédi (50 %) bylo, ze se tim snazi
upoutat pozornost. Pfani upoutat pozornost se vSak nakonec projevilo jako mnohem
méné Casta motivace (kolem 11 %).

Nejcastéji dospivajici provozuji sexting v ramci romantickych vztaht (ve 39 % realnych
ptipadu se jednalo o ,,darek® pro partnera/partnerku) nebo jako soucast flirtovani
(36 %); ve 34 % se jednalo o ,,odpovéd™ na obrzenou ,,sexy” fotku. Mezi dal$i ¢asté
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https://www.google.com/url?q=https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy/96-sexting-a-rizikove-seznamovani-2017/file&sa=D&source=docs&ust=1664485646179667&usg=AOvVaw3V1q7G67712Hi9ha9qIzI6
http://eprints.lse.ac.uk/103294/1/EU_Kids_Online_2020_March2020.pdf

odpovédi (12-15 %) se radi motivace:

« hra/zdbava

o zlegrace

o znudy

o snaha ziskat ocenéni

+  snaha ziskat pritele/pritelkyni

o snaha upoutat pozornost

V 7 % pripadt déti bohuzel odeslaly sexualné ladénou fotografii ¢i video, protoze je né-
kdo donutil. Zminéna ¢isla nemusi nutné odpovidat skute¢nosti kvuli zkreslent, které
vznika pri dotazovani - ne kazdy prizna popravdé, pro¢ intimni fotku odeslal, ackoliv
je dotazovani anonymni.

Kybergrooming

Tento pojem oznacuje proces, béhem kterého nejcastéji dospéld osoba navaze ,,pratel-
sky* online kontakt s ditétem a postupné buduje citovou vazbu a diivéru se zdmérem
pozdéji dité sexudlné zneuzit (zneuziti sexualné ladéného digitdlniho obsahu ditéte,
primé sexudlni zneuziti pfi osobnim setkani nebo tzv. sex trafficking). Vétsinou jde o
vylakani intimniho obsahu za i¢elem zastragovani a vydirani tim, Ze bude tento ziska-
ny material zneuzit (zvefejnén, rozeslan tfeti strané apod.).

Kybergroomer vétsinou pouziva falesnou identitu nebo vystupuje jako dité ¢i dospiva-
jici, aby mohl snaze komunikovat s ditétem a nevzbudil podezfeni. K interakci ¢asto
dochézi na strankdch urcenych détem. Konverzace se zprvu tykaji béznych témat (vék,
$kola, rodina, konic¢ky) a pozdéji se objevuji sexualné ladéna témata a zadosti o vymé-
nu erotického materialu. (podle Szotkowskiho a kolektivu, 2020)

Victim-blaming v kontextu posilani intimniho obsahu

V souvislosti s tématem zasilani intimniho obsahu je tfeba zabranovat potencionalni-
mu obvinovani obéti. Dochdzi totiz bohuzel k tomu, Ze pokud je digitalné rozsifen néci
intimni material, pozornost a moralni soud byva zaméfen na obét, nikoli na ¢lovéka,
ktery se rozsifenim provinil. Jedna se o situace, kdy je néci sexualné ladény obsah §ifen
(a) se zamérem ho zneuzit, ponizit danou osobu nebo ji jinak ublizit, ¢i (b) bez pfi-
mého zaméru ublizit, nicméné se srovnatelnym dopadem (nekontrolovatelného $ifeni
internetem).

Clovék je za vlozeni vlastniho intimniho obsahu do elektronické aplikace zodpovédny.
To vsak plati jen tehdy, pokud se jedna o dobrovolné rozhodnuti dospélé osoby; osoba
mladsi 18 let, a tim spiSe 15 let, ma pravdépodobné mensi povédomi o mozném rozsa-
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hu negativnich dopadu.

Zodpovédnost za nahrani intimni fotky ale neimplikuje zodpovédnost za jeji zneuziti
dalsi osobou. Splynuti téchto dvou druhii zodpovédnosti ¢asto vede k obvinovani obéti
neboli victim-blamingu (,, Neméla to viibec nikomu posilat. Nemél se viibec takto fotit.“).

Pokud se zneuziti/$ifeni ciziho intimniho obsahu dopusti osoba pod 18 let, opét
miizeme zvazovat miru uvédoméni si vlastnich ¢int. Rozhodné je vSak chybné dojit
k zavéru, ze moralni chybu udélala osoba, jejiz obsah byl zneuzit, a ne ta, kterd obsah
roz$ifila. Nedava smysl omlouvat pachatele slovy ,,je mlady a nevédél, co déld,“a para-
lelné argumentovat, ze mlady ¢lovék, jehoz fotka byla rozeslana ,,mél védét, co déla*.

Je dulezité s mladymi lidmi diskutovat o tom, Ze neni nic $patného na tom divérovat
druhému ¢lovéku, at uz si nasi davéru zaslouzi, ¢i ne. Neni to naivita, ,hloupost® ani
moralni chyba. Lidské vztahy a intimita stoji na vzajemné duvére.

Doporucujeme vést celou lekci v komunitnim kruhu bez lavic, respektive v ptilkruhu,
aby studujici vidéli na promitany materidl na tabuli.

uvoD

5 min.

>  Kratce zopakujeme zdkladni pravidla, ktera jsme se studujicimi nastavili na
zacatku hodin sexudlni vychovy. Zdaraznime, ze osobni ptibéhy/zkusenosti/nazo-
ry, které béhem hodiny zazni, maji ziistat ve tfidé a nikdo je nemd pravo tzv. vyna-
Set.

>  Pokud mame ztizenou krabici na dotazy, upozornime studujici, ze maji prostred-
nictvim ni moznost kdykoliv béhem hodiny i po hodiné polozit anonymni dotaz.

>  Oznamime téma hodiny, napt. ,Dnesni hodina se bude tykat posilani intimniho
obsahu, tzn. fotek nebo videi, na kterych je nékdo nahy (coZ moznd zndte jako nu-
des), castecné odhaleny, v erotickych pozicich apod. Zasildni takového obsahu se také
fikd sexting (spojent slov sex a texting, tedy posildni zprdv).“

Metodické poznamky:

Pokud tato lekce navazuje na jiné hodiny sexudlni vychovy, miizeme
prejit rovnou na dalsi aktivitu. Pokud vsak lekci zatazujeme samostatné,
doporucujeme v tivodu setrvat déle a doptdvat se studujicich na zdkladni
pojmy, aby méli vice éasu sZit se s tématem hodiny. Napt.: ,,Co je to sexting,
co to slovo znamend? Zndte néjaky jiny vyraz pro sexting?



https://drive.google.com/file/d/17Vt4lxqH2WpvZRSDW7IhZzNJZbufEQH4/view
https://drive.google.com/file/d/1Cenrn4ztQBeP0kEPC0vNkFNkrjIFbdia/view
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AKTIVITY PRO ZCITLIVENI K TEMATU

1. Pro¢ lidé posilaji nudes?
5-10 min.

>  Aktivitu zahdjime tim, Ze zminime: , Lid¢, ktefi posilaji nahé ¢i sexudlné ladéné
fotky dalsim lidem, k tomu mohou mit riizné ditvody. Pojdme spolecné vymyslet,
proc to délaji.“

Metodické poznamky:

o pravdépodobné bude potieba t¥idu povzbudit tim, Ze Zddnd od-
povéd neni spravnd ani $patnd, a pokud nad tématem nikdy
neuvazovali, spolecné na néco prijdeme

o pomoci této aktivity zmapujeme, co studujici o tématu uz vi,

a zjistime, jaké k nému panuji postoje
. kazdd tfida na tuto tivodni aktivitu (i celou lekci) miiZe reagovat
velmi riizné, mimo jiné v zdvislosti na obezndmenosti s tématem
> pomér déti, které o tématu nevi nic a které maji informact
naopak spoustu, bude riizny, ale pfesto obecné doporucuje-
me pomyslnou latku spise sniZovat

> i studujici, kteti se ndm zdaji obezndment, mohou mit
nepravdivé ¢i netiplné informace

e podle ndmi navrhovanych odpovédi nize si miizeme ptipravit
ndvodné otdzky

o pokud se t¥idé nechce mluvit, neni tfeba ji nutit a vylerpat
vSechny divody k zasildni intimniho obsahu
> je mozné ,,nedokoncenou mapku asociaci nechat na tabuli

a pripadné ji doplnit béhem lekce, kterd dalsi divody k
zasildni intimniho obsahu osvétluje

Mozné davody k posilani nudes:
«  zpusob flirtovani
o sexudlni hra ¢i sdileni
e pro penize
«  chci se nékomu zalibit / potésit ho / vzrusit ho
o chci byt ,,cool” (délaji to ostatni v mém veéku apod.)
o chci ziskat pozornost ostatnich
o nékdo to po mné chce a ja ho nechci zklamat

e nékdo mé k tomu nuti
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Metodické poznamKy: Jak pracovat s napady, které zazni

Ne vzdycky déti dovedou odpovédét ptimo na poklddanou otdzku. Kdyz
naptiklad zazni odpovéd: , Treba kdyz se mu nékdo libi... s miiZzeme se ze-
ptat: ,Jak to myslis? MiiZes to trochu rozvést? nebo strucné shrnout: ,,Lidé
posilaji intimni fotky, kdyz se jim nékdo libi - aha, to znamend, Ze kdyz se
mi nékdo libi, chci na néj zapiisobit nebo s nim flirtovat, poslu mu takovou
fotku. Pochopil/a jsem to sprdvné? a zapiseme na tabuli ,,flirt"

>V zavéru aktivity zdtiraznime, Ze nikdo nikoho nesmi nutit nebo presvédcovat,
aby zaslal intimni fotku nebo video. Pokud ma byt posildni takového obsahu napt.
formou flirtu, musi obé strany souhlasit (mtzeme se odkazat na probéhlou lekci
Souhlas ¢i Respekt). Stejné tak bychom se do posilani neméli nutit ani my sami. To,
Zze vime, Ze to délaji néktef{ nasi vrstevnici, neznamena, Ze bychom to méli délat
taky. Je dobré znat vlastni hranice.

Metodické poznamky:

Pokud se nékdo zeptd, jestli sexudlné ladéné fotky/videa/zprdvy smi posilat
déti, miiZeme Fict, Ze na to si odpovime pozdéji béhem hodiny.

AKTIVITY ROZVIJEJICI HLAVNI TEMA

1. Sdileni fotek ve vztahu - pribéh
20 min.

Hlavni aktivitou lekce je spole¢né postupné odkryvani pribéhu, kde dochazi k ne-
dobrovolnému $ifeni intimniho obsahu. Pribéh budeme ¢ist po vyznacenych ¢astech
(promitneme tu ¢dst, které se vénujeme); ke kazdé z nich se vazou otazky, které tridé
polozime a postupné probereme souvisejici body.

Metodické poznamky:

Ne vZdy Ize zarucit, Ze diskuze probéhne v pldnovaném potadi, coz nevadi;
je potreba, abychom z pozice vyucujiciho sledovali jiz pokryté a vynechané
body a pripadné se k nim vrdtili.

Diskuzi vedeme, tzn. dbame na to, aby zaznély rtiznorodé nazory, a zdrovei mame
kontrolu nad tim, kudy se diskuze ubira (tedy pokud jsou slySet pouze jednostranné
nazory, je mozné, ze zastanci odlisného pohledu nebudou mluvit, dokud tfidu nevy-
zveme k tomu, aby vymyslela protiargumenty).
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Urc¢ujeme, které otazce se vénujeme, a pokladame dopliwujici otazky (napt. pokud
zazni, Ze se Karel citi §patné, k dobrému pochopeni je prihodné zeptat se, z jakého du-
vodu se citi §patné). Cilem je, aby nakonec zaznély vSechny body, které uvadime jako
»Odpovédi® pod otazkami; v nejlepsim pripadé tyto body zazni od déti béhem diskuze,
a ne pouze frontalné od nas.

> Informujeme studujici, Ze se budeme vénovat piibéhu, ktery se tyka
sextingu / zasilan{ intimniho obsahu.

> Promitneme prvni ¢ast pribéhu.

> Navazeme otazkou O1: ,,Pro¢ si Karel a Martin zacali posilat intimni fotky?“

> Nechdme studujici volné vymyslet a zmapujeme tak jejich chapani situace.

Mozné odpovédi:

styskalo se jim po sobé, po sexu, byli daleko, chtéli toho druhého potésit/
vzrusit apod., nechtéli, aby si ten druhy nasel nékoho jiného, méli se ridi a
vérili si, ...

>  Po zminéni dobrovolného posilani (jako soucast flirtu nebo sextingu) se pfesune-
me k otazce tykajici se zakonné stranky situace O2: ,,Mohli si 17leti kluci posilat
své intimni fotky? Existuje vékova hranice, kdy lidé smi vytvaret a posilat
sexualné ladény material?

> Nasledna diskuze probéhne riizné v zavislosti na informovanosti a
néazorech tridy; nechdme tridu nejdfive vypovédét své nazory; je vsak
na nas urcovat smér diskuze, abychom pokryli nasledujici body:
(a) lidé nad 15 let sice spolu mohou mit sex a provozovat sexualni aktivity,
zaroven jsou vsak az do 18 let zdkonem povazovani za déti
(b) zakon se snazi déti chranit pred zneuzitim, a proto zakazuje potizovani,
uchovavani a sdileni fotografii a videi, na nichz jsou osoby mladsi 18 let, pro-

toze takovy material povazuje za détskou pornografii a détska pornografie je
nelegalni

>  Promitneme druhou ¢ast pribéhu.

Metodické poznamky:

Je mozné, Ze se pri diskuzi ndsledujicich otdzek objevi obvitiovdni obéti
(»Karel si za to mohl sam, nemél to Martinovi posilat.“ apod.). Jak si s tim
poradit, je popsino nize u otdzky 6.
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https://docs.google.com/presentation/d/1ggGBQYIprr9YfRX9VVa5mHgSCqQ5bBS5/edit#slide=id.p2
https://docs.google.com/presentation/d/1ggGBQYIprr9YfRX9VVa5mHgSCqQ5bBS5/edit#slide=id.p3

> Navazeme otazkou O3: ,Jak se asi Karel ted citi, kdyz Martin zvefejnil jeho
fotky?“

>  Spole¢né vymyslime, jaké to asi pro Karla je.

Mozné odpovédi:

v

Pokud tfida tikd ,,$patné, strasné, blbé‘; dotazujeme se na konkretizaci,
tak aby zaznélo, Ze:

o secitil zrazeny, smutny, zklamany, zostuzeny, mél vztek, atp.
o klicovy bod pro ptibéh je, Ze se Martin prohiesil viici Karlovi
tim, Ze ho zradil a zklamal jeho diwvéru (coz se miize
stdt ve vztahu i mimo néj)
> nikdo nemd prdvo $itit nds intimni obsah proti nasi viili,
a pokud je zobrazena osoba pod 18 let, jednd se o Siteni
détské pornografie
o pravdépodobné se objevi soucitné ladéné odpovédi. Pokud nékdo
reaguje ironicky ,,Jd myslim, Ze se Karel cejti skvéle!”
> nevymezujme se stylem ,Nefikej hlouposti.“ apod.
> doporucujeme reagovat ,Jak to myslis? Pro¢ #ikds, Ze se Ka-
rel citi skvéle?; protoZe z toho moznd vyplyne, pro¢ takovy
komentdr viibec zaznél (napf. to miize byt zpiisob, jak vyjd-
drit frustraci s tim, Ze se néco takového vitbec miiZe stdt);
> dotazovany ndm moznd nebude umét odpovédét; na-
vdzeme ,,To asi myslis jako vtip, Ze? Toto neni téma na
vtipkovdni.

>  Zakonc¢ime tim, Ze v dal$i ¢asti pfibéhu se dozvime, jak se Karel citil.

>  Polozime dalsi otdzku O4: ,,Co se miuize stat s nasi intimni fotkou, kdyz ji néko-
mu posleme?“

Mozné odpovédi:

o zneufziti intimniho obsahu druhou stranou
> zdmérné rozesldni dal$im osobdm
> upload na internet

o nekontrolovatelnost obsahu, ktery vioZime do kyberprostoru -
jen velmi tézko to lze vzit zpét

>  Pokrac¢ujeme otazkou O5: ,,Pro¢ Martin nahral Karlovy fotky na
Instagram?

SENT



SeNr

Odpovédi:

Probereme, ze po rozchodu se Martin mohl citit ublizené, smutné, opus-
téné, nastvané, osamocené atd., a jeho motivaci ke zvefejnéni Karlovych
fotek byla pomsta.

> Navazeme otazkou O6: ,,Myslite si, Ze to Martinovi pomohlo a vyfesilo to jeho
pocity?“

Odpovédi:

Moznd se chvili citil dobte (pocit triumfu, pomsty), ale dlouhodobé mu to
asi nepomohlo.

> Navazeme otdzkou O7: ,,Jak mohl Martin své pocity fesit jinak?“

Odpovédi:

e povidat si o rozchodu s blizkymi nebo s nékym, komu véfime a
vnimdme ho jako zkusenéjsiho, travit vice casu s blizkymi,
vyvztekat se (ale ne na nékoho), ddt si ¢as na proziti smutku,
ktery je po rozchodu na misté, rozptylit se nécim, co
ho bavi nebo tési apod.

o dileZité je uznat, Ze prozivat tyto pocity pti rozchodu je na
misté, ale neddvd ndm to nikdy prdvo se mstit

> Promitneme posledni ¢ast pribéhu.
>  Kratce shrneme, ze v této ¢asti se naplnilo, o ¢em jsme mluvili pred chvili - Karel

v

se citi ,,strasné®

>  Nasledujici otdzka cili na téma obviriovdni obéti. Otazku zafadme, pokud se do
tohoto momentu obvinovani obéti neobjevilo a hloubéji jsme téma nerozebirali.
08: ,,Udélal podle vas Karel chybu?“

Metodické poznamky:

o riizné kolektivy maji velmi odlisné reakce - jsou tridy, kde se
objevuji smisené odpovédi, v jinych naopak zaznivd jednohlasné,
Ze Karel udélal (¢i neudélal) chybu

o doporucujeme nechat tridé chvili, at se pokusi dobrat odpovédi

o miizeme reflektovat napt. ,Tady slysim, Ze ano, Ze Karel udélal
chybu, néktefi s tim naopak nesouhlasi...
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o idedlni je reagovat na konkrétni vyroky, které studujici formulu-
ji; od nds vyucujicich to vyZaduje dobré argumetacni zvlddnuti
véci i v pripade, Ze déti budou své argumenty predklddat v
»nelogickém® pofadi, proto doporucujeme sepsat si pfi pripravé
riizné mozné argumenty a odpovédét si na né predem;
nize predstavujeme argumentacni linku:

Je pomérné Casté, Ze se v podobnych situacich pozornost obraci na obét, kterou je

v této situaci Karel; byla zrazena jeho divéra a naruseno jeho soukromi. Martin se pro-
ti nému provinil, a to by platilo i v pfipadé, Ze by obéma bylo vice nez 18 let. I presto
muze ve tfidé vyvstat, ze ,,si za to Karel mohl sam a nemél Martinovi nic posilat, protozZe
jinak by se to nestalo.“ (Podobné jako kdyz je nékdo znésilnény a ¥ika se ,Nemeél tam
vibec jezdit.“ nebo ,Nemeéla byt takhle oblecend.”)

V takovém pripadé mizeme otevrit téma davéry:

« neni,chyba“ani ,hloupost® lidem dtvérovat — naopak, dvéra je potteba a je
zakladem vztaht; pokud zradime nééi divéru, provinéni je na nasi strané

o uzite¢nou paralelou je téma svéfovani tajemstvi - mtizeme nechat tfidu si
predstavit, ze si s kamarddem nebo kamaradkou svétili tajemstvi — pokud se
prestaneme kamaradit, neznamena to, Ze ten druhy ma automaticky pravo ho
vyzradit — komentat typu ,,Nemél jsi mu to tajemstvi viibec fikat“ dost boli a
odvadi pozornost od toho, Ze se k nam byvaly (¢i soucasny) pritel zachovat
neférové

Pokud zazni, Ze Karel udélal chybu tim, Ze poslal svoji fotku Martinovi, i kdyz mu
nebylo 18, mizeme komentovat nasledovné: ,, Podle zdkona sice neni v pofdadku posilat
nudes, kdyz ndm nebylo 18, ale nikoho to neopraviiuje nase fotky rozeslat ddl, a uz viibec
ho to neomlouvd.“

> Zduraznime, ze pokud je obét obviniovana, ¢asto to vede k tomu, Ze se nikomu

nesveri a zistava na to sama.

Metodické poznamky:

Pti vedeni diskuze ndm nejde o to, aby ndzor obviriujici obét viibec ne-
zaznél; ve skutecnosti ho pomoci Otdzky 6 vndsime, abychom méli Sanci
argumentovat proti némus; je to lepsi fesent, nez aby tento ndzor ziistal pod
poklickou a nevznikla moznost prednést protiargumenty.
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>  Polozime posledni otazku O9: ,,Co délat, kdyz jsou rozsifeny fotky naseho
kamarada nebo kamaradky nebo obecné nékoho, koho zndme?“ Mizeme se
zachovat jako Karliv kamardad, ktery fotku nahlasil. A co dal?

Mozné odpovédi:

o kamarddi ani zndmi Martina by neméli situaci prehlizet

o wyjddrit podporu Karlovi - miizeme fict, Ze nds mrzi, co se mu
stalo, a Ze to nenf jeho chyba

o neSuskat si, neposmivat se

o miiZeme Fict Karlovi, Ze vime, Ze se to stalo, ale ty fotky jsme
nevidéli / smazali / ¥ikdme ostatnim, at je smaZou apod.

o je prospésné vymezit se proti Martinovu chovdni (Fict, Ze o tom
vim a Ze si myslim, Ze to bylo $patné, Ze to byla zrada apod.)

o zvefejnénou fotografii nesmime nikam ddl $itit — méli bychom ji
nahldsit jako zdvadny obsah, pokud ji vidime online

o miizeme nabidnout, Ze pomiiZeme najit nékoho, kdo by mohl
pomoct, nebo doporucime strdnku STOPonline.cz

Metodické poznamky

Déti mohou mit potiz s formulovdnim toho, co je vlastné ,podpora“ cloveé-
ku, kterému se néco takového stalo. MiiZeme proto vyuzit ndsledujici mo-
delovy scéndf: ,Jsem Karel, véera Martin nahrdl moje fotky na Instagram
a prichdzim dnes do t¥idy; co myslite, Ze by mi pomohlo nebo jaké chovini
ttidy by mi naopak pritizilo?“

Casto padaji odpovédi typu: ,Mohlo by mu pomoct, kdybychom to pred
nim nikdy nezminili.“ Na to navdzZeme: ,Pokud jsem Karel a nikdo o tom
nemluvi, tak si ale moznd tikdm, Ze si o tom Suskdte, posildte si ty fotky
mezi sebou apod. Co miizeme udélat pro Karla, abychom jeho situaci zlep-
$ili?“ Napft. pfijit za nim a Fict, Ze vime, Ze to je asi nepfijemné, ale Ze se ho

vsvs

zastdvdme, fotky nesitime dal apod.

2. Sdileni fotek cizim lidem
15 min.

> Jakmile ukon¢ime diskuzi nad ptibéhem, pustime t¥idé video Policie CR: REKNI
NE! Say No!

>  Po zhlédnuti videa nechame studujici, aby vyjadrili své dojmy. Podle reakci
(a ¢asu) muzeme shrnout, co se ve videu stalo.

> Pfi diskuzi je dulezité, aby postavy z videa nebo pribéhu nebyly slovné snizovany,

a¢ se nékomu ze studujicich muze zdat ,,hloupé®, Ze nékdo nékomu fotky posle.
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Drzime diskuzi kultivovanou, mtizeme se zamyslet nad déivody, pro¢
nékdo fotografii posle:

o Predatori maji ¢asto propracované strategie, umi manipulovat lidmi. Upo-
zornime na to, Ze v obou situacich ve videu byla nejdtive nastavena pratelskd
a intimni komunikace, tudiz obé obéti svym novym internetovym znamostem
diveérovaly.

Upozornime, ze i kdyZ ve videu jsou predatofi vét§inou muzi, predatorem miize

byt kdokoliv bez ohledu na pohlavi, rasu, narodni pfislusnost a vék.

Vysvétlime, Ze se jednalo o kybergrooming a ze predatori mohou intimni obsah
vyldkéavat pro osobni ucely, pro finanéni profit - tak jako ve videu k vydirani a
ziskavani penéz z obéti — nebo k dal$imu $ifeni/preprodeji. Ve je samoziejmé
nezakonné.

ZAVERECNE AKTIVITY

1. Skala - Proc¢ je tézké Fict ne?
5-7 min.

V této kratké aktivité probereme téma, pro¢ je tézké se vymezit, kdyz se nas nékdo
snazi k né¢emu presvédcit. Studujici se dozvédi, pro¢ je pro nékoho tézsi fict ,ne” nez
pro ostatni. Tuto aktivitu zafadime podle potteby; pokud jsme v jinych lekcich uz téma
obsahli, je mozné tuto aktivitu vynechat.

>

Zeptame se do pléna, proc¢ je nékdy tézké rict ,ne®; béhem diskuze by mély zaznit
nésledujici body:

o vétsinou je tézké odmitnout nékoho, koho mame radi a komu chceme vyjit
vstric, nebo nékoho, koho se bojime

o  strach z reakce (ptame se ,,Jaké reakce se bojime, kdyz nechceme fict ,ne‘?*)
> bude se zlobit, nastve se na nas, urazi se
> zklameme daného ¢lovéka
- bude smutny - ublizime mu
> ztrapnime se — bude se ndm posmivat
o chceme vyhovét, potésit
o nejsme zvykli/vychovani k tomu fict ,,ne“
o jsme méné prubojni

o adalsi



>

SENT

Miizeme shrnout, Ze vzhledem k témto divodim se neni ¢emu divit,
pokud nékdo podlehne tlaku a necha se presvédcit napt. k poslani intimni fotky.

2. Plakaty - syntéza informaci
25-30 min.

V posledni aktivité dojde k syntéze a shrnuti toho, co studujici pochytili béhem pred-
chozich aktivit.

>

Rozdélime tfidu do étyt skupin, kazda skupina dostane velky papir A2 nadepsany
Zaddni A nebo Zaddni B. Dvé skupinky vypracuji zadani A a dvé skupinky zadani
B.

Promitneme snimek se zaddnimi.

Vysvétlime, ze tkolem studujicich je na papir Citelné zapsat odpovédi tak, aby si je
zbytek tridy pozdéji mohl predist.

Nechame skupiny pfiblizné 10 minut samostatné pracovat — skupinky priibézné
obchazime a pripadné je nasmérujeme.

Po uplynulém ¢ase nechdme tfidu vratit se do velkého (ptl)kruhu, vzdy dvé skupi-
ny se stejnym zadanim prezentuji, k ¢emu dospély. Podle potteby preformulujeme
a doplnime komplexnéjsi myslenky, v ndvaznosti na to, s ¢im studujici prisli.

Pravdépodobné dojde fe¢ na vyhledani podpory, k ¢emuz mizeme vyuzit seznam

Kam se obratit (v pfiloze), ktery obsahuje seznam kontaktd; tyto kontakty mohou
dale viset na nasténce.

Zadani A - RESENI

»Co miuize délat nékdo, jehoz fotka byla vylikdna (podobné jako ve videu) nebo zverejné-
na (jako se to stalo Karlovi)?“

« je dobré v tom neziistat sim a nékomu se svéfit, abychom ziskali emo¢ni pod-
poru, ale i praktickou pomoc pti konkrétnim reseni

> svéfit se mizeme dospélému, kterému véfime (¢len rodiny, vyucujici, $kolni
psycholog)

o vyuziti stranky STOPonline.cz, kde umi velmi rychle odstranit intimni fotku
online, pokud je na ni ¢lovék do 18 let; spolupracuji s Policii CR

o kdyz mé nékdo vydira, uchovavam konverzaci jako diikaz, nahldsim situaci
Policii CR (¢i STOPonline.cz), ktera na feseni vydirani m4 specialni postupy

> ¢lovék, ktery vydira, ¢asto vyhrozuje, Ze situaci zhorsi, napt. fotku zvefejni,
kdyz o ném nékomu fekneme; je vzdy lepsi se na nékoho obratit a vydirani
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nahldsit co nejdriv, nehledé na to, co dany ¢lovék tvrdi
« nahlaSeni a¢tu/profilu pachatele adminovi stranky/aplikace

o konfrontace ,pachatele®, napt. Martina - zdiraznime, Ze toto feseni neni pro
kazdého, rozhodné bychom se nemohli Karlovi divit, Ze uz s Martinem ne-
chce ani promluvit

- mohlo by to v8ak byt uzite¢né k tomu, abychom od Martina ziskali infor-
mace o tom, kam se nase fotky dostaly, a abychom mu dali védét, ¢eho se
dopustil - je tak urcita Sance, ze se Martin Karlovi omluvi

> pokud se rozhodneme konfrontovat toho, kdo nam ublizil, je lepsi, kdyz na
to nejsme sami

»ZdleZi na tom, jestli se to stalo ze zIé viile, nebo ne? Co kdyz néci nudes preposle
jeho pfitel/ptitelkyné, aby se ,pochlubili‘?“

o studujici mohou navrhovat, Ze pokud napf. Martina nemotivovala pomsta, ale
prani ,,pochlubit se, Karel by se mozna tolik nezlobil; opravdu je mozné, ze
by Karel prozival situaci jinak, ale nic to neméni na tom, zZe byly zvefejnény
jeho fotky proti jeho vli

o dulezité je dojit k tomu, Ze nezavisle na motivaci (at uz je to
pomsta, nebo ne), je to neprijatelné a Karlovi to mize ubliZit i tak

o muzeme doplnit, Ze nékdy lidé poslou cizi intimni material ,,z legrace” nebo
»protoze je nenapadne, ze délaji néco zIého®; ani to je v§ak neomlouva

Zadani B - RESENI
,Co délat, kdyz obdrzim nevyZdadany intimni obsah?“

o je dobré na to nebyt sam a svérit se, obzvlast pokud je pro nas dana situace
neprijemna

« nevyzadany obsah ¢i jeho odesilatele mohu nahlésit aplikaci; mohu si danou
osobu zablokovat

«  pokud ndm nevyzadany intimni obsah zasle znama osoba (kamarad/ka) a
nechceme si je rovnou zablokovat, miizeme i tak obsah smazat a fict jim, Ze si
to nepfejeme / neni to spravné atd.

»Co délat, kdyz se mé nékdo snazi presvédcit, abych mu poslal intimni fotku nebo
video? Co kdyz je to nékdo cizi/zndmy?“



SENT

o pokud je to nékdo cizi, kdo naléha nebo mé vydira, opét plati, Ze bych mél
pozadat o pomoc dospélého
»  zablokovat/nahlasit

o  pokud se jednd o znamou osobu (napt. nékdo, kdo se nam libi), je mozna
tézké se vyrovnat s obavou, Ze ji zklamu nebo nastvu, kdyz neudélam, co po
mné chce, ale vétsi prednost

(a) maji nase pocity — Ze se necitime na to posilat nékomu obsah se
sexudlnim podtextem

(b) ma fakt, Ze ze zakona neni takové jednani dovoleno osobam
mlads$im 18 let

o pokud se nam to podari, mizeme fict jasné ,ne“ nebo nemusime viibec odpo-
vidat; kazdopadné ale nemusime obhajovat, Ze néco takového nechceme

o pokud se jednd o vrstevnika, neni vylouéené, ze ani nevi, Zze od nés néco tako-
vého nemuize chtit - mazeme ho o tom informovat

o pokud je to nékdo znamy a jiny kontakt s nim se nam libi, m@iZeme navr-
hnout, Ze budeme spole¢né délat néco jiného mimo mobilni/internetové apli-
kace

»Co udélat pro nékoho, jehoz nahd fotka byla zverejnéna na socialnich sitich?“

o kdyz jsem svédkem toho, ze nékdo zvefejnil né¢i intimni fotografie, nahlasim
ucet ,,pachatele®, informuji poskozeného

o obsah dal nesifit, poskozenému se nesmat, a naopak mu nabidnout pomoc -
vyjadrit, Ze je mi to lito a Ze to neni jeho vina

»  muzu pachateli napsat, Ze s jeho jednanim nesouhlasim - ale vSeobecné je
lepsi vyhybat se kontaktu s pachatelem, obzvlast pokud je to neznamy ¢lovék

> Zavérem této aktivity miZzeme znovu upozornit na dulezité kontakty a na to, ze
budou umisténé na nasténce.
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SENT

ZAVER

5 min.

>  Vratime se do (pal)kruhu.

> Shrneme, Ze jsme mluvili o tom, Ze se lidé ¢asto citi pod tlakem, aby sdileli svoje
intimni fotografie.

o Jenaprosto v poradku nikomu neposilat svoje intimni fotografie nebo
videa a do 18 let véku to podle zdkona ani neni mozné.

o  Sdileni intimniho obsahu mtiZe byt zneuzito. Pokud se nékomu v okoli
stane, Ze nékdo zneuzije jeho/jeji intimni fotky, obéti se nesméjeme,
neobvinujeme ji a naopak se snazime vyjadrit ji podporu.

o Vinu za nedobrovolné rozsifeni intimni fotografie nebo videa nikdy
nenese obét, ale ten, kdo jej rozeslal.

> Pozdddme, aby kazdy kratce sdélil jednu véc, kterou si z hodiny odnasi — nemust se

jednat o novou informaci, spis o to, co si uvédomil nebo co se mu zdalo dilezité/
uzite¢né.
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SENT
PRILOAWY

PRIBEH - SDILENI INTIMNIHO OBSAHU VE VZTAHU

Cast1:

Karel, 17 let:

»S Martinem (17 let) jsme spolu chodili asi rok a piil, kdyz jsem odjel na

par mésicii studijné do zahranici. Styskalo se ndm. Po sobé i po sexu. Sa-
moztejmé jsme se domluvili, Ze si budeme vérni. Tak jsme si obcas skypo-
vali nazi nebo si posilali intimni fotky a videa. Oba jsme to chtéli, bylo to
hezky.“

Cast 2:

»Kdyz jsem se vrdtil, zacalo to ale mezi nam skiipat. Nakonec jsem se s
Martinem po Case rozesel, protoze uz mi nas vztah neddval smysl. Nechtél
jsem mu ubliZit, ale on si to vzal hrozné osobné. Byl nastvany, Zdrlil, k¥icel
na mé. Nakonec se mi pfihldsil na miij ucet na Instagramu, protozZe jsem
mél v jeho pocitaci ulozené heslo, a nahrdl tam moje intimni fotky.“

Cast 3:

»Bylo to strasny. Nechtél jsem vétit tomu, Ze mi to mohl udélat. Jeden
kdmos to nastésti hned nahldsil, takze se nam to podaftilo docela rychle
smazat, ale kdo vi, jestli si to nékdo nékde neulozil.
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KAM SE MOHU OBRATIT?

« Na skolniho psychologa/psycholozku, vyucujici, rodice. Na nékoho, komu
divéruju.

o Linka bezpeci

www.linkabezpeci.cz, tel. 116111

zdarma, anonymné, 24 h denné

e Modralinka
www.chat.modralinka.cz

tel.: 608 902 410 (24 h denné)

e-mail: help@modralinka.cz,

online chat: po, st, ne 18:00-22:00; pa: 10:00-13:00

e STOPonline.cz

www.stoponline.cz

umi velmi rychle odstranit intimni fotku online, pokud je na ni ¢lovék do 18
let

spolupracuiji s Policii CR

e Jdidoklubu.cz

www.jdidoklubu.cz/nizkoprahy-mapa.html

> vyhledej si nejblizsi nizkoprah, kam miize§ kdykoliv piijit osobné a
popovidat si

o Nenech to byt

www.nntb.cz

online schranka duvéry — web a aplikace, kde 1ze anonymné nahlasit Sikanu ve
$kole, oni to pak nahlési $kole a poradi ji, jak to resit

o Poradna Justyna

www.in-ius.cz/poradna/

pro obéti nasili z nendvisti

pravni a socidlni poradenstvi, pobocky i konzultace po mailu, telefonu
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Projekt podpotila Nadace OSF v rdmci programu Active Citizens

Fund, jehoz cilem je podpora obcanské spolecnosti a posileni kapacit
neziskovych organizaci. Cilem programu je dale inspirace k aktivnimu
obéanstvi a pomoc znevyhodnénym skupindm. Program Active Citizens
Fund vstoupil do Ceské republiky v zd# roku 2019 s cilem podpofit
neziskové organizace nehledé na jejich velikost a zkusenosti. V Ceské
republice jej spravuje konsorcium, které tvori Nadace OSE, Vybor dobré
viile - Nadace Olgy Havlové a Skautsky institut. Program je realizovin
v rdmci Fondit EHP a Norska 2014-2021. Prosttednictvim Fondii EHP
a Norska prispivaji staty Island, Lichtenstejnsko a Norsko ke snizovini
ekonomickych a socidlnich rozdilii v Evropském hospoddtském prostoru
(EHP) a k posilovini spoluprdce s 15 evropskymi stdty. Dillezitym po-
slanim programu je také spoluprdce mezi Ceskou republikou a ddrcov-
skymi staty. Jde o spoluprdci mezi Ceskymi neziskovymi organizacemi a
organizacemi z Islandu, Lichtenstejnska a Norska.

lceland [P[ﬂ:]—

Liechtenstein Active | Nadace OSF

Norway

SKAUTSKY
INSTITUT

citizens fund



